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प्रत्येक विषय को अपने स्थान पर स्पष्ट करने के लिए यह आवदयक 
ही थी। 

मानव के लिए लक्ष्य को निष्ठा बड़े द्वी महत्त्व की वस्तु 
है। लक्ष्य की निप्ठा से ही मानत्र का सम्पूण जीवन साधन बन 
जाता है । जब तक साधन जीवन का केवल एक अंग रहता है, तच 
तक मानव अपने किसी साधन विशेष में ही साध्य-चुद्धि कर, लक्ष्य 
से च्युत हो जाता हे । साधन-युक्त जीवन ही मानव-जीवन की 
वास्तविक परिभाषा है, ओर वास्तविक साधन तभी आरस्भ हुआ 
समभाना चाहिए जब समस्त जीवन साधन हो जाय । यह पूंज्य 
स्वामीजी ने खूब ही स्पष्ट किया है । 

साधन-निर्माण में बहुतेरे साधक अपने को परिस्थितियों के . 
कारण लाचार समभते हैँ । इस घोर एबं व्यापक भूल पर पूज्य 
स्वामीजी ने अनोखा श्रकाश डाला है और यह सिद्ध कर दिया है कि 
प्रत्येक परिस्थिति वास्तव में साधन-सामग्री ही है, चाहे वह अनुकूल 
से अलुकूल हो या प्रतिकूल से प्रतिकूल । अतः प्राप्त विवेक तथा 
बल के सदुपयोग द्वारा प्रत्येक परिस्थिति साधक को लक्ष्य तक 
पहुँचाने में समरथे है। और कर्चतव्य-पालन के लिए प्रेत्येक मानव 
स्व॒तन्त्र है. । 

कर्म-साग, भक्ति-मा्ग ओर ज्ञान-सार्ग का भी पूज्य स्वामीजी 
ने अनुपम विश्लेषण किया है और तीनों मार्गों का बड़ा ही सुन्दर 
समन्वय किया है| साधक के लिए संसार केवल कर्त्तव्य-भूमि है ओर 
अपना कर्तव्य दूसरों के अधिकारों की रक्षा में ही निहित है । इस 
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सत्य के विवेचन द्वारा सेवा? की. एक नवीन परिभाषा और सेवा का 
एक नवीन क्षेत्र हमारे सामने उपस्थित किया है। इतना ही नहीं, 
ध्यक्ति का ऋल्याण ओर सुन्दर समाज का निर्माण, इन दोनों बिचार- 
धाराओं के महत्त्व को स्वीकार करते हुए, उनका उत्कृष्ट विश्लेषण 
किया है । जिस प्रकार सुन्दर पुष्प से ही. वाटिका सुन्दर होती है, 
उसी प्रकार सुन्दर व्यक्तियों से ही समाज सुन्दर होता हे? । 


उपयु क्व विचारधाराओं के अतिरिक्त इन व्याख्यानों में ओर 
भो कई विचार पूज्य स्वामीजी ने ऐसे प्रस्तुत किये दूँ जो अपनी 
मोलिकता के कारण निस्सन्देह दशेनशास्त्र में विशेष स्थान प्राप्त 


फरेंगे ओर तत्त्वज्ञान के जिज्ञासुओं को अत्यन्त आकषक एवं सजीव 
लगेगे | 


विभिन्‍न व्याख्यानों को दिए गए शीपक 'केवल सांकेतिक हूँ, 
बसे प्रत्येक व्याख्यान में प्रसंगवश कई सिद्धान्तों का निरूपण हुआ 
है। इस पुस्तके के विपय में अधिक व्याख्या की आवश्यकता नहीं । 
पुस्तक स्वयं अपना परिचय देगी ओर पाठक मागेदशन प्राप्त कर 
कृतकृत्य होंगे, ऐसा मेरा विश्वास है। 


जयपुर, क्‍ मदन मोहन धमों 
दीपावली, सम्बत्‌ २०१९ बि० ( मेम्बर, राजस्थान पब्लिक 
सर्विस कमीशन ) 


दिनाडु ११ अगस्स, १६५४ 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव, 

मानव-जीवन बड़े ही महत्त्व की वस्तु है। मानव में वीज-रूप में 
मानवता विद्यमान हैं, उसे किसी अभप्राप्त योग्यता की आवश्यकता 
नहीं है; किन्तु प्राप्त योग्यता के सदुपयोग की आवश्यकता हे । 

इस दृष्टिकोण को जब हम अपने सामने रखते हैं, तो हमारे 
जीवन में एक नवीन आशा का संचार होता है ओर निराशा रूपी 
पिशाचिनी, जो जीवन के साथ है, वह भाग जाती है | हम अपनी 
कर्त व्य-परायणता से सुगमतापूर्वक अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सर्के 
उसी जीवन का नाम सानव-जीवन है । इस बात की कोई 
चिन्ता नहीं होनी चाहिये कि हमारी साधन-सामग्री केसी है; क्योंकि 
प्राकृतिक नियम के अनुसार सभी परिस्थितियों में साधन का 
निर्माण हो सकता है। हमें तो केवल यह देखना चाहिये कि हम 
अपनी प्राप्त परिस्थिति का कितना आद्रपूर्वक्ष सदुपयोग करते हैं। 
परिस्थितियों का सदुययोग ही वास्तव में जोवन का आदर है । 

आदर का अर्थ ममता तथा मोह नहीं हे । आदर का अथे है- 
परिस्थितियों को प्राकृतिक न्याय सानना या आस्तिक हृष्ठि से 
ध्प्रपने परम प्रेमाल्पद का श्रादिेश तथा संदेश जानना | यद भली- 
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भाँति जान लेना चाहिये कि ग्राकृतिक न्याय में प्राणी का हित तथा 
उन्‍तरति ही निहित है, अवनति नहीं | इसलिये प्रत्येक परिस्थिति का 
आदर करना ही उचित है। हमारे ओर आपके सामने इस समय 
सबसे बड़ा प्रहन यह है कि हमारी बहुत सी शक्ति अम्राप्त 
परिस्थिति के आह्वान तथा चिन्तन में ही व्यर्थ व्यय हो जाती है, 
जिससे हम प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग नहीं कर पाते। अतः 
अप्राप्त परिस्थिति का व्यथ चिन्तन त्याग कर शक्ति-संचय करे और 
उसके द्वारा बतेमान परिस्थिति का सदुपयाग कर डाले। यह नियम 
है कि वतमान के सदुपयोग से ही भव्रिष्य उज्ज्वल बनता है, व्यर्थ 
चिन्तन से नहीं। परिस्थिति का सदुपयोग कर्म से होता है। . 
परिस्थितियों के चिन्तन से तो उनमें आसक्ि ही उत्पन्न होती है । 
अतः परिस्थितियों का चिन्तन कोई साधन नहीं, अपितु अनेक दोषों 
की उत्पत्ति का हेतु है | कम का सम्बन्ध वर्तमान से होता है ओर 
चिन्तन का भूत और भविष्य से | चिन्तन तो केवल उसी का करना: 
है जिसकी उपलब्धि कर्म से न हो । अपने कर्त॑व्य द्वारा परिस्थितियों 
का सदुपयोग न करने से परिस्थितियों में, अबस्थाओं में ओर 
वस्तुओं में आसक्ति दृढ़ हो जाती है, ज्ञो साधन का निर्माण नहीं 
होने देती । हमारा वास्तविक जीवन सभी वस्तु, अवस्था एवं परिस्थि- 
वियों से अतीत है । इस जीवन से देशकाल की दूरी नहीं. है। हम 
निजजज्ञान का अनादर करके उस अपने निञ्र जीवन से विमुख हो गये 
हैं | विमुखता एक मात्र प्रमाद है और न जानने की दूरी उत्पन्न करती 
हैं। यह रहस्य जान लेने पर हम परिस्थितियों से असंग होकर अपने 
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वास्तविक्र जीवन से अभिन्न हो जाते हैं। अथवा यों कहिये कि 
सभी परिस्थितियों से विमुख होऋर अपने लक्ष्य के सम्मुख हो जाते 
हैँ । परिस्थितियों के सदुपयोग अथवा उनसे विम्नुख होने में प्रत्येक 
भाई-बहिन सवदा स्वतंत्र हैं, कारण कि परिस्थितियों की आसक्ति 
केवल अविचार सिद्ध है, जो निञ्ञ ज्ञान का आदर करने से स्वतः 
मिट जाती हे ओर हम सुगमतापूवंक अपने लक्ष्य को प्राप्त कर 
लेते दे. 

साधन रुप जीवन ही मानवता हे जो सब भाई -बहिनों में 
चीज रूप से विद्यमान है झौर जिसे प्राप्त विवेक के प्रकाश में 
विकसित करना है| कारण कि विवेक का प्रकाश हमारे दोर्षों को 
मिटाने में समथ है। ज्योंज्यों हम अपने बनाये हुये दोपों क्रो 
मिटाते जाते हैं, त्यों-स्यों हमारा जीचन साघन-युक्त होता जाता है । 
अपने बनाये हुये सत्र ही दोष सिट जाने पर समग्र जीवन ही 
साधन वन जाता है ओर साधन जीवन का केवल एक अंग मात्र 
नहीं रहता । अर्थात जाग्रत अवस्था से सुपुप्ति पर्यन्त और जन्म से 
झृत्यु पयन्त प्रत्येक प्रवृत्ति साधन बन जाती है ओर यही मानव 
जीवन है । जीवन इस प्रकार का हो जाने पर प्रत्येक साधक साधन 
तत्त्व से अभिन्न हो ज्ञाता है। सिद्धान्त रूप से देखा ज्ञाय हो 
साधन-तत्त्व साध्य का स्वभाव ही है। साध्य से साधन तत्त्व को 
प्रधक्‌ नहीं किया जा सकता । साथन-तत्त्व ही साधक का पअ्म्तित्व 
है । इससे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता हे कि साथक ही साध्य से 


जाति योर स्बरूप की एकना है ओर मिन्नता ना केवल मानी हुई ८ 
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जाता है | विवेक से अभिन्न होते -ही अमर जीवन की प्राप्ति होती 
है, जो मानव की माँग है । अतः यह निर्विवाद सिध्द हो जाता है 
कि अल्लोकिक विवेक के आदर से ही हम अपना कल्याण तथा 
सुन्दर समाज का निर्माण कर सकते हैं, जो मानवता है । 

यह मानवता हमें सुख-दुख का सदुपयोग करने के लिये 
मिली हे, इनके उपभोग-सात्र के लिये नहीं । यदि प्राकृतिक 
नियमानुसार विचार किया जाय तो सख-दुख का उपभोग तो मानव 
जीवन के अतिरिक्त अन्य योनियों में भी क्रिया जा सकता है। 
सुख-ढुख का सदुपयोग करने पर मानव सुख-दुख से अतीत जो 
अनन्त चिन्मय्र जीवन हे उससे अभिन्‍न हो सकता है । सुख का 
सदुपयोग उदारता और दुख का सदुपयोग बिरक्ति हे। उदारता 
आजाने पर हृदय पराये दुख से भर जाता है ओर फिर मानव 
करुणित होकर प्राप्त सुख को दुखियों को समपित कर देता हैं। 
करुण रस ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होता जाता है त्यो-त्यों सूख 
की आसक्कि स्वतः गलती जाती हैं। सखासक्ति गल जाने पर 
भोग-वासनाएं समाप्त होजाती हैं । भोग-वासना मिटते ही तत्त्व 
उिज्ञासा स्वतः जागृत होती है, जो स्वतः पूर्ण हो जाती है, कारण 
जिससे जातीय तथा स्वरूप की एकता है उम्तकी प्राप्ति के लिए 
कोई प्रयत्न अपेक्षित नहीं है, केबल उसकी आवश्यकता की 
जागृति ही उसकी प्राप्ति का उपाय है। अर्थात्‌ उसके लिये कोई 
कम-अनुप्ठान अपेक्षित नहीं हैं। जिसके लिये क्रिसी कर्म विशेष 
की अपेक्षा नहीं होती, इसके ज्िय किसी वस्तु, अवस्था, 
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व्यक्ति अथवा परिस्थिति व्रिशेष की आवश्यकता नहीं होती । 
परिस्थितियों की आवश्यकता तो सुख-दुख के भोगने के लिये 
ही होती है'ं। यह अवश्य है कि परिस्थितियों से असंग होने 
के लिये प्राप्त परिस्थिति का सद॒ुपयोग करना अनिवाये होता है। 
आस्तिक परिस्थितियों का सदुपयोग अपने प्रभु के नाते करता है । 
अध्यात्मबादी सर्वात्म भाव से करता हैं और भौतिकवादी 
विश्व के नाते करता हे । 

यह नियम है किजो प्रवृत्ति जिस सद्‌ भावना से प्रेरित 
होकर की जाती है उस प्रवृत्ति का कर्त्ता उसी भावना में विल्ीन 
होजाता है । अतः प्रभु के नाते की हुई प्रवृत्ति त्नीबन को प्रमु के प्र मं 
से भर देती है । ओर सर्वात्म भाव से की हुई प्रवृत्ति आत्मरति 
उत्पन्न कर देती है ओर विश्व के नाते की हुई प्रवृत्ति विदव के 
प्यार से भर देती है| प्र म, रति तथा प्यार में यह सामथ्य हे कि 
क्रिप्ती प्रकार का स्व्राव-भाव तथा भोग-बासना शेप नहीं रहने देते 
यह प्रत्येक भाई-बहन का अनुभव हे कि स्वाथ-भाव तथा भोग 
वासना के बिना किसी भी दोप की उत्पत्ति नहीं हो सकती, अर्थात्‌ 
जीवन निर्दोपता से परिपृण होजाता है। यह भी नियम है कि दोप 
की पुनरावृत्ति न होने पर सत्र ही दोप स्वतः मिट जाते हैं, क्योंकि 
दोपों की स्वतंत्र सत्ता नहों होती, किसी शुण के अभिमान 
पर ही वे जीवित रहते हं। निरषदा दोपों क॑ 
ती और श॒र्णो के अभिमान को भी झा लेंठी है, 
है। शुण्ों का झभिसान तब होता है, जब 


! उत्पन्न नहीं होने 


थक 


पा 


सह उसका स्वभाव 
8 


आारदा 


/प 
- ह। 


स्वाभाविक गर्स्यों 
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को त्यागकर दोपों को अपनाने के पदचात पुनः चलपृश्रंक दोषों को 
दबाता हे ओर जीवन में गुणों की स्थापना करता है। यह नियम हे 
कि कतंव्य-भाव से जिसकी स्थापना की जाती है, बह स्वाभाविक नहीं 
होती । जो स्वाभाविक नहीं है उसको अभिमान के चल से जीवित 
रखना पड़ता हे । अभिमान भेद उत्पन्न करता हे ओर भेद प्रीति को 
सीमित कर देता है। सीमित प्रीति दोषों को जीवित रखती है । अतः 
यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि जब्र तक हमारे जीवन में कोई 
भी गुण कतेव्य के अभिमान के साथ रहता है, तब तक उसके आधार 
पर दोषों को जीवन मिलता रहता है, क्योंकि गुण जो स्वाभाविक 
सत्ता थी उसको अपनी स्थापित की हुई वस्तु मान ली गई-। जैसे 
मिथ्या बोलने से पूर्व सब ही सत्य. बोलते थे, किसी ने आरम्भ से ही 
मिथ्या नहीं बोला । मिथ्या वोलने का स्वभाव तो निज-विवेक का 
धअनादर करके उत्पन्न किया था। दोष उसे नहीं कहते जो बिना जाने 
किया जाय | किये हुये दोषों को दबाने के लिये जो प्रयास है, वह ही 
गुण का अभिमान है। जिवेकपूवंक दोष का त्याग ही की हुई मूल 
का प्रायश्चित है, गुण का अभिमान नहीं । जब हमने मिथ्या बोलकर 
मिथ्या बोलने को न दोहराने का प्रायडिचत किया तो फिर “ में सत्य- 
वादी हूँ”? ऐसे अभिमान के लिये कोई स्थान ही नहीं था; परन्तु हम 
अभिमान कर बेछे जिसने सत्यवादी तो बना दिया; परन्तु भेद उत्पन्न 
. करके नये दोर्षो की उत्पत्ति कर दी। यदि आज हमारे जीवन में 
गुणों का अभिमान न रहे तो हम परस्पर विचार-भेद्‌, वर्गभेद, संप्रदाय 
भेद आदि के होने से प्रीति-भेद अथवा लक्ष्य-मेद को न अपनाएँ 
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जो वास्तव में अमानवता है । मानवता प्रीतिभेद को समाप्त कर वाल्ध 
ओर अन्तर के संघर्ष को भी खालेती है । 
अब रही वात दख के सदपयोग की। दख का सदपयोग 
परक्ति है | विरक्ति का अर्थ रूूकर अकेले बंठ जाना नहीं है और 
न केवल अनिकेत (ग्रहहीन) हो जाना ओर न नंगा हो जाना है | यह 
सब तो विरक्ति का वाब् श्वगार-मात्र हे। विरक्ति का वास्तविक अर्थ 
है इन्द्रियार्थ विषयों से अरुचि अर्थात्‌ भोग की अपेक्षा भोक्ता का 
मूल्य बढ़ा लेना । भोक्ता भोग के बिना भी सहप रह सके यह ही 
उसका मूल्य बढ़ जाना हे | अतब्र प्रश्न यह हूं कि भांग भाक्ता का 
प्रकाशित करता है या मोक्ता भोग को । तो मानना होगा कि भोक्ता 
जिस भोग को अपना कहता है, उस भोग ने भोक्ता को कभी अपना 
नहीं कहा, ओर न भोक्ता की सत्ता के बिना भोग प्रकाशित हुआ | 
भोग और भोगने के साधन इन दोनों का भोक्ता ही प्रकाशित करता 
है | जेस देखने की रुचि ही नेत्र तथा रूप को प्रकाशित करती है । 
नेत्र में देखन की क्रिया है। देखन की रुचि नहीं। देखने की रुचि 
ता उसमें है जो नेत्र को अपना मानता हे--श्रथवा यों कहो कि इसके 
झभिमान का स्वीकार करता है। यदि भोक्ता भोग की रूचि का त्याग 
कर दे तो सब ही भोग ओर भोगने के साधनों का कोई महत्त्व नहीं 
रह जाता। इतना ही नहीं वे अपनी-अपनी सत्ता को त्याग कर भोक्ता में 
विलीन हा जाते हैं । फिर ज्ञा भोग का प्रद्मश था उसी की सत्ता 
शेप रह जाती है। भोग झीर भागने के साधनों का अछ्ित्य नहीं 


सं 


रहता भार न किसी प्रद्यार दब. व्िपमता शप रहती है। इसफे निरते 
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ही /चिर शान्ति तथा स्थार्य' प्रसन्षता श्रा जाती है, जा दुख की खाकर 
अनन्त चिन्मय जीवन से अभिन्न कर देती टै। इस प्रकार यह सिद्ध 
हो जाता है कि सुख-दुख का सदुपयोग मानवता हे, जा हमें सुख-दुख 
से मुक्त करने में समर्थ है । के ' 

मानंब-जीवन सख-ठख्य का भोग करन मात्र के लिख्रे 
नहीं मिला है | अपितु, उनके वन्धचन से मुक्त होने के लिये मिला 
है। सख-दुख भोगने का अचसर तो मानत्र से अतिरिक्त अन्य 
योनियों में भी होता है। परन्तु, उन योनियों में सुख-हुख से ऊपर 
उठने की योग्यता नहीं है, कारण 'क्ि उन योनियों में विवेक का 
प्रकाश सानंध 'के समान नहीं हे। प्राकृतिक नियमानुसार जिस 
योनियों में विवेक की“कमी है, अर्थात्‌ विवेक सुपुप्तबत है, उन योनियों 
में सुख-ठुख भोगने की मर्यादा भी स्वतः सिध्दः हे. | जेसे पशु यदि 
भूखा हो और उसका खाद्य-पदार्थ उसके “निकट हो,-तो वह अपने को 
रोक नहीं सकता$ “परन्तु -साथ- -ही बची हुई खुराक का संग्रह भी 
नहीं कर सकता । मानव भले ही- अपनी गाय के लिये चारा ह 
संग्रह करे; परन्तु- बिचारी गाय अपने लिये चारा संग्रह नहीं कर 
सकती | मानव भूखा हो ओर- अन्लुकूल भोजन भी-आप्त हो, परन्तु 
भोजन करना” यदि उसकी मर्यादा के प्रतिकूल हो तो वह भूखा रह 
जायगा । उसके साथ ही कभी स्वाद. अथवा आदर की आसक्ति से 
प्रेरित होकर बिना भूख भी खा लेता है। इससे यह सिद्ध हुआ 
कि मानव वह भी कर लेता है जो उसे करना चाहिये, और 
'प्रमादवश वह भी कर बेठता है जो उसे नहीं करना चाहिये-। 
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अपोरुषेय विधान में मानव को ऐसी स्वाधीनता क्‍यों... मिली १-पशुओं 
फ्री भाँति वह पराधोन क्‍यों नहीं वनाया गया १ इसका प्रधान कारण 
यह है कि मानव को उस विधान में विचेक मिला है ।. जिस उदार 
ने विवेक प्रदान किया, उसने मानव को ईमानदारी, पर विश्वास 
किया कि वह उसका आदर अवदय करेगा।. तो क्या हमें अपने इस 
दाता के प्रति बिश्वासधाती होकर विवेक का अनादर करना 
चाहिए १ विवेक के अनादर से ही हम वह कर बेंठते हैं 
जो हमें नहीं कएना चाहिये । घास्तव में जो नहीं करना चाहिये-डस 
करने का मानव-जीवन में कोई स्थान ही नहीं.:है | यह नियम है कि 


ज। नहीं. करना चाहिये बहू न करने से जो करना चाहिचे वह स्वत 


[ये बह च्वतः 
है।ने लगता है । अत्तः यह निविवाद सिध्द हो जादा हे छि जो नहीं 
करना चाहिये उसका न करना ही मानव का परम पृरुपार्थ है और 
उसी का नाम मानवता है। विवेक-शून्य सद्माचार ब्न्नों में भी है, 


है. 


सन 


परन्तु उन्हें मानवता नहीं मिलती, क्योंकि वे चचार जडता के दोप में 
आवध्द हैं। संग्रह-रहित बहुत से पद्म भी होने 


१ न न रे बुर... 
वेचारों को कोई सान्यवादी या परनदंस नहीं कहता । परादे 


किक घर कद नर कि जान ब5 वीक खनन बन हु. पान 
पनाव घर से बहुत से पश् रह जात हूँ, पर हऊन्हें काई विरक्त न 
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संघप से किसी न किसी का विनाश होता है । अपना विनाश किसी 
भी मानव को अभीष्ठ नहीं है, कारण क्रि प्राकृतिक नियमानुसार 
जिस विकाप्त का जन्म किस्ती के त्रिनाश से होता है, उसका विनाश 
स्व्यम्‌ हो जाता है | अतः मानवता हमें उस विकास की ओर प्रेरित नह 
करती, ज्ञिसका जन्म किसी के विनाश से हो । यह भली-भाँति जान 
लेना चाहिये कि सानवता भोतिकवाद की हष्टि से प्राकृतिक ओर 
आस्तिकवाद की दृष्टि से अपीरुपेय विधान ओर अध्यात्मवाद की 
दृष्टि से अपना ही स्वरूप तथा स्वभाव है | अतएव, मानवता का त्याग 
किसी भी मानत्र को करना उचित नहीं है । 

स्नेह की एकता आ जाने पर प्रेमी को ग्रेमास्पद, थोगी को 
योग, जिज्ञासु को तत्त्वज्ञान एवम्‌ भौतिकवादी को वास्तविक साम्य 
एवम चिरशान्ति स्वतः प्राप्त होती है । स्नेह की एकता स्वार्थ को खा 
लेती है, उसके मिट्ते ही सर्ब हितकारी प्रवृत्ति स्वतः होने लगती है । 
जिसके होने से सच्चा साम्य एवम्‌ शान्ति आ जाती है। स्नेह की 
एकता किसी भी प्रकार का भेद शेष नहीं रहने देती । भेद के गलते 
ही अहम भाव मिट जाता है ओर स्वतः तत्त्व ज्ञान हो जाता है । 


स्नेह सब कुछ खाकर केवल प्रेम को ही शेष रखता है, जो प्रेमास्पद 
से अभिन्न करने में स्वतः समर्थ है। 

मानवता हमें सभो मतों एवम्‌ सिद्धान्तों के द्वारा वास्तविक 
अभीष्ठ तक पहुँचा देती हे । अर: सब भाई-बहिनों को मानवता प्राप्त 
करने के लिये निज विवेक के प्रकाश में अपनी योग्यता अनुसार साधन 
निर्माण करने के लिये सबंदा उद्यत रहना चाहिये। यह नियम हे कि 
अपनी योग्यतानुसार साधन-निर्भाण करने से सिद्धि अबश्य होती है । 


दिनाड़ु १२-६-१६४५४.- 


भेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभात्र | 

कल आपकी सवा में निवेदन किया था कि साधनयुक्त 
जीवन मानव-जीवन है। इस दृष्टि से हम सच साथक हैं । ओर, जो 
परिस्थिति हमें प्राप्त है, वह सब साधन-सामग्री हे। इस साधन-सामग्री 
फा उपयोग करना साधना है । 

इस साधन के दो मुख्य श्ंग हैं। एक तो बहू साधन कि 
जिससे अपना कल्याण हो ओर दूसरा बह साधन कि जिससे सुन्दर 
समाज का निर्माण हो। अपना कल्याण ओर सुन्दर समाज का 
निर्माण, यह मानव-जीवन की वास्तविक माँग हैं । त्रा लाग इन दोनों 
विभागों का जीवन की मांग नहीं मानते, थे वास्तव में विवेध्द्रष्टि से 
मानयता को नहीं ज्ञानते | सानव-ीबन एक ऐसा महत्त्वपूणा जीवन 
ह£ कि लिसका पाइर प्राणी सगमतापूलछ अपने अभीष्र लक्ष्य को प्राप्त 
फर लेता है | कारण कि सानव-प्लीवन भ॑ ऐसी काई प्रद्नक्ति, अवस्था 
एयम परिम्धिति नहीं हू जो साधथन-झरूप नहीं हो. अर्थान यद हीयन 
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का अर्थ है अपनी प्रसन्नता के लिये अपने से भिन्न की आवश्यकता 
न रहे ओर सुन्दर समाज के निर्माण का शअ्रथ है कि जिस समाज में 
एक दूसरे के अधिकारों का अपहरण न होता हो । कुछ लोग सुन्दर 
समाज का अथ मानते हैं, सुन्दर-सुन्दर मकानों का निर्माण, सुन्दर-सुन्दर 
सड़कों का निर्माण, सन्दर-सन्दर बगीचों का निर्माण | यह सब तो 
वाद्य चीज हूँ | वास्तव में सन्‍न्दर समाज की करसोीटी यह है कि जिस 
समाज में क्रिसी के अधिकारों का अपहरण न होता हो | यदि किसी 
भाई-वचहिन से पूछा जावे कि तुम अपनी समझ से किस घर को 
सुन्दर घर कहते हो, तो वे कहेंगे कि जिस घर में ऐसा कोई व्यक्ति न 
हो जिसके अधिकार सुरक्षित न हों, तो उस घर .को सभी लोग 
अच्छा घर मानगे। जहाँ कि वृद्धजन बालकों के अधिकारों को 
सुरक्षित रखते हों, ओर बालक वृद्धों के अधिकारों को सुरक्षित रखते 
हों, बहिन-भाई के अधिकार फो सुरक्षित रखती हो ओर भाई-बहिन 
के अधिकार को सुरक्षित रखता हो, ऐसे ही पति पत्नि के अधिकार 
को सुरक्षित रखाता हो ओर पत्नि पति के अधिकार को सुरक्षित रखती 
हो । बसे ही समाज में मित्र मित्र के, पड़ोसी पड़ोसी के अधिकार 
को सुरक्षित रखता हो। यानि जितने भी सम्बन्ध हैं, इन सम्बन्धों में 
यदि एक दूसरे के अधिकार सुरक्षित रहते हैं तो उस घर को, उस 
समाज को सुन्दर कहेंगे। तो सुन्दर समाज की पहिचान यह हुई कि 
जहाँ किसी के अधिकार का हनन न होता हो। कोई कहते हैं कि 
'सर्वाश में समानता ही सुन्दर समाज का प्रतीक है। इस पर आप 
बिचार कर तो स्पष्ट हो जञायगा कि समानता का यह अर्थ नहीं हो 
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सकता कि हमारी सब्र की परिस्थितियाँ एक हो जाय अथवा अवस्था 
एंक हो जाय | गम्भीरता से सोचिये यदि समानता का अथ परिस्थि- 
तिथों की एकता हो तो समान परिस्थितियों में गति स्वयम्‌ रुक जाती 
है। जेंसे, कल्पना करो, नेत्र ओर पेर में समानता हो जाय । नेत्र ओर & 
पेर दोनों चलने लगे अथवा दोनों देखने लगे तो गति द्वोगी क्‍या ९ 
लेकिन नेत्रों में देखने की योग्यता हे, परों में चलने की योग्यता हे । 
दोनों में कम, गुण ओर आकृति की भिन्‍नता होते हुये भी प्रीति की 
एकता है, तभी गति सुचारू रूप से होनी है । इस दृष्टिकाण से मानना 
'होगा कि परिस्थिति तथा अवस्था की समानता के द्वारा सुन्दर समाज 
'का निर्माण नहीं हो सकता । गहराई से विचारिये तो परिस्थितियों की 
एकता प्राकृतिक नियम के सबथा प्रतिकूल है । परिस्थिति और गुणों 
'की विभिन्नता होते हुये भी लक्ष्य और प्रीति की एकता होने से ही 
सुन्दर समाज क्वा निर्माण सम्भव है | समान अचस्था सपप्ठि अर्थात 
' गहरी नींद में है, परन्त उसभे जड़तायक्त शान्ति के श्वनतिरिक्ष्त 
किसी पश्न्य व्यवहार की सिद्धि नहीं हाती। जाग्रति आर स्पप्न में 
कभी समान पअयस्था नहीं ह। सकती आर इसी विपमता से व्यय्टार 
द्हादा हू । यह प्रत्येक मानव का देनिक अनुभव ष्ट | परन्तु, 
के 


कक. 9. 


परिस्थिति ओर अवस्था की विपमता में भी एक दूसरे के अधिझार 
फीो यदि रत्ता हा जाय नो बहा विपमता में भो समानता ही मानी 


एस 


की ज ध्य । 4 जी ७. कमी 
ल्ायगी झोर परस्पर संबदप नहीं होगा । झल्पना छों, एकगोगी कर 
६६ कर? ए ता महा ह०- न्‍््क्क- पे यं | अध्याक >-कू 
एड शाइटर है| याद दाना दा अदधस्यथा रहा हो जाय ग्रपर 3० है 
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डाक्टर की आज्ञा माने और डाक्टर रोग का निदान करे ओर 
चिकित्सा करे ओर दोनों में स्नेह की एकता हो तत्र ही तो सन्दरता 
आयेगी | हम तो आजकल समानता का यह अ्थ करने लगे हें कि 
, हम सब की परिस्थितियाँ एक हो जाँय, परन्तु यह मानवता ओर प्रक्नति 
के बिल्कुल विरुद्ध है। ऐसी समानता न कभी हुई है ओर न कभी 
होगी । हाँ, एक वात अवदय है कि जहाँ दो आवदश्यकताएँ एकत्रित 
होती हैं, वहीं समाज बनता है; केवल एक अचस्था से समाज नहीं 
बनता । जेसे जहाँ विद्यार्थी हों, पर विद्वान्‌ न हों, विद्वान हों पर 
विद्यार्थी न हों, महिला हो किन्तु पुरुप-न हो, पुरुष हो किन्तु महिला न 
' हो, महाजन हो किन्तु मजदूर न हो, मजदूर हो किन्तु महाजन न हो, 
वहाँ समाज न होगा । समाज वहीं बनेगा जहाँ महिलाएं ओर पुरुष 
दोनों हों, विद्यार्थी और विद्वान दोनों हों, महाज्नन ओर मजदूर दोनों 
हों । हम सुन्दर समाज उसे कहेंगे जहाँ महाजनों के द्वारा मजदूरों के 
अधिकार सुरक्षित हों ओर मजदूरों के द्वारा महाजनों के अधिकार 
सुरक्षित हों। विद्वानों के अधिकार विद्यार्थियों द्वारा सुरक्षित हों,. 
' विद्याथियों के अधिकार विद्वानों द्वारा सुर्सक्षत हों । रोगी के अधिकार 
डाक्टर द्वारा सुरक्षित हों, डाक्टर के अधिकार रोगी द्वारा सुरक्षित हों 
आदि । जहाँ एक से अधिक वश होते हैं वहाँ ही समाज होता है। 
जहाँ एक बग होता है वहाँ समाज नहीं होगा। केत्रल मजदूरों से 
समाज नहीं बनेगा; केचल महिलाओं से समाज नहीं बसेगा। तात्पय 
यह है कि दो आवश्यकत्ाएं जहाँ एकन्नित होती हैं, उसीका नाम : 
समाज स्रसकना चाहिये। जब तक, क्रिसी एक की आवश्यक्रता किसी 
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दूसरे की पूरक न हो तव तक समाज की स्थापना हो सिद्ध नहं। 
होती | आज्ञ हम स्वरूप से एक्रता करने की जो कल्पना करते हैं 
वह विवेक की दृष्टि से अपने को धोखा देना है, अथवा भोली- 
भाली जनता को बहकाना है। कल्पना करो कि सन्दर मकान क्या 
उसे कहेंगे जिसमें सब कमरे समान हों अथवा उसे कहेंगे जिसमें सच 
कमरे अपने-अपने काय के लिये उपयुक्त हों। जेसे शोचालय 'अपने 
स्थान पर ठीक हो, रसोई घर शअपने म्थान पर ठीक हो, बेठने का 
फमरा अपने स्थान पर ठीक हा, सान का कमरा सपने स्थान पर 
ठीक हो, काय करने का कमरा अपने स्थान पर ठीक हो | तो, हर 
कमरा जो अपने-अपने स्थान पर ठीक हो, उन्हों के समृह का आप 
सुन्दर मकान कहेंगे । इसी अ्रकार सुन्दर शरीर आप उसे कहंगे 
जिसमें प्रत्येक अवयब अपने-अपने स्थान पर सही 'ओर स्वस्थ हों । 
सुन्दर समाज उस कहेंगे जिसका प्रत्यक बर्ग अपने-अपने स्थान पर 
सही सर क ठोफ हा । फूहन का तात्यव यह हू कि सन्दरता का ध्र्ध 
नेक यिभिन्नता्ो में क्पन-अपने स्थान पर बथप्ट होना है । 

तो अव विदार यह फरना है झि जब हमें अपने अधिकार 
प्रिय हैं तो दृगर अधिकार क्या होंगे ९ हमारे ऋछधियार वही हगे जे 


जन हज ग् है काम बं> मच 47 3 ट कद कृत हब 
ए को एमार फल रब €(॥१ हमार झारफार हद है सराक्षा सह रपात 
७ छ. 
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क्यों कि जिसके अधिकार सरक्षित हो जात हैं, उसके दृदय में 
हमारे ग्रति प्रीति स्वतः उत्पन्न हो जाती है जो उन्हें कतव्य-परायण 
होने के लिये विवश कर देती है। अतः यह निर्तिवाद सिध्द हो 
जाता है कि हमारी कतेव्यनिप्ठा ही हमारे अधिकारों को सुरक्षित 
रखने में समथ है । यह भली-भाँति जान लेना चाहिये कि अधिकार 
कतंव्य का दास है । हम अपने अधिकार की रक्ता में भले ही परतंत्र 
हों; परन्तु इस वात में सर्वेदा स्वतंत्र हैँ कि अपने साथियों के 
अधिकारों की रक्षा करे । इसमें कोई प्राधीन नहीं हैं | तो आप 
बिचार करें कि सुन्दरता समाज में कब आवयेगी 9 जब 
व्यक्ति में सुन्दरता हो तव ही आयेगी या समाज में सुन्दरता हो 
तब व्यक्ति में सुन्दरता आयेगी । 

इस दृष्टिकोण को सामने रखकर आप सोच कि अपने को 
सुन्दर बनाने में हम पराधीन नहीं हैं । हमारा साथी सुन्दर हो, इसमें 
भले ही पराधीन हैं | इससे यह सिद्ध हुआ कि जब हम स्वयम्‌ सुन्द्र 
होने में स्थतंत्र हैं, तो यह क्‍यों सोचे कि पहले हमारा साथी निर्दोष 
अर्थात्‌ सुन्दर हो | प्रत्येक भाई-बह्नि को यह सोच लेना चाहिये कि 
हम सुन्दर होने में स्वाधीन हैं ओर हमारे साथी को हसारी सुन्दरता 
की आवश्यकता भी है| तो हम पहले स्त्रयम्‌ ही सुन्दर बनेंगे | हमारी 
सुन्दरता स्वयम्‌ हमारे साथियों को सुन्दर बनाने में समथ होगी। 
जिस प्रकार सुगन्धित पुष्प से स्वयम्‌ सुगन्धं फेलती है, उसी प्रकार 
सुन्दर जीवन से समाज में सुन्दरता फेलती है। सुन्दर जीवन की 
कसौटी यह ही है कि वह प्रीति से परिपूण हो। प्रीति-युक्त जीवन 
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ही सुन्दर जीवन है| ऐसे जीवन से ही प्रीति का प्रसार स्त्रयम होता 
। प्रीति सीखने-सिखाने के लिये किसी पाठशाला की अपेज्ञा नहीं 
। व्यक्ति की ऋनतंव्य-निष्ठा ही समाज में प्रीति का प्रसार करती 
। यह सभी का अनुभव है कि परस्पर प्रीति का संचार हाने पर 


के 


संबप स्वतः मिटने लगता है और संघप मिटने पर एक अनुपम 


०१४ /6% /०३ 


संतोप तथा एकता का उदय होता है। असंतोप का मृल परस्पर के 
संघप है। ओर संघर का जन्म प्रीति के अभाव में होता दे शोर 
प्रीति का अभाव तब होता है जब हम ऋतेड्य-निष्ठ न रहकर अपने 
साथी थे झधिकार का अपहरण झरते हैं। यह बात निश्रिवाद है कि 
हमार ओर समाज के बीच में अथवा एक दसरे बगे के बीच में 
प्रीत के खभाव में ही संघप होता है। तो हमको कतेव्य-परायणता 
से ही संघप का पन्त करना है । उसके बिना सरकारी कानून का 
झाधार लेना अमानयता है। जो सन्दर समाज्ञ छा स्वप्न कानन के 
ग़ल पर देखना चाहत हैं, वे या सासचते है कि जब हमारी सरदार 


॥ररीजीमी० 34% ऑल. 
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( १८ ) 
क्यों कि जिसके अधिकार सुरक्षित हो जाते हैं, उसके दछदय में 
हमारे प्रति प्रीति स्वतः उत्पन्न हो जाती है जो उन्हें कतव्य-परायण 
होने के लिये बिबश कर देती हे। अतः यह निर्रवबाद सिध्द हो 
जाता है कि हमारी कतेव्यनिप्ठा ही हमार अधिकारों को सरक्षित 
रखने में समथ हे । यह भल्नी-भाँति जान लेना चाहिये कि अधिकार 
कतव्य का दास है | हम अपने अधिकार की रक्षा में भले ही परतंत्र 
हों; परन्तु इस वात में स्वदा स्वतंत्र हैं क्रि अपने साथियों के 
अधिकारों की रक्षा करें| इसमें कोई पराधीन नहीं हैं । तो आप 
बिचार करें कि सुन्दरता समाज में कब आवबेगी ९ जब 
व्यक्ति में सुन्दरता हो तब ही आयेगी या समाज में सुन्दरता हो 
तब व्यक्ति में सुन्दरता आयेगी । 
इस दृष्टिकोण को सासने रखकर आप सोच कि अपने को 
सुन्दर बनाने में हम पराधीन नहीं हैं । हमारा साथी सुन्दर हो, इसमें 
भत्ते ही पराधीन हैं | इससे यह सिद्ध हुआ कि जब हम स्वयम्‌ सुन्द्र 
होने में स्वतंत्र हैं, तो यह क्‍यों सोचे कि पहले हमारा साथी निर्दोष 
अर्थात्‌ सुन्दर हो | प्रत्येक भाई-बहिन को यह सोच लेना चाहिये कि 
हम सुन्दर होने में स्वाधीन हैं ओर हमारे साथी को हमारी सुन्दरता 
की आवश्यकता भी है| तो हम पहले स्वयम्‌ ही सुन्दर बनेंगे | हमारी 
सुन्दरता स्वयम्‌ हमारे साथियों को सुन्दर बनाने में समथ होगी। 
जिस प्रकार सुगन्धित पुष्प से स्वयम सुगन्ध फेज्ञती है, उसी प्रकार 
सुन्दर जीवन से समाज में सुन्दरता फेलती है। सुन्दर जीवन की 
कसौटी यह ही है कि बह प्रीति से परिपूण हो। प्रीति-युक्त जीवन 


( १६ ) 


न्दर जीवन है | ऐसे जीवन से ही प्रीति का प्रसार स्थयम्‌ होता 
प्रीति सीखने-सिखाने के लिये किसी पाठशाला की अपेक्षा नहीं 
उयक्ति की क्व्य-निष्ठा ही समाज में प्रीति का प्रसार करती 
पह सभी का अनुभव है कि परस्पर प्रीति का संचार होने पर 
स्रतः मिटने लगता है ओर संघप मिटने पर एक अनुपम 
| तथा एकता का उदय होता है । असंतोप का मृल परस्पर का 
है। झओऔर संघय का जन्म प्रीत्ति के अभाव में होता है ओर 
का अभाव तब होता है जब हम कर्तेव्य-निष्ठ न रहकर अपने 
) के अधिकार का अपहरण करते हँं। यह बात निविधाद है कि 
( ग्लोर समाज के बीच में श्रथवा एक दुसरे वर्ग के वीच में 
के अभात्र में ही संघप होता है। तो हमको कतेव्य-परायशता 
) संघप का अन्त करना है। उसके बिना सरकारी कानून का 
पर लेना झ्मानथता है। जो सनन्‍्दर समाज का स्वप्न कानून के 
र देखना चाहत हैं, वे यह सोचते हैँ क्रि जब हमारी सरदार 
र॒ बन जायगी या हस सरदार बन ज्ञायगे, तब हम सनन्‍्दर समाज 
निरभाग कर लगे; यह ह्ापन को तथा समान्त छा धाया देते बात: 
है। ज्ञा झाय फेवयल सानवता से ही हो सकता है इसे छकानन 
पूरा घारने का प्रयत्न पेडल छपनी किसी अन्तर में छिपी हुई 
ना की पृदि दा प्रयास ही सानना चाहिय । हमारा समात्त लय ही 
६ होगा सूद हम फर्वेब्यन्परायण 


५4 
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करनी हे | प्रत्येक वहिन सोचे कि चाहे हमारा भाई आदश हा या न 
हो, पर हमें तो आदश बहिन होना ही चाहिये, प्रत्येक पत्नी सोचे कि 
पति आदर्श हो या न हो, पर हमें तो आदश पत्नी होना ही चाहिये, 
प्रत्येक पति यह सोचे कि पत्नी चाहें ककृशा या कुरूपा क्‍यों न हो, 
हमें उसके अधिकारों का अपहरण नहीं करना है, ऐसे सन्दर भाव 
यदि हर एक भाई-बहिन के मन में ज्ञागत हो जाँय तो आप देखेंगे 
कि आप को सरकार की भी आवबदयकता न होगी । 
सुन्दर समाज का असली रश्य क्या है 0 जहाँ किसी विधान 
की आवश्यकता न हो। जहाँ बल के द्वारा किसी को बात मनचाने 
की आवश्यकता न हो। मुझ से कई मिलने वाले लोग कहते हैं कि 
अमुक देश वड़ा ही सुन्द्र हे तो में पूछता हूँ कि कया उस देश में 
पुलिस हैं 0 क्या उस देश में फोज रखते हैं ? क्‍या उस देश में सी. 
आई. डी. है ९ क्या उस देश में न्‍्याया्ञय हैं ? तो वे कहते हें कि 
ह सत्र हैं। तो में कहता हूँ कि वहाँ जितना सुन्दर समाज होना 
चाहिये उतना नहीं है, चाहे वह देश अन्य देशों से अधिक सुन्दर 
भज्ञे ही हो । आप विचार करें कि जिस शहर में ताला लगाना पड़ता 
है, कया उसे सन्दर शहर कहेंगे ? शहर में सन्दर सड़के हों, सन्दर- 
[द्र बगीचे हों, रहने के लिये सुन्दर बंगले हों, परन्तु जहाँ रहने 
वाले सुरक्षित न हों, तो क्या उसे सुन्दर शहर कहेंगे ? कभी नहीं । 
जहाँ दूकानदार को दूकान पर ताला लगाना पड़ता हो, घरों के ताला 
त्तगाना पड़ता हो, पचोकफीदार रखने पड़ते हों, तो कया आप उसे कहेंगे 
कि वह हमारा कुटुम्ब, हमारा समाज और हमारा शहर सन्दर है ९ 


है $ 
कर, 
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नहीं कह सकते | जहाँ सुन्दरता आ जाती है. वहाँ इन चीज़ों की 
जरूरत नहीं होती । न चोकीदार रखना पड़ता हे ओर न ताला ही 
लगाना पड़ता है। सुन्दरता का वास्तविक अथ यह है कि जहाँ 
हम सब अनेक हे।ते हुये भी एक होकर रहें । 

अब प्रइन होता है कि एक कंसे हों ९ यद्यपि सत्र ही प्राणी 
सपुप्ति अर्थात्‌ गहरी नींद में जड़तायुक्त स्वरूप की एकता अनुभव 
करते हैं, परन्तु इस एकता को काई महत्त्व नहीं हे। वास्तत्रिक महत्त्व 
तो उस एकता का है, जब हमस जागृत अवस्था में ब्िविध प्रकार की 
भिन्नता होते हुये भी एकता का अनुभव करें, वह तब ही सम्भव है 
कि जब्च हम एकमात्र प्मपना कर्तव्य जानें ओर उसमें तत्परतापृष्रक 
परायण हूँ । आम जो हमें हमार सुधारक अधिकारों का गीत सुना- 
कर अपने अधिकार सरक्षित रखने की प्रेरणा करते हूं. यह बात 
बाय तक रहती है ? जब तक कि सधारक महोदय क्रिसी पद पर 
आरूद नहीं ट। जाते हैं | पद-प्राप्ति के बाद अधिकार का पाठ पढ़ाने 
पाल सथारक महानुभाव एसारे अधिझार भूल जाते हूँ. आर अपने 


पधिकारों फा उपभोग बरन लगने हैं। यदि काट कष्ट कि अधिकार 
पत्र क्या मामनव-जयन मे कई स्थान ही नहीं है, तो उसदा। 


4. उत्तर यह 
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ग्रधिकारों की रक्षा न करें तो हमारा अस्तित्व ही न रहेगा, क्योंकि 
प्रायः: देखने में यह ही आता है कि सवबल निरबल के अधिकार का 
'अपहरण कर लेते हैं, परन्तु इस ही प्रमाद से तो एक वर्ग दूसरे वर्ग 
को मिटाने के लिये प्रयत्नशील होता है । यह सन्देह तब ही सिद्ध 
होता है, जब कतेव्य-परायणता की बात किसी व्यक्ति विशेष या वर्ग 
विशेष से ही कही जाती | जब कतंव्य-परायणता का पाठ सच ही 
व्यक्तियों, कुटुम्बों, वर्गा ओर दलों को पढ़ना है ओर उसका अनु- 
सरण करना है, तब उपयु कत सन्देह के लिये कोई स्थान नहीं रहता । 
यह पाठ मानवता का पाठ है। यह क्रिस्ती जाति विशेष का नहीं, 
किसी वर्ग विशेष का नहों, किसी दल बिशेय्र का नहीं। यदि कोई 
सन्देह करे कि कतंठ्य की वात सदेव निम्रज्ञों को बताई गई है, 

सबलत निवलों के अधिकार का अपहरण करते रहे हैँ और उन्हें 
अपनी खुराक बनाते रहे हैं, उसी का यह भयंकर परिणाम हुआ कि 
दुखी वर्ग का आकर्षण कतंव्य की अपेक्षा अधिकार की ओर अधिक 
हो गया, तो क्या कभी कतव्य-शून्य अधिकार सुरक्षित रह सकेगा 

कदापि नहीं | 

जिस दोष ने दूसरों का अधिकार छीनने की भावना जागृत 

करदी, क्‍या उस दोष के रहते हुए हम अपना अधिकार सुरक्षित 

रख सकगे ०? जिस दोष ने आज पहले वाले सबल को निज बना 
दिया, क्या उस दोष को हमें अपने पास रखना चाहिये ? उस दोष 
को रखकर क्या कालान्‍्तर में हमारी बही दशा नहीं होजायेगी जो आज 
उन सबल लोगों की हुई, जिन्होंने अथवा जिनके पू्षेजों ने इस दोष 
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की अपनाया | हम लोगों को इस बात पर विशेष ध्यान देना चाहिय 
कि जा दाप गुण के वेष में आता है, वह बड़ा ही भयंकर तथा 
दुखद सिद्ध होता है । कतंव्य पर ध्यान न देकर अधिकार प्राप्ति के 
लिए मर मिटना गुण के रूप में दोप है। इस अमानबता-पृण दोप 
से बचने के लिए हमें निरन्तर सतक ओर प्रयत्नशील रहना चाहिये । 
कतंव्य-परायणता आज्ञाने पर अधिकार बिना ही माँगे आजायगा | 
यदि फ्रिसी की निधेलता या उदारता से कतेव्य के बिना अधिकार 
मिल भी गया तो हम डसे सरक्षित न रख स्वे.गे, यह निबिबाद 
सत्य है। अधिकार बह्दी सरक्षित रहता है जा कतेव्यपरायणता से 
स्वतः प्राप्र होता है । जब बीतराग परुषो के द्वारा तथा अपन झनभव 
स यह सिद्ध हागया हू के मानवता अपना ल्नन पर हो हम सुन्दर 
बनेंगे ओर हमारी सुन्दरता से हो सन्दर समाज का निर्माण हागा, 
तय यह प्रइन स्वतः इत्यन्न द्ोता है कि मानव में सानवता कसे 
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गाय  इसफे लिए यह कहना होगा कि हमारा कर्म भाव रहति न दो 
खोर भाव विवेकशन्य न ही, अवबात हमारी भसावनाथ निम्न जिवेझ 
से प्रशाशित रहें खार हमारा कम भाय से प्र* 
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की प्रतीत होती हे कि जब हमें अपने साथी का कोई कारये ऐसा प्रतीत 
हो, जो हमें अपने लिए प्रतिकूल दिखाई देता हा अथबा अनुचित 
प्रतीत होता हो, तो हम अपन ऐसे ज्ञान के निशंय कोही सत्य 
न सानले, अपितु हम अपने साथी से पूछे कि भाई यह बात जो तुम 
कह रहे हो किस भावना से कह रहे हो ओर, जिस भावना से तुम 
कह रहे हो वह किस विवेक पर आधारित है ? ऐसा पहले हम अपने 
साथी से पता लगाने का प्रयत्न करें| 

अगर वह वास्तव में आपका साथी हे तो बतायगा कि 
उसने आपके साथ जो कटुता का व्यवहार किया वह अमुक भावना 
से किया ओर यदि उस साथी ने सचमुच किसी अशुध्द भाव से 
ठयवहार किया होगा तो या तो वह चुप हो जायगा या अपनी वात 
बदल देगा | वह अपनी कटुता को आपके सामने प्रकट करने में 
लज्जित हो जायगा, असमथ हो ज्ञायगा ओर आप इसके ही द्वारा 
उसके सत्य को जान लेंगे, परन्तु हम अपने साथी को 
इतना अवसर ही कहाँ देते हैं ? हमसे प्रायः ऐसी भूल होजाया करती 
है कि हम अपने विवेक के निर्णय पर ही दूसरे को असत्य जानकर 
बिगड़ने लगते हैं, क्रोध करने लगते हैं, और जो कहना चाहिये वह 
भी कहने लगते हैं, और जो नहीं कहना चाहिये वह भी कहने लगते 
हैं । इसका परिणाम यह होता है कि हमारा जो साथी है, वह 
हमारे मोह-बश, भयवश अथवा अपनी निबलता के कारण थोड़ी 
देर के लिए भले ही चुप होजाय और हमको राजी करने 
के लिए जो हम चाहते हों, वह ही कहने या करने लग जाय, 


| $ 
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रिन्‍्तु उसके मन में हमारे साथ सच्ची एकता नहोगी। यह नियम 
हू कि जब तक मन में सच्ची एकता न होगी तो वह एकता कालान्तर 
में मिट जायेगी ओर आज जो हम एक साथ बेठ कर परस्पर में सत्य 
को जानने का प्रयत्न कर रहे थे, कल सम्भव हे कि अपने-अपने पक्त 
के अभिमान को लेकर आपस में सर्घेप करने लगें | 

वास्तव में हमें निष्पक्ष भाव से घेये-पूवेक अपने साथी के 
विवेक का पता लगाना चाहिये और सोचना चाहिये कि जो कुछ 
डसने किया है क्या उसका विधेक भी वह ही कहता हे ? यदि उसका 
कम उसके विवेक के विरुद्ध सिद्ध हो जाय तो भी हम यह ही कहें 
कि भाई कोई बात नहीं, भ्रल हो ही जाती है. परन्तु हम ओर तम 
साथ हूँ | ऐसा करने से उसे अपने प्रमाद का ज्ञान हा जायगा ओर 
पह उसे त्याग देगा। यह नियम ह कि प्रमाद अपन हा ज्ञान से 
मिटता है, किसी दसर के ज्ञान से नहीं। इस प्रकार स॒विधायूत्रक 
संघर्ष [सिट जाबगा और हसारी ओर हमार साथा फा एकता सुरक्षित 
हों जावेगी ओर भेद की खाई मिट जावेगी। यदि यहू प्रयाग नहीं 
किया गया और अपने विवेक पर ही यह मान लिया क्लि उसका दोप 
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च्छ छ. हि की! रा साः प्रा बह का ए््ला  ल कक फल न के 4 
प्रचश्य ह ता हमार झार हमार साथा के बाद एडला कभा नहां 


होगी; न आपस सें प्रेम फा दी उदय होगा । हमारे कौर हमारे स्य 
रे हदय में प्रेद डदय हो और हसारा साथी निदोद हा जाथ, इस 
लियि सस्यन्त यावट्यर हकिहस प्रपने साथी हे पिये से 
मे आ। कक आर ॥ दाल ते 
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अपने विवेक द्वारा तो हम केवल अपने ही ग्रमाद को मिटाने का 
प्रयास क (। जब हम अपने विवेक द्वारा अपने ग्रमाद को मिटावेंगे, 
तब ही हम निर्दोष होंगे ओर हमारा साथी भी हमें निर्दोष मान लेगा । 
यह बड़े महत्त्व की बात है। 
आज हम दूसरों के सटिफिकेट पर, अर्थात्‌ दूसरों के आधार 
पर अपना महत्त्व आँक लेते हैं ओर यह समम लेते हैं कि हम सच- 
मुच ही बसे बन गये जेसे कि लोग हमें कहते हैं। परन्तु, हमारी यह 
मान्यता किसी भी समय हमारे निबलतापूरो चित्र को समाज के 
सामने प्रकाशित कर देगी। हमें दूसरों की दी हुई महानता से संतोष 
नहीं करना चाहिये। प्रत्युत्‌ अपनी दृष्टि में अपने को निर्दोष तथा 
महान वनाने का अथक प्रयत्न करना चाहिये। यह नियम हे कि हस 
जेसे अपनी दृष्टि में हैं, बसें ही हम जगत्‌ तथा नियन्ता की दृष्टि में 
हो जावंगे +कारण कि जो वात हम अपने से नहीं छिपा सकते, वह 
दूसरों से भी नहीं छिपा सकते । हमारी असली दशा के प्रकट होने 
में कुछ समय अवश्य लग सकता है । 
अब आप लोग यह ग्रहन कर सकते हैं कि यदि पर-दोष- 
दशन न करें तो माता-पिता बालकों का, गुरुजन शिष्यों का, राष्ट्र श्रजा 
का सुधार केसे करें ? क्योंकि इनमें अपने दोष देखने की सामथ्य हे 
दी नहीं । परन्तु, यह सन्देह निमू ल है । जो जिस अवस्था में होता 
है, वह उस अबस्था के दोपों को भी जानता है; क्योंकि प्राकृतिक 
नियमानुसार मनुप्य-मात्र को अपने दोप देखने का विवेक स्वतः आ्राप्त 
दा | आालक चालकपन के दोप आवटय टंग्य ता गा. युवक युवावस्था क्र 
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दोष अवश्य देख लेगा, विद्यार्थी विद्यार्थी-अवस्था के दोष अवश्य 
देख लेगा, विद्वान विह्चत्ता के दोष अवश्य देख लेगा; महाजन ओर 
सजदूर भी अपनी-अपनी अवस्था के दोष अवरय देख लेंगे। कहने 
का तात्पय यह है कि अपनी-अपनी परिस्थितियों में अपने-अपने दोषों 
का दर्शन सभी को सम्भव है। आपकी सहायता की आवश्यकता 
नहीं | आवश्यकता इस बात की है कि हमारे द्वारा हमारे साथी के 
प्रति कोई दोषयुक्त व्यवह्वर न हो । इस बात की आवश्यकता नहीं 
कि हम अपने विवेक से अपने साथी के दोष देखे। आप कहेंगे कि 
इस सिद्धान्त के अनुप्तार तो आपने गुरुजनों, नेताओं ओर सुधारकों 
का काम ही समाप्त कर दिया। नेता का काम है कि वह समाज को 
दोष-दशन करावे और उसके मिटाने का उपाय वत्तावे। गुरु का भी 
काम यह ही है कि वह अपने शिष्य के दोष-दशंन करावे ओर उसे 
दोष मिटाने का उपाय बतावे जिससे शिष्य दोष-मुक्त हो जाय | शासक 
भी यह ही सोचते हैं कि जिन पर वह शासन करते हैं, उनके दोष- 
दशेन करावे ओर व के द्वारा उनको निर्दोष वनाने का प्रयत्न करे | 
शासक, नेता ओर गुरु में थोड़ा-थोड़ा भेद है। शासक वल् 

के द्वारा, नेता विधान के द्वारा ओर गुरु ज्ञान के द्वारा सुधार करने का 
प्रयास करते हैं | यह अन्तर होते हुये भी तीनों ही सुधारने का दावा 
करते हैं; परन्तु भव्या,सानवता तो एक अनूठी प्रेरणा देती हे और वह 
. यह कि अगर हमें नेता होना हे तो अपने ही नेता बने, यदि हमें 
शासन करना है तो अपने ही पर शासन करे, ओर यदि गुरू बनने 
की कामना है तो अपने ही गुरु बने । मानवता के इस हृष्टिकोश को 
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जब हम अपनायंगे तो हम अपन को ही अपना शिष्य ओर अपने 
जीवन को ही अपना समाज और अपने चरित्र को ही अपनी प्रजा 
बना लंगे। यह नियम हैं कि जो अपना गुरू वन जाता है ओर जो 
अपना नेता वन जाता है ओर जो अपना शासक हो जाता है, तो बह 
सभी का गुरु, शासक ओर नेता वन जाता हे। उसका जीवन ही 
विधान बन जाता हे, जिसकी समाज को माँग है । 

अब प्र/न यह होता है कि हम अपने गुरु. नेता या शासक 
केसे बनें ? भोतिकवाद की दृष्टि से मानवन्मात्र को जो प्राकृतिक 
नियसानसार विवेक मिला है ओर आस्तिकवाद की दृष्टि से जो विवेक 
प्रमु की अहेतु की कृपा से मिला है ओर अध्यात्मवाद की हरष्ठि से 
जो अपनी एक विभूति हे, वह विवेक ही वास्तव में गुरु, नेता तथा 
शासक है, जो प्रत्येक भाई-चहिन को स्वतः प्राप्त है । पर, खेद तो यह 
है कि हम उस विवेक का अ्योग अपने समस्त जीवन पर न करके 
समाज पर करने की सोचते हैं। समाज इन्द्रिय-जन्य ज्ञान पर ही 
विश्वास करता है, वह जेसा देखता हे वनता हे | जिस चरित्र को हम 
अपन जीवन से नहीं दिखा पाते, केवल सममाकर समाज में उसका 
प्रचार करना चाहते हैं, अथवा यों कहो कि शासक बनकर बल श्रयोग 
से उसे समाज-द्वारा मनवाना चाहते हैं अथवा गुरु बनकर.समाज के 
जीवन में उसे ढालना चाहते हैं, यह वास्तव में सम्भव नहीं है। 
मानव को विवेक स्वयम्‌ होने के लिये-मिला है । अतः यह अनिवाय 
हो जाता है कि हम. अपने विवेक से अपने ही दोषों का दर्शन करें 
आर तप तथा प्रायडिचर्त एवम ग्राथेना आदि वृत्तों द्वांस- अपने को 
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निर्दोष वनावे | आयरिचतः तथा तप द्वास अपने पर शासन ' हो सकता 
है । और ग्राथना द्वारा हम आवद्यक बल प्राप्त कर सकते हैं ओर 
शुद्ध संकल्पों का त्रत लेकर हम अपने पर नेत॒त्त्व कर सकते हैं.। जिस 
'जीवन से बरे संकल्प मिट जाते हैं, उस जीवन से ससाज में स्वतः 
शुद्ध संकल्पों का प्रचार हो जाता है। यह नियम है कि संकल्प बुद्धि 
से कर्म शुद्धि स्वत: हो जाती है। शुद्ध संकल्पों का प्रचार हो जाना ही 
'समाज का वाघ्तविक नेतृत्त्व है । विवेक का आदर होने लगे-यह ही 
वास्तव में गुरुत्व है । विषेकीजनों से ही विवेक के आदर का ग्रचार 
होता है । शुद्ध संकल्प-युक्त जीवन से ही शुद्ध संकल्प व्यापक हो 
जाते हैं; और गप्रायद्चित तथा तप-युक्त जीवन से ही समाज के' प्रस्येक 
वर्ग ओर व्यक्ति में अपने पर शासन करने की भावना उत्पन्न हो 
जाती है 
विवेक-युक्त जीवन, जो वात्तव में सानवता है, उसी के 
आधार पर जब हम अपने को सुन्दर बनाते हैं, वह ही वास्तविक 
व्यक्तिवाद हे ओर जब अपने चरित्र द्वारा मानवता का प्रसार समाज 
में किया जाता है, तो वह ही वास्तविक समाजवाद है। उस सानवता 
को ही विधान का रूप देकर जब बल-प्रयोग द्वार समाज में प्रसार 
करने का प्रयास किया जाता है तो वह ही वास्तव में राष्ट्रवाद है। 
अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि निज-बिवेक के प्रकाश में 
साधन-युकत जीवन से निर्दोषता प्राप्त करना ही मानवता है और वह 
ही मानवता स्थल-भेद से कहीं व्यक्तिवाद, कहीं राष्ट्रवाद, कहीं समाज- 
वाद आदि मान्यताओं से नाम तथा आदर पाती है। मानवता प्राप्त 


-+ >> 
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करने में सव ही भाई-वहिन सबदा स्वतंत्र हैं। हम से कोई ऐसा कार्य 
न हो जिसे हम अपने साथ कराना नहीं चाहते हैं ओर जो हम अपने 
प्रति दूसरों से कराना चाह ते हैं वह हम दूसरों के प्रति करने के लिये 
सबंदा उद्यत बने रहें; तभी हम अपने में विद्यमान मानवता को 
विकसित कर सकेंगे । मानवता विकसित हो जानें पर जीवन की सभी 
समस्याएँ हल हो जावेंगी। अतः मानव को अपने सें छिपी हुई मान- 
बता को विकसित करने के लिये सबंदा अथफ प्रयत्न करना चाहिये। 
सानवता आ जाने पर ही हम सुन्दर होंगे, हमारा समाज ओरे राष्ट्र 
सुन्दर होगा। मानवता में ही हमारा कल्याण तथा सुन्दर समाज का 
निर्माण निहित हे। | । 


है. 


दिनाडु १३ अगस्त, १६५४- 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव | 

कल आपकी सेवा में निवेदन किया गया था कि जब वक 
हम अपना सुधार न करेंगे, तब तक सुन्दर समाज का निर्माण न हो 
सकेगा । अपनी सुन्दरता में ही सुन्दर समाज निहित है, चाहे हम 
अपने को राष्ट्र के रूप में अथवा अन्तर-राष्ट्र के रूप में अथवा 


सी 
मर 


समाज के रूप में अथवा व्यक्तित जीवन को सामने रखकर अथवा 


किसी भी दृष्टिकोण से देखे, तो मानना पड़ेगा कि जब तक हम अपने 
सुधार में रत न होंगे, सुन्दर समाज का निर्माण न होगा। सुन्दर 
समाज का निर्माण ओर अपना कल्याण यह दोनों ही मानव के 
उर्द इय हैं, लक्ष्य हें। इस लक्ष्य तक पहुँचने के लिये अपना कल्याण 
पहले हे अथवा सुन्दर समाज का निर्माण ९ तो, ऐसा जान पड़ता है 
कि यह दोनों ही उद्दं श्य भिन्न नहीं हैं, एक्र ही हैं। ज्यों-ज्यों सुन्दर 
समाज का निर्माण होता जाता है, त्यों-त्यों अपना कल्याण भरी होता 
जाता है और ज्यों-ज्यों अपना कल्याण होता जाता है, न्यों-त्यों सुन्दर 
समाज. का निर्माण भी होता जाता'है । कारण कि जीवन एक ही 

दो नहीं; समाज, संसार एक है, दो नहीं। जब जीवन एक है. तो 
अपना कल्याण अर सुन्दर समाज का निर्माण एक ही जीवन के दो 
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पहलू हैं.। इनमें से हम किसी भी पहलू पर विचार करें या उसको 
ठीक करें तो दूसरा पहलू अपने आप उसके साथ' ठीक हो जाता है । 
उदाहरणार्थ यदि किसी ने अपने जीवन से दूसरे के अधिकार की 
रक्षा करदी, तो इसका परिणाम यह होगा कि वह अपने को अपने 
उस साथी से मुक्त अनुभव करेगा । यह नियम है कि जिसकी सेवा 
करदी जाती है, उसका राग स्वतः मिट जाता है) तो दूसरों के 
अधिकार की रक्षा से अपने में जो छिपा,हुआ राग था उसकी 
निवृत्ति हुई; उस राग के निवृत्त हाने पर योग का हो जाना स्वाभा: 
विक है, कारण कि राग से ही भोग का उदय होता है ओर राग-रहित 
होने से योग स्वतः प्राप्त होता है । इस योग का अथ है चित्त-बृत्तियों 
का सब ओर से हटकर क्रिसो एक ओर लग जाना, . अथवा. यों कहें: 
कि “पर” से हटकर “स्वः” में विल्लीन हो जाना, अथवा यों कहें! कि 
राग से रहित होकर चित्त का वीतराग हो जाना। चित्त की बीत- 
रागता का दूसरा नाम ही योग है -योग ही कल्प वृक्ष है, अर्थात्‌, 
योग-प्राप्त होने पर हमें वह शक्ति स्वतः प्राप्त हो जाती हे जिसके: 
द्वारा अपने लक्ष्य की प्राप्ति हो जाती है। जब चित्त बीतराग हो' 
जाता है, तव इन्द्रियाँ विषयों से विमुख होकर मन में विलीन हो। 
जाती हे आर फिर मन बुद्धि में विलीन हो जाता है. ओर बुद्धि सम 
हो जाती है | बुद्धि के सम होते ही दृइय श्रर्थात्‌ जिसे हम “यह” 
कहत थ ओर दर्शन अर्थात्‌ जिसके द्वारा “यह” की प्रतीति होती 
थी, वे दानों अपने में ही अर्थात्‌ दृष्टा में दी बिलीन हो जायेंगे ओर. 
त्पुटी का अभाव दो जायगा। त्रिपुटी का अभाव होते ही. चिर- 
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शान्ति तथा स्थाप्नी प्रसन्नता स्वतः प्राप्त होगी। यह नियम है कि. 


पड 


्क् 


जहाँ शान्ति तथा प्रसन्नता आ जाती है, वहाँ निर्वासत्ना स्वतः आ 
जाती है, कारण कि शान्ति और प्रसन्नता, खिन्नता और नीरसता को 
खा लेती है। खिन्नता तथा नीरसता-रहित जीबन वासना-रहित 
जीवन हो जाता है और यह सभी का अनुभव है कि वासना-हित 
जीवन में पराधीनता शेष नहीं रहती, अर्थात्‌ एक ऐसी अल्नुपम 
स्वाधीनता प्राप्त होती हे जिसको पाकर फिर और कुछ पाना शेष नहीं 
रह जाता । बस | यह ही कल्याण का स्व॒रूप है। जब तक हमें क॒छ प्राप्त 
करना शेष है, जब तक हम किसी भी अभाव का अनुभव करते 
तब तक हमें सानना होगा कि हमारा कल्याण नहीं हुआ; जेसे पेट: 
भर जाने पर भूख की वेदना स्वतः शान्त हो जाती है ओर फिर न 
तो भोजन की ही आवश्यकता रहती है और न उसका चिन्तन ही 
दोता है, बसे ही अभाव का अभाव होने पर जीब्रन- में स्वतः एक ऐसी 
अनुपम अलौकिकता आ जाती है कि फिर कुछ करता तथा पाना 
शेष नहीं रहता। ऐसे जीवन का नाम ही कल्याणयुक्त जीवन है । 

हमार कल्याण का अथ- क्या ह ९ हमार कल्याण का अथ॑ 
यही है कि हमें किसी प्रकार के अभाव का अनुभव न हो। इसके 
प्राप्त करने सें हम ओर आप पराधीन नहीं हैं । कारण कि जितने भी 
अभाव हमारे जीवन सें हूँ, उन सब का सूल एकमात्र राग है। राग- 
रहित होने पर किसी प्रकार का अभाव नहीं रह ज्ञाता । 

राग-रहित होने के दो उपाय हँ-एक तो यह उपाय है कि 
अपने पर जो दूसरों का अधिकार है, इसकी पू्ि कर दी ज्ञाय 
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ओर अविवेक के कारण दूसरों पर अपना जो अधिकार मान लिया 
था, उस अधिकार-लालसा का त्याग कर दिया जाय | यदि आप विचार 
करके देखे, तो यह 'आपको स्वतः अनुभव होगा कि अधिकार-लालसा 
भी अपने में किसी अभाव की ही सूचक है ओर छुछ नहीं । जब 
हम किसी पर अपना अधिकार मानते हैं, उसी समय हमारा जो 
मूल्य है, वह जिस पर हम अपना अधिकार मानते हैं, उससे घट 
जाता है, कहते तो यह हैं कि हमारा अधिकार ही हमारा अस्तित्व 
है,परन्तु वास्तव में विचार करके देखें तो यह सिध्द्‌ होजायगा कि 
अधिकार माँगने वाले का कोई अस्तित्व नहीं होता, अस्तित्व तो 
उसका होता हे जो अधिकार को पूर्ति करता है, क्योंकि अधिकार- 
लालसा से ही हम अभाव में आवध्द होजाते हैं। अभाव का 
अस्तित्व कोई भी विचारक स्वीकार नहीं करता, अभाव में अस्तित्व 
का भास अविचार सिध्द ही है | अतः जब फोई दूसरों से अधिकार 
माँगते हैं ओर अधिकार देने वालों पर शासन करते हैं ओर अपना 
महत्त्व भी प्रकाशित करते हैं, तो इसे बड़े आइचय की बात मानना 
चाहिये कि अधिकार-ल्ञालसा के द्वारा अपना अरितत्व खोकर भी 
हम अपना महत्त्व प्रकाशित करते हैं, वास्तव में तो हम अस्तित्व-हीन 
ओर परतंत्र होजाते हैं ओर अमभाष में आबध्द होजाते हैं। 

हम अपने अस्तित्व को केसे जाने और अभाव की वेदना 
से कंसे मुक्त हों ! इसी लालसा का नाम कल्याण की लालसा है । 
हमारा कल्याण केवल्न इसी बात में निहित है कि हम अपने सभी 
अधिकारों का त्याग करदे | आप कहेंगे कि अधिकारों का त्याग 
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फरने के पश्चात्‌ तो हमारा जीवन ही न रहेगा। तो, भाई ] विचार तो 
करो, जब आपका अस्तित्व दुसरे के कत्त उय पर निभर है। दूसरे की 
उदारता पर निभर है, दूसरे की ईमानदारी पर निर्भर है, तो अस्तित्व 
आपका सिद्ध हुआ अथवा जिस पर आपका अस्तित्व निर्भर है, उसका | 
हमारा अस्तित्व तभी रह सकता है जब हमारे अधिकार सुरक्षित 
हों, जो दूसरे के कर्त्तव्य,,उदारता और ईमानदारी पर निर्भर है। तो 
इससे यह सिद्ध हुआ कि दूसरे की उदारता, ईमानदारी ओर कत्त व्य 
को हम अपना अतितित्व मानते हैं । किन्तु, इससे अपने अस्तित्व की 
सिध्दि नहीं होती । अपना अस्तित्व तभी सिध्द हो सकता है, जब 
आपको अपने लिये किसी दूसरे की अपेक्ता न हो। जिसको अपने 
लिए दूसरे की अपेक्षा नहीं रहती, उसीका अस्तित्व वास्तव में सिद्ध 
हुआ, ओर जिसको अपने लिए दूसरे की अपेक्षा रहती है, उसका 
अस्तित्व सिध्द नहीं होता। किन्तु, साधारण प्राणी दूसरों के 
फर्त्त व्य पर ही अपना अस्तित्व जीवित रखना चाहते हैं।... 

मानवता हमें एक विचित्र वात बताती है, ओर बह यह है 
कि हमारे द्वारा भल्ले ही संसार का अस्तित्व सिद्ध हो, किन्तु हमें 
अपने अस्तित्व के लिये संसार की अपेक्षा नहीं। आप कहेंगे कि 
संसार तो इतना बड़ा है कि हम उसके सामने नहीं के बराघर हें, 
भला हमारे द्वारा संसार का अस्तित्व सिद्ध होवे ओर संसार-द्वारा 
हमारा अस्तित्व सिद्ध न होवे, यह तो एक पागलपन की बात मालूम 
होती हैं। आपका यह कथन ठीक है, लेकिन यह ठीक कचर तक है ० 
जब तक कि हम राग के शिकार बने हुये ६ । जब तक हमारे जीवन 


कप 


है 


में रांग की दासता मोजूद है, जब तक यह ही ठीक मालूम होगा कि 
संसार के अस्तित्व से हंमारा अस्तित्व है | परन्तु; जिस समय हमारे 
मन से राग दूर हो जायगा, उस समंय यह स्वतः स्पष्ट हो जोयंगा 
कि हमारे द्वारा संसार का अस्तित्व हे, संसार की बड़ी से बंड़ी 
वासना हमें उसी समय तक अपनी ओर आंकर्पित करती हे, जंच तक 
कि हमारे मंन में किसी प्रकार का रांग है। रोंग की दृष्टि से ऐसा 
सोंचना ठीक है कि संसार के अस्तित्व पर हसारा अस्तित्व निर्भर 
है, किन्तु राग-रेहिंत होने पर यह वात न रहेगी और हंम स्वयम्‌ 
यह अन्नुभव करंगे कि संसार के अस्तित्व पर हमारा अस्तित्व निर्भर 
नहीं है - हमारा एक स्वतंत्र अस्तित्व है। वह स्वतंत्र अस्तित्व क्या 


है 0 साधन-तत्त्व । कोई भाई यह न सम बेठे कि यंह स्थूल देंह ही 


साधन-तत्त्व है। वास्तव में साधनतत्त्व का स्वरूप है, जगते के 


अधिकारों की रक्षा और भगवंत-विश्वास, संम्बन्ध, प्रीति एवम्‌ तेच्तव- 


जिज्ञासा । 
ओर तन्ञगत के अधिकार की रक्षा तथा तत्त्व साक्षात्कार । इसी 
मानवता को साधन-तक्त्व कंहते हैं। राग-रहित प्रवृत्ति को चाहे ओप 
सदाचार कहो, संसार का अधिकार कहो, धंम कह या कत्त व्ये कंहो, 
इन्हीं कल्पनाओं तथा मान्यताओं से आप अपने अस्तित्व को प्रकाशित 
कर सकते हैं । 

हमारी साधना की ओवरयंकेता संसार को सदेव है और हमारी 
प्रीति भगवान्‌ को भी प्रिय है | अब यह प्रइन उत्पन्न हो संकेता है कि 


( ३७ ) 
क्या हमारी साधना ऐसी महत्त्वपूर्ण वस्तु है, जिसकी आवश्यकता भग- 
धान को भी है और संसार को भी हे । निःसन्देह ही येह संत्य है । 
आप विचार करें, क्या भगंवान ने अनेके बार यह नहीं कहा कि मेरी 
शरंग में आओ? शरणागति साधना नंहीं तो क्‍या हे! ओर क्या 
'संसार आपके सामने नहीं कहता कि हमारे अधिकार की रक्षा करो ! 
अब विचार करो, संसार भी आपके सामने अधिकार की रक्षा के 
लिये आंता हे और संगवान्‌ भी आओंप से कहते है कि तू सेरी शरण 
में आंज्ी | तात्पय क्‍या है ९ तुम्हारी माँग संसार को भी है और तुम्हारी 
माँग भगवान को भी है | अन्तर केवल इतना है कि संसार को तो 
तुम्हारी माँग अपनी कामना-पूति के लिये है, ओर -भगवान्‌ को 
तुम्हारी भाँग तुम्हारे ही कल्याण के लिये हे । कारंण कि वे स्वभाव 
से ही प्राणी के परम सहृद हैं | यदि कोई कहे कि जिस संसार को 
हमारी माँग है, क्या उस संसार की हमें माँग नहीं हं १ कदापि नहीं । 
कारण कि अपने को देह से अतीत अलनुभंव करने पर किसी को -भी 
संसार को चाह नहीं रहती। अतः यह सिध्द हुआ कि हमें संसार 
को चाह नहीं है, किन्तु जब हम अविवेक के कारण देह से मानी 
हुई एकता स्वीआर कर लेते हैँ, तब हमें अपने में संसार की चाह का 
भास-मात्र होता है, वास्तव में नहीं । संसार की चाह निव्वेत्त होने 
पर अपंना अत्तित्त्व एक मात्र अचाह-यक्त प्रीति ही रह जाती हे, जो 
प्रभु को प्रिय हे । यदि हम उसे प्रभु की आवश्यकता कह दें तो अत्यक्ति 
न होगी। प्रीति प्रमु को ओर प्रसु प्रीति को सर्व चाहते है । किन्तु 
प्रात्त का स्वरूप वास्तव में चाह- रहित ही हू, क्‍यों कि प्रेम चाह-यक्त 


( दे ) 


नहीं हो सकता। अतः यह सिध्द हो जाता है कि हमें वास्तव : 
अचाह ही होना है | 

आप विचार करके देखे, तो आपको यह ह्पष्ट सिद्ध हैं 
जायगा कि “आप” बड़े ही सुन्दर हैं। “आप” का अथ आपक 
शरीर या “अहम” भाव नहीं, बल्कि आप में छिपी हुईं मानवत 
अथवा आपकी साधना है। आपकी साधना का जो समूह है, उसीक 
नाम मानवता है ओर उसी का फल कल्याण है, तो कल्याण का अश् 
क्या हुआ 9 जिसकी माँग अभ को हो ओर जिसकी मांग संसार के 
हो, जो इतनी प्यारी वस्तु हो जाय कि जिसके लिये संसार तरसत 
हो ओर जिसको बिना अपनाये भगवान्‌ भी न रह सक | 

भगवत-प्रेम के बिना कल्याण बन नहीं सकता । यदि आए 
शआास्तिक दृष्टिकोण से बिचार करें, तो यह आपको मानना ही होग 
कि भगवान को आपकी प्रीति की माँग है | आपकी प्रीति भगवान 
को अभीष्ट हे ओर आपके सदाचार, आपके संयम, आपकी सेव 
की आवश्यक्रवा संसार को है। इन दोनों दृष्टियों को सामने रखक 
आप यह कह सकेगे कि सदाचारयुक्त जीवन ही संसार को अभीष् 
है। परन्तु, इससे आप यह न समर्मे कि संसार को आपका शरीः 
अंभीष्ट है । 

जिस शरीर को आप अपना अस्तित्व मानते हैं, यह ते 
आपका और हमारा अविवेक हैं । शरीर हमारा अस्तित्व नहीं ६ 
हमारी जो साधना है, हमारा जो आचरण है, वही हमारा अस्तित् 
है। शरीर के न रहने पर भी आपका आचरण तथा आपकी साधन 


एवम्‌ विचारधारा सतत रहेगी और समाज में विधान के रूप में 
आदर पाती रहेगी । शरीर नहीं रहेगा, वोलने वाली बाणी नहीं रहेगी, 
पर बोली हुई मधुरता सेव रहेगी, बोली हुई सत्यता सर्देव रहेगी । 
रुकल्प करने वाला मन न रहेगा, लेकिन शुद्ध संकल्प सर्देव रहेगा । 
विवेक का प्रकाश करने वाली बुद्धि न रहेगी, पर विवेक रहेगा । इस 
हृष्टिकोण से साधन-तत्त्व भी नित्य है, ओर साध्य-तत्त्व भी नित्य 
है। प्रीति नित्य है, ओर प्रीतम भी नित्य हे । इससे यह सिद्ध हुआ 
कि आपका अस्तित्व अजर अमर होकर रहेगा, क्योंकि उसकी माँग 
जगत को हे, उसकी माँग प्रभु को हे । 
आपके कल्याण का अथ क्यः हुआ ९ भगवान्‌ के अधिकार 
की रक्षा, जगत्‌ के अधिकार को रक्षा । जगत के अधिकार की रक्षा 
करने से जगत्‌ से मुक्ति, और भगवान्‌ के अधिकार की रक्षा करने से 
भगवतत-प्राप्ति | 
यदि आप गम्भीर दृष्टि से विचार करें, तो यह स्पष्ट हो 
जाता हे कि व्यक्ति का अस्तित्व क्या है ९? समाज के अधिकारों का 
समृह । व्यक्ति क। जीवन क्‍या है ९ जिस जीवन से सभी के अधिकार 
सुरक्षित हों, उसी का नाम वास्तव सें मानव-जीवन है। मानवता 
इतना महत्त्वपूर्ण तत्व हे कि जिसकी माँय सदेव सभो को 
रहती हू । 
आपका साधनन्युक्त जीवन ही आपका अस्तित्व है। इस 
अस्तित्व को आप सुरक्षित रखने के लिये अपने को मानव मान ल्लें 
ओर छिपी हुई मानवता को विकप्तित कर अपने को सन्दर बना ले। 


आप 
बे +$ २. 


| 89, .॥| 


सुन्दर बनने का अथ हो जाता है, अचाह पद । अचाह का 
अथ हे-अपनी कोई चाह नहीं रहती । जहाँ अपनी कोई चाह नहीं 
रहती, वहाँ बन्धन नहीं रहता, वहाँ पराधीनता नहीं रहती, वहाँ जड़ता 
नहीं रहती । वहाँ चिन्मयता आ जाती हे, स्वतंत्रता आ जाती है ओर 
जीवन में एक ऐसी विलक्षणता आ जाती है, जिसको प्रकट करने के 
लिये शब्द नहीं हैं; परन्तु उसका अस्तित्व है । उसी जीवन को आप 
चिन्मय जीवन कह सकते हैं. आस्तिक जीवन कह सकते हैं, आध्या- 
त्मिक जीवन कह सकते हैं अथवा मानव्र-जीवन कह सकते हैं | 
मानव-जीवन उसे कहते हैं कि जिस जीवन में किसी के अधिकार 
का अपहरण न होने पावे ओर जिस जीवन की आवश्यकंता सबेदा 
सब ही को बनी रहे, उसी जीवन का नाम मानव-जीर्वन है ओर 
वह जीवन हम ओर आप प्राप्त कर सकते हैं । केवल्ल प्राप्त परिस्थिति 
का सदुपयोग करना है| इस सदुपयोग का नाम ही किसी ने पुरुषार्थ 
रख दिया, किसी ने कतेठ्य रख दिया और किसी ने साधना रख 
दिया | परिस्थित्ति के सद॒ुपयोग के द्वी यह सब नाम हैं। यदि हसें 
अपना कल्याण अभीष्ट है तो अ्चाह होना अनिवाय है. । 

अब विचार यह करना है कि चाह की उत्पत्ति कब होती है 
ओर क्यों होती दे ? चाह की उत्पत्ति तब होती है, जब हम अपने 
को मानव न मान कर देह मान लेते हैं। आप कहेंगे कि देह मानने 
ओर मानव मानने में क्या भेद है ? इसमें एक भेद है, देह मान कर 
हस अधिकार-लालसा में आबद्ध होते हैँ ओर सानव सानकर कत्तव्य 
पालन में प्रशच्त्त होते हैं, जिस समय जीव्रन में अधिकार लिप्सा 


( ४१ 9) 


दिखाई देती है, उसी समय विचार करना चाहिये कि हम देह हैं या 
मानव, यदि आपको स्मरण आ जाय कि हम देह नहीं हैं, हम तो मानत्र 
हैं, तो स्वयम्‌ आप यह कहने लग जाँयगे कि हमें तो दूसरे के अधि- 
कार की रक्षा करनी है, “अपने” को कुछ अधिकार लालसा नहीं है । 

आप विचार करके देखे, एक रोगी है, बह यह चाहता है 
कि स्वस्थ व्यक्ति उसकी सेवा करे। क्‍या वेचारा रोगी सुखी होकर 
सेवा कराना चाहता है ? कदापि नहीं । सुखी तो सेवा करता है। 
आपकी सानना पड़ेगा कि सेवा करने वाला तो सुखी सिद्ध होता है, 
लेकिन सेवा कराने वाला दुखी सिद्ध होता है। तो, अधिकार माँगने 
का अथ क्या है! इसका अथ है, अपने को दुखी सिद्ध करना। 
अधिकार देने का अथ क्या है ? अपने को सुखी सिद्ध करना । तो, 
आप सोचिये कि क्‍या हम अपने को दुखी स्त्रीकार करें या सुखी 
सिद्ध करें ! आपको कहना पड़ेगा कि अपने को दुखी स्वीकार करना 
किसी को भी अभीष्ट नहीं हे, अपने को सुखी सिद्ध करना ही सत्र 
की अभीष्ट हे | यह स्वभाव मानव का स्वभाव हे । मानव को तो 
केवल अपना कतेंठ्य दिखाई पड़ता हे, अधिकार नहीं। मानवता 
विकस्तित हाने पर अधिकार-लालसा शेष नहीं रह जाती, झऔीर जब 
अविवेक के कारण सानवता नहीं रह जाती ओर देहामिसान जायृत 
होता है, तब फेघल अधिकार ह्वी दिखाई देते हूँ, इससे यह सिद्ध हुआ 
कि हम में जो अधिकार की लालसा हे, वह अपने को देह मानने पर 
ही होती है, जो प्रमाद्‌ है) तो क्‍या हम देह में आवद होकर रहना 
पसन्द करेंगे ? कदापि नहीं । 
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किसी से कोई पूछे कि तुम खून में, हड्डियों में, मास में, 
मज्जा में, मूत्र में रहना चाहते हो ९ तो, सभी विचार-शील यही 
कहेंगे कि नहीं रहना चाहते, कारण कि मलीनता किसी को प्रिय नहीं। 
अब हम स्व सोच कि देह में मलीनता के अतिरिक्त क्या है, तो 
मानना होगा कि कुछ नहीं। इससे यह सिध्द्‌ हुआ कि हम 
मलीनता को अपना कर ही अधिकार-लालसा से आबध्द होते हैं, 
ओर जिन्हें निर्मेलता प्रिय हे वे कतेव्य-परायण होते हैं। जब हम 
मल-मूत्र से अलग रह. तो अधिकार की कौनसी माँग आती है, आप 
बताइये ९ कोई भाई-बहिन बतावे कि अपने को देह से अलग मान 
कर आपको कोनसे अधिकार चाहिये ? मान चाहिये तो देह बन 
कर, वस्तु चाहिये तो देह बन कर, भोग चाहिये तो देह बन कर, 
कोई परिस्थिति विशेष चाहिए तो देह बन कर, व्यक्ति विशेष की जरू- 
रत हो तो देह बन कर। तीनों देह से असंग होने पर न किसी 
व्यक्ति की जरूरत होती है, न किसी अवस्था की जरूरत होती है, 
न किसी परिस्थिति की जरूरत होती है, तो फिर क्या शेष रह क्‍ 
जाता है ९ 
जब अपने को देह से अलग अनुभव करते हैं, त्तब निर्वासना 
आाजाती है ओर जीवन प्रेम से परिपूण हो जाता है। देह से 
अलग होने पर ही निर्वासना-पद प्राप्त होता है और प्रेम का उदय 
होता है | कारण कि चाह-रहित प्राणी ही प्रेम कर सकता है | जो 
कुछ नहीं चाहता, बही प्रेम कर सकता है और जो कुछ नहीं चाहता, 
वही मुक्त हो सकता हे। स्वाधीनता तथा प्र मपूर्णो जीवन ही कल्याण- 
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युक्त जीवन है। कल्याण का अथ है जहाँ अगाध अनन्त 
नित्य-नव-रस हो | वही अमर जीचन है। जहाँ देह है, वहीं मृत्यु है । 
देह से अतीत जीवन तो चिन्मय है और वही अमरत्व है। देह से 
अलग होकर कोई वासना उदय नहीं होती, जहाँ वासना का उदय नहीं 
है, वहाँ स्वार्ध नता और मुक्ति होगी ओर जहाँ स्वाघीनता होगा, वहाँ 
प्रेम अबह्य होगा | तो भाई, प्रेम रहे, जीवन रहे, स्वाधीनता रहे, 
इसका नाम हुआ कल्याण । जहाँ मृत्यु प्रवेश कर सके, जहाँ परा- 
घीनता आ सके ओर जहाँ बन्धन हो, इसी का नाम अकल्याण हे । 
अब हमारा कल्याण क्लिस पर निर्भर है ? हमारे कत्तत्य ओर 
हमारी साधना पर, न किसी दूसरे के कत्तेउ्य पर । यदि कल्याण 
चाहने वाले भाई-वबहिन यह सोचते हैं कि हमारा ऋलयाण किसी 
कोर पर निर्भर है तो मानना पड़ेगा क्रि वे, अपना कल्याण नहीं 
चाहते । आपका कल्याण तो आप पर ही निर्भर है, अर्थात्‌ आपके 
साधन पर निभर है | साधन के दो भाग हं। अचाह होना और 
दूसरों की हितकारी चाह को पूरा करना। कोई कहे कि यदि हम 
अचाह रहता चाहते हैं, तो दूसरों की चाह की पूर्ति क्‍यों करे, तो 
इसका उत्तर यह है कि आप दूसरों की चाह की पूर्ति इसलिये करें 
कि आप में अचाह होने का चल आजाय | जो दूसरे की चाह ही 
पृति नहीं करता, वह अचाह नहीं रह सकता। जब दूसरे की चाह 
हमारा जीवन वन जायगी. तभी हम अचाह हो सकते हूँ । समाज के 
अधिकारों के समृह का नाम ही व्यक्ति का जीपन है । इन अधिकारों 


फी रक्षा कर देना ही अचाह हँसते का संगम उपाय है, इसस यह 


न 
ह हम 
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सिंद्ध हुआ कि सुन्दर समाज के निर्माण में ही हम अंचाह होने की 
योग्यता सम्पन्न कर सकते हैं. । सुन्दर समाज का निर्माण तो हमारी 
वह साधना है, जो हमें अचाह बनादे और अचाह वह सांधना है, 
जो सुन्दर समाज के निर्माण की योग्यता विकसित कर दे। 
इससे यहा सिद्ध हुआ क्रि साधना के दो भाग होने पर भी 
वास्तव में दोनों एक ही हैं। इसका विभाजन नहीं हो सकता। इस 
दृष्टिकोण से हमें ओर आपको अपनी वस्तुस्थिति पर, अर्थात्‌ अपनी 
वर्तमान दशा पर विचार करना चाहिये। प्रातःकाल से लेकर सायंकाल 
तक जो प्रवृत्ति हमारे द्वारा होती है, उस प्रवृत्ति से दूसरे के संकल्प 
की पूति होती है या नहीं, यह देखना चाहिये । यदि हमारी प्रवृत्ति 
दूसरों के शुध्द संकल्पों को पूरा करती है, तो हम अवश्य अचाह-पद 
का प्राप्त कर लेंगे श्रोर यदि हमारी प्रवृत्ति दूसरों के द्वारा अपने 
संकल्प परे कराने में रत है, तो हम अचाह न हो सकेगे | इस प्रकार 
अपने कल्याण का साधन यह है कि हमारी प्रत्येक प्रवृत्ति में दूसरों 
का ड्ित ,निहित हो और किसी का हित न कर सके, तो निवृत्ति 
को अपना कर चाह से मुक हां । अचाह-पद का अथ है सहज 
निवृत्ति | सहज निर्वृत्ति का अथ है, बृत्ति का स्कृण न होना 
आर स्कुरण न होने का फल्ल है “अपना” प्रम। वृत्तियों 
के स्फुण अर्थात्‌ “स्तर” से “पर” की ओर गतिशील 
हाने सही हम अपने प्रेमास्पद से विमुख हो कर संसारोन्मुखी 
हे जाते हें, ओर फिर उसमें आसक्त हों कर रागी बन जाते 
हूं, और रागी बन कर भोगी बन ज्ञाते हैँ और भोगी होकर रोगी 


( ४५ 9) 


हो जाते हैं और रोगी होकर व्यथित हो जाते हैं, इसी का नाम 
अकल्याण, अमानवता तथा पशुता है । 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि यदि कोई अपने को दूसरे 
की चाह पूरी करने में निबेल पाता हे, तो फिर उसका कल्याण केसे 
होगा ? इसका उत्तर यह है कि यदि कोई सचमुच दूसरे की चाह 
पूरी करने में असमथ है, तो उसे अपनी भी कोई चाह नहीं रखनी 
चाहिये। तब भी साधन-निर्माण हो जायगा; क्योंकि चाह-रहित होने 
से कतंव्य-परायणता की शक्ति स्वतः आ जाती है । किन्तु, यदि कोई 
अपनी चाह-पूति की तो आशा करता है ओर दूसरे को चाह-न-पूर्त 
से निराश रहता है, तो यह उसका प्रमाद है, क्रोध है, द्वेप है, जो 
उसे कतेव्यनिष्ठ नहीं होने देता, जो अऋल्याण का हेतु ठ। जिस 
अंश में हमारे कतेव्य से दूसरे की चाह को पूर्ति होती है, उसी अंश 
में हमारा जीवन उदारता तथा परम से भर जाता है, जो कल्याण का 
हेतु है । ओर जिस अंश में हम अपनी चाह-पूर्ति की सोचते हूं, उसी 
धआश में हम परतंत्र तथा भागी हो जाते हूं, जो अकऋल्याण का हेतु 
है । इससे यह सिद्ध हुआ कि जिसे अचाह-पद अभीष्ट हे, उसके 
लिये दूसरों की चाह-पूत्त में ओर अपनो चाह की अपूृति में कोई 
अन्तर नहीं है, कारण कि अचाह में जो रस है, वह चाह-पूर्ति में 
नहीं है । चाह-पूर्ति का रख तो पुनः नाद उत्पन्न करता है, अर 
अचाह होने पर पुनः चाह उत्पन्न न हागी। अचाह होने स कोई 
चति नहीं होती, क्योंकि चाह-पूति के पदचान भी प्राणी उसी दशा 
में ञ्या जाता हू. सो चाह की च्त्पत्ति से पूर्व थी तो, फिर चाह-पृतति 
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करने का प्रयत्न ही निरथक सिद्ध हुआ | इसी रहस्य को जानकर 
विचारशील दूसरों की चाहः पूरी करते हुये भी स्वयम, अचाह 
रहते हैं। 

चाह का जन्म अविवेक से होता है । इसी का नाम अमान- 
धता है । अतः अविवेक और अमानवता एक ही बात है। और चाह 
की निवृृत्ति विवेक से होती है, ओर उसी का नाम मानवता हे । 

ज्ञब आप “अहम” से रहित हो जायंगे, तो राग न रहेगा। 
राग के न रहने पर भोग वासनाएँ मिट जायेगी, भोग योग में बदल 
जायगा, फिर अध्यात्मवाद का जन्म होगा जा अमर जीवन प्राप्त कराने 
में समथ है । मानवता आ जाने से ही सुन्दर समाज का निर्माण 
होगा, जो भोतिकवाद की पराकाष्ठा हे। मानवता आ जाने से ही 
परम प्रेम प्राप्त होगा, जो आस्तिक जीवन है ओर प्रभ्न-प्राप्ति का साधन 
है। अतएव अमर जीवन, सुन्दर समाज का निर्माण तथा अगाघ, 
अनन्त नितन्‍नव-रस मानव को मानवता विकसित होने पर प्राप्त हो 
सकता है | इस दृष्टि से प्रत्येक भाई-बहिन को मानव होने के लिये 
अथक. प्रयत्नशील होना चाहिये.। | 
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है! 


मेरे मिजस्वरूप उपस्थित महानुभाव, ह 
कल सेवा में निवेदन किया था कि साधना का सार चाह 
हित हाना अथवा समाज की चार की पति करना हू । अचाह होने 
के लिये सबसे प्रथम आवश्यकता इस बात की है कि हम यह जान 
लें कि चाह की उत्पत्ति का कारण क्या है ? चाह की उत्पत्ति का कारण 
यदि विवेक-हृष्टि से देखा जाय, तो एकमात्र अविवेक है। ओर 
ध्रविवेक क्‍या है ! अविवेक कहते हँं-विचेक के अनादर को। अविवेक 
का कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं हैं । जो विचेक है. इस विवेक का हम 
अनादर करते हैं, अर्थात्‌ जाने हुये को नहीं मानते, उसी का नाम 
अविवेक है। किसी भाई से यह कहा जाय कि क्या वह वही है जो 
कुछ काल पव अमुक स्कूल में हमारे साथ पढ़ता था, तो वह ऋहदेगा, 
हाँ | में वही हूँ; परन्तु अब में अमुक पद पर नियुक्त हो गया हूँ और 
पूछने बाला भी यह कहेगा कि भाई में भो वो हूँ और अब भिखारी 
धन गया हूँ । दोनों की अवस्था में बड़ा भेद है, फ्रिन्तु दोनों के इस 
छान में भेद नहीं है कि में बही हैं। ज्ञो आज एक पद-विशेप पर 
स्थित है जोर जा एक दीनता में आवद्ध है, वे दानों यही जानते हैं 


है 


फि हम दानों यही हू हरा पहिले थे। परिम्धितियों का भद हामने पर 
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भी अपना भेद स्वीकार नहीं करते । इससे यह निविवाद सिद्ध हो 
जाता है कि परिस्थिति में और अपने में भिन्नता है । इस भिन्नता को 
जान कर भी परिस्थिति से अभिन्न रहना यह अविवेक है । हम 
जानते हैं क्रि हम ओर हमारी अवस्था, और हम ओर हमारी 
परिस्थिति, हम ओर हमारी वस्तुएं हम से भिन्न हैं । परन्तु, 
जानते हुए भी परिस्थिति से ही अपने को मिला लेते हैं। जहाँ 
हमने अपने को किसी परिस्थिति से मितल्लाया, वहीं किसी न किसी 
प्रकार की चाह उत्पन्न हुई। इस प्रकार चाह की उत्पत्ति का मूल 
कारण निज-विवेक का अनादर ही हुआ । 

अब सबसे बड़ा प्रश्न यह आजाता है कि हम जाने हुये का 
अनाद्र क्यों करते हैं. ? इसका कारण क्या है ? इस पर यदि आप 
विचार करे, तो यह विद्त हूं,गा कि जाने हुये का अनाद्र करने में कोई 
वाल्य हेतु नहीं है । ऐसी बात नहीं है क्रि किसी परिस्थिति ने ऐसा 
हमें बना दिया कि हम जाने हुये का भी अनादर करें ओर न क्रिसी 
शोर व्यक्ति ने ऐसा कर दिया कि हम जाने हुये का शअनादर 
करें। जाने हुये के अनादर का एक-मात्र कारण परिस्थिति द्वारा 
सुख लेने की आसक्ति है और कोई कारण नहीं | 

परिस्थिति द्वारा सुख लेने की आसक्ति क्या 3 ९ यह 
मानना होगा कि परिस्थिति में और अपने में जो हमने एकता 
सानली है, उस एकता की सत्यता इतनी दृढ़ हो गई हे कि 
हमारी सत्ता से परिस्थिति सत्ता पाकर हमी पर शासन करने 
लगी दे । परिस्थिति अपनी सत्ता से हम पर शासन नहीं करती. हे, , 
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किन्तु सत्ता हम से लेती है, चेतना हमसे लेती हे ओर हम पर ई 
शासन करती है। यही कारण हे, परिम्थितियोों में सुख को आश्षक्ति 
होने का | यदि हम अपनी सत्ता को परिस्थितियों से असंग करले, 
तो वेचारी परिस्थिति कभी हमें मूह नहीं दिखाती ओर न हम पर 
शासन ही करती है, ओर न हमें कभी दीन ओर अभिमानी ही 
बनाती है. ओर न हममें चाह-उत्पन्न करती है। सभी विकार 
हमारे इस प्रमाद से उत्पन्न हुये हैं कि हसने अपनी सत्ता परि- 
स्थिति को देकर अपने को परिस्थिति का दास वना लिया है। यदि 
व्रिवेकी साधक परिस्थिति से अपनी सत्ता बापस ले ले, असंग हो 
जाय, विमुख हो जाय, तो बड़ी सुगमता से अचाह-पढ़ को प्राप्त कर 
सकता है। अचाह होने पर प्रतिकूल परिस्थिति भी अनुकलता में 
बदल जाती है और अनुकूल परिस्थिति से असंगता आजाती है। 
यह अचाह की महिसा है। इस महिमा पर जिसका विश्वास हो 
जाता है, अधवा इस महिमा को जो अनुभव कर लेते हैँ, वे बड़ी 
सगमता से प्रतिकूल और अनुकूल परिस्थितियों का उपयोग कर 
खपने फो परिस्थिति से असंग कर लेते हैं। परिस्थितियों फे 


सदुप- 
श्‌ के बी कर 
योग का नाम ही वास्तव में कत्त व्य-परायगता हें. कारण कि ऐसा 


कर के श्‌ च्छ 
छा छ्त व्र्यं दर: ज्ञा कस । प््‌। ध्थाद श्य्‌ बजस्थ्ान्यतद कप ज। | प्प्दू 
हमें अपनी परिस्थिति से भयभीत नहीं होना चाहिय ओर ने उसकी 


म्श 6 लक म्ट्र्‌ ट्ल्‍्चन्ट्रका जा 5। कि अछ आयी. 4 
दाखता से ४ आशवद् हाता साहब | से अआअधप्ान पारास्यानया ऋा 


क्लिक * ल्च्कन या 
घातान फरना चाहिये ओर नप्राल परिन्यिनियों 
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पूणा ऋरनी 
तो छ््य क् को तक म्रि न 
शाहिय, चाह वे दाखन भ॑ कितनी हा प्रतिकूल हर ] मे उस परिस्ि 
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का आदर-पूतक स्वागत करते हुये उसका सदुपयोग करने में प्रयत्न- 
शील रहना चाहिये। इससे हम और आप बड़ी ही सुगमता-पूवक 
परिस्थितियों की दासता से मुक्त हो जाबेंगे। परिस्थितियों की दासता 
से मुक्त होना ही मुक्ति है 
एक वात बहुत गम्मीरता से विचार करने की हे कि मुक्त 
होना भी साधना ही हे, साध्य नहीं, यहाँ कुछ जिज्ञास सोचने लगेंगे 
कि भाई मुक्ति के वाद तो कुछ प्राप्त करना शेप नहीं रहता है। फिर 
यह कहते हैं कि मुक्ति भी साथन ही है। आप बिचार करें, किसी 
भुग्त से पीड़ित प्राग्णी से पूछें कि भाजन का करना अथवा भुख का 
टोना यह दाबात हें या एक ? तो, बह कहेगा "जितने-जितने 
प्रा में हम भोजन करते हैं, उनतन-उनने अंश म॑ भ्रग्य से गृक्तिततनी 
जाती है? भाजन को प्र ता और भुस से मुक्ति एक ही सस्यु हुए । 
तय इससे पुद्धा शाप 0 जार का ४ आह पुस्व ०४ जा मक्ति मिली 0 लत किस 
लिये ? तो, बढ़ कहेगा कि तृप्ति के लिये। ता, क्या मुक्ति ले तृप्ति 
कोई अलग चीज़ 2 ? ता, कदगा, यह तो नहा कह सकता कि मुकि 
पीर मुख्ति म॑ किलला भद हे ? पर, सद अबदय का सकता हू कि सुक्कि 
के पहसास ही तल्ति हो जानी &। यद नियम हे कि जा जिसके 
पद वात आती #., बट इसी का साध्य होता ह खोर जिसके द्वारा आती 
है बट सावन होता डे। इस हद्ठि से परिस्थिति से मवत होना भी 
एक खाबन ही सिद्ध हुआ। परस्तु, जा लोग इसी से स्तर हो जाते 


ज्ड का कान न्यू. फल | द शा हा को ड़ रा डा ह ४8 
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अं 
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का 
बह मु री ड़ ५ भी लत है हे जी] प्रा ।#|। हैः 
80 5 लीड तप जगह यह के आन मजाक कलह इक 8 की आजतओल 
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होता हे, परन्तु कालान्तर में फिर एक नई इच्छा उदय होती हे-इसी 
प्रकार मुक्ति प्राप्त हो जाने पर एक ऐसे अनुपम जीवन का उदय होता 
है कि जिस जीवन में न तो किसी प्रकार का अभाव ही है और न 
चाह की उत्पत्ति ही है। इस प्रकार अचाह-पद साधन है. नित्य 
तृप्तिका । 
अ्रद विचार यह करना है कि अचाह साधन कब हे १ 
वासनाओं की निदृत्ति में | अचाह साध्य कब हू ९ लक्ष्य की पृति में । 
क्योंकि चाह की पूर्ति में भी एक अचाह है ओर चाह को निवृत्ति में 
भी एक अचाह है, तो चाह की निव्त्ति ओर पूर्ति सें क्या अन्तर हैं ९ 
की निव्रत्ति की बात वही कही जाती है, जहाँ परिस्थिति से 
सम्बन्ध रखने वाली चःह का उदय हो ओर चाह की पूति की वात 
चही कही जाती है, जहाँ परिम्धितियों से अतीत चिन्मय जीवन हो । 
चिन्मय जीवन की प्राप्ति को चाह की पूर्ति ओर वासनाओं छी निद्रक्ति 
फो चाह की निम्नत्ति कहेंगे । चाह की निवृत्ति और चाह की पृर्नि दे 
दोनों एक सालूम होते हुये भी एके बड़ा द्वी विचित्र केंद्र रखने हैं। 
चाह पते नियृत्ति में दुख को निवृत्ति निहित हे अंडे चाद की पर्दि में 
आनन्द की उपलब्धि निहिर दुस्ब क्र > के 
उपलब्धि एन दोनों का जा मानते हैं. वे चाप को नित्रन्न के 


' है कन्+ न्र्ा करन अ>ब्या< लय 
ष््यं हे दाकुलणए पलट नदी गन मताओ डा बे की आता 


च्क द्क हक न. हा + अकस फयाक ॥ एम कु 
न्य्डँ फी्म ई शा 4, ] दस ब् 
इफञतचतक रा ५६० आराम ७ २ जे. 0 कक न्‍म-... शर हम के 
कि 48. ७>०-.. आम बाक*२५०7/%. न्कृकान्‍क- बचाओ 
एसका सतलद यत् सह क्र क्रि आज कभी फिद्रानती उे धाजसाद जाओ 
न -न्‍ीं। कर बातो. जय 8 
जमा >> 
डर कह गा 
हर करू का ॥- कुक 2 न जनक चीन जि. नमक की. 
श्र ५ | | 75 ख्न्न्मक न जी #. व्यय" जी क. उमनाम+->०ममा का साब,..न्‍ममाए-तनपाकक.. मरना का ब्क- 
न है अदा. नया इक _8.> सी जवां >्यन्नक सनक, ह 
९ सब्जी 2०० 2 क 0, न्ज् के के 
कि श 


( &< ) 


उसे नहीं कइते जो किसी के न मानते से अथवा किसी के वर्णन न 
करने से न रहे | संत्य तो उसे कहते हैं जो आप जानें तो सत्य, न॑ 
जाने तो सत्य, माने तो सत्य और न माने तो सत्य और उसके संवंध 
सें मोन रहें तो सत्य । अतः दुख की निवृत्ति के परचात जो उपलब्ध 
होता है, उसी का नाम सत्य है। तो, अन्तर केवल यह रहा कि 
जिन्होंने बतेमान पर ही बिचार किया और भविष्य के लिये मोन हो 
गये, वे तो यह ही कहेंगे कि चाह की निश्वत्ति ही जीवन है। ओर 
जिन्होंन वतेसान के परिणामों पर भी विचार किया वे कहेंगे कि चाह 
की पूत्त भी जीवन है । अर्थात्‌ दुख की निद्गत्ति भी जीवन हे ओर 
आनन्द की उपलब्धि भी जीवन है। एक वार में अपने एक साथी स 
चर्चा कर रहा था-दूसरे भाई ने पूछा कि आपके ओर उनके विचारों 
में क्या भद हैं 0 उन्होंने बड़े सुन्दर शब्दों में कहा कि में तो यह 
कहता एूँ कि गर्मी मिट जायगी ओर स्वासी जी यह कहते हैं कि 
ठण्डा बगीचा भी मिल जायगा | और कोई अन्तर नहीं हैं। 

ता, मरा आग्रह यह नहीं है. कि हरण्क भाई चाह की निवृत्ति 
ओर चाह की पूर्ति दोनों को ही माने, किन्तु निवेदन यद है कि चाह की 
निवुत्षि मं आपका पुरुपाथ अपकन्षित है ओर चाह की निवत्ति के 
पहचान जिस जीवन से अभिन्नता होती हे उसमें काई प्रयत्न अपन्षित 
नहीं रहता है: क्योंकि चाह का सम जा सीमित अहम था, बह चाह 
की निवत्ति से मिट जाता हू । प्रयत्न का जन्म जिस अहम स होंता 
हर. बह अहप नहीं रहा | 


अर: 


जो अप्रयत्न जीवन है, उसकी चर्चा करें ता कोई विशेषता 
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नहीं आ जाती और न के तो कोई क्षति नहीं हो जाती है। इसलिये 
अचाह तक वो रूव विचारकों का एक मत हे ओर उसके पश्चात्‌ जो 
अपग्रयत्न जीवन है उसमें अपना-अपना इृप्रिकोश हे। कोड म॒क्ति के 
परचात भक्ति मानता है ओर कोई मुक्ति के परचात्‌ मौन हो जाता 
है| किन्त, मुक्ति तक तो सत्र ही साथ हं | 

अब प्रइन यह है कि जब अचाह-पद ही मुक्ति-पद है, तो 
'अचाह-पद की प्राप्ति हमें केसे हो ? उसके लिये अभी निवेदन किया 
कि अपने जाने हये ज्ञान का आप अनादर न करें ओर आप यह 
आनते हैँ कि सब परिस्थितियों में आप एक हैं, सत्र परिस्थितियों में 
स्राप अपरिवतनशील हैं, तो अपने अपरिवतनशील जीवन को इस 
परिवतनशील जीवन में मिलाकर न देखे, अलग करके अनुभव करे | 
ओर उसका अनभव कल पर न छोड़े. भविष्य पर न छोड़ें, वर्तमान 
में करें । बतेमान उसको कद्ते हैं, जिसके लिये लशमात्र भी भविष्य 
' ध्यपेक्तित न हो । 

एक झोर गहरी बात है. कि बतसान में जिसका अनुभव 
होगा, उसके लिये कोश भी प्रयत्न आअपनित नहीं होगा | यद बड़ी गसहस्य 
भरी बात है झार इसमें चहत स लोग इलक जाते हं-उलमन यह 


शा कु 

हाती हैं कि प्रयन हो उत्पन्न होता हे अहम भाव से ओर अनुभव 
कप ख्के शो श् ्् मा 

छाता €& खहम सदन से | बाँध तत्त्व ६. आार आहम झूत | जान झात- 


कल फ त्ति का बे हन कक श् छ. 
नस क्ष। बहा छत बची. आय #पकत्स् | कुअण.. ७ 4 अाण्के जया 
रा एेछ। जा फद्िन्‍नाएद है. उस हांतद से सह प्रा दर सकते | 
श्र 
क््क्फ 
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प्रदन्त है । 
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अंग्रयत्त होते ही अहम्‌ मिटने लगता है। गुणों का आश्रय छूट॑ने 
लगता है। ऐसी दशा में कभी-कभी साधक घवराकर पुनः अहम के 
द्वारा प्रयत्त करके अपने परिस्थिति-जन्य मोह को सुरक्षित रखने लग 
जाता हैं, जो वास्तव में ग्रमाद है। अतः साधक वड़ी सावधानी से 
अपने उस जीवन का जिसमें परिवर्तन न हुआ है और न होगा, 
अनुभव किसी क्वति द्वारा न करे, प्रयत्न द्वारा न करे, किन्तु अग्रयत्न 
होकर ही करे | 

यदि कोई कहे कि अनुभव करना ओर अग्रयत्न होना, ये 
दो विरोधी बाते हैं, तो अप्रयत्न होना ओर अनुभव करना इनमें 
विरोध नहीं हे। अनमव करना लक्ष्य हैं, अप्रयत्न साधन ओर यह 
नियस है कि साधन-पूण होने पर साध्य से अभिन्न हो जाता हैं। अतः 
अग्रयत्न होने पर लद्बय से स्वतः अभिन्‍नता हो जाती है। 

अप्रयत्न होने के लिये अन्तः वाल्य मौन होना अनिवाय है। 
अथवा यों कहो कि अन्तः वाल्य मौन ही अप्रयत्न हैे। अन्तः वाद्य 
मोन एक ऐसा सुगम स्वाभाविक और समथ साधन है कि जिसके 
सिद्ध होने पर सबल से सबल ओर नियेल से निबेल सभी साधक 
समान हो जाते हैं। बोलने में भेद है, पर न बोलने में कोई भेद नहीं, 
देखने सें भेद, न देखने में कोई भेद नहीं, सुनने में भेद, न सुनने में 
कोई भेद नहीं, गति में भेद, गति-रहित होने में कोई भेद नहीं, 
सोचने-सममभने में तथा चिंतन सें भेद हैं, पर उनके न होने में कोई 
भेद नहीं हे। जिस साधन में सभी साधक विलीन हो जाते हैं, उसी 
को अन्तिम साधन मानना होगा | इस अन्तिम साधन में सभी साधक 
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बिक 


एक हैं। किन्तु, यह साधन किस प्रकार हे.गा ९ हमें न देखने के लिये 
सही देखना होगा, न बोलने के लिये सही बोलना होगा, न सुनने के 
लिये सही सुनना होगा, न सोचने के लिये सही सोचना होगा । इसी 
का नाम है जो करना चाहिये, उसको करना। यह नियम हैँ किजो 
करना चाहिये उसके करने से न करना स्वतः आ जाता है और फिर 
उससे उपयुक्त साथन की सिद्धि हो जाती हैं। यदि कोई कहे कि 
विना सही किये हम “न करना” प्राप्त कर लेंगे, तो यह कभी सम्भव 
नहीं है, कारण कि करने का राग सही करने से ही नित्रत्त होता हँ। 
सही करने का अर्थ है कि जिस प्रवृत्ति से जिनका सम्बन्ध हैँ, उनके 
अधिकार की रक्षा । जेंस, हम बढ़ी बोल जिससे सुनन वाले का हित 
तथा प्रसन्नता हो ओर अगए हम बंसा न वोल सके तो वालन के राग 
स॑ रहित होकर मौन हो जाय । 

एक बार मेरे जीवन में घोर दुख हुआ | उस दुख से दुखी 
होकर सोचने लगा कि मुझे; इस अभावयुकत जीवन फो नहीं रखना 
चाहिये। जिस जीवन की मोग संसार को नहीं हैं, उस जीवन को 
र्यन से फोर लाभ नहीं | यह नियम हैं कि यदि दी अपन दग्ब का 


पारण फिसी ओर फो ने मान, ता दुख ठु्ची के प्रमाद का विनाश कर 
देता हे। यह जो हम आज दुखी हाते हूँ शोर हमारा दिकास नहीं 


ता हू. इसका फारणश एकन्मात्र यह हा हक हमे दस्त दा झारण 
१ स्प्रा पंत नदत ६। आए हसन झऊझपन दग्य काले में आपके टन पं 


प्तरण पिसा एशर शा ने सास, हो वह एमासा सुग्य हुग्गर प्रसाद छा स्या 


ौ| च 
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नवीन आशा का.संब्रार हो जाता हैं ओर एक ऐसा पथ दीख जाता है 
जो चेतना देता है। दुखी में कत्त व्य-परायणता उदय हो जाती हैं। 
जब दुख ने मुझ पर कृपा की ओर मेरे अमाद को हर लिया, तब में 
विचार करने लगा कि हे संसार देवता | तुम मुके इसलिये नहीं चाहते 
कि में तुम्हारे काम नहीं आ सका | पर, तुम भी तो मेरे काम न आ 
सके | इस विचार के छृढ़ होते ही मुझे अपने में ओर संसार में समा- 
नता का अनुभव होने लगा। उसके होते ही दीनता का दुख मिट 
गया, उसके मिटते ही असिमान भी गल गया। उसके गलते ही 
जीवन विवेक के प्रकाश से प्रकाशित हो गया, और फिर जो सेरे बिना 
रह सकता है, उसके विना रह सकने का साहस हो गया, जिसने 
जीवन को साधन-युकत कर दिया और मेंने यह नियम बना लिया कि 
उन शव च्यों का आरम्भ ही न करू गा जिसमें दूसरों का हित तथा 
प्रसन्‍नता निहित नहीं हैं। कुछ काल निवृत्ति रहने से सब ह्वितकारी 
प्रव॒त्ति की शक्ति रबतः आ जाती है, यह ग्राकृतिक नियम है। अतः 
जब में संसार से विमुख होकर शान्त रहने लगा, तब संसार को स्वतः 
आवश्यकता होने लगी। किन्तु, जब-जब सम्मान के रस में आबद्ध 
हुआ. तब-तब संसार मुझसे विमुख होने लगा। मेरा यह अनुभव है 
कि संसार से सुख लेने की आशा ने ही सदेव दुख दिया हैं ओर 
बेचारे दुख ने सदेव संसार से निराश होने का पाठ पढ़ाया हे, जिससे 
दुखी से दुखी को भी नित्य चिन्मय आनन्द मिला हे । इससे यह 
सिद्ध हो जाता हे कि साधक भयंकर से भयंकर परिस्थिति में भी 


( ४७ ) 


साधन का निर्माण कर सकता है ओर साध्य से अभिन्न हो सकता है। 
उपयु क्‍त पाठ ने वोलने की सामथ्य होते हुये भी वाणी को मोन कर 
दिया, गति रुकने लगी, चब्म्चलत्ाा स्थिरता में वदलने लगी ओर 
जेसे-जेसे चंचलता स्थिरता में बदलने लगो, बसे बेसे छिपे हुये राग 
की पूति भी होने लगी; अर्थात्‌ जिस दुख से दुखी होकर मन संसार 
से निराश हुआ था, वह दुख सुख सें बदलने लगा । यह मेरा ही 
अनुभव नहीं है, बहुधा साधकों का अनुभव है। कारण कि यह 
नियम है कि जिस कठिनाई को शान्तिपूषक सहन कर लिया जाता 
है, वह कठिनाई स्वयम्‌ हल हो जाती है। शान्तिपूबक सहन करने 
का अथ है, अपने दुख का कारण किसी ओर को न मानकर दुख को 
सहन कर लेना। सख आने पर अपने-से दुखियों को बिना किसी 
अभिमान के वितरण कर देना चाहिये, चू कि सुख वास्तव में दुखियों 
की ही घरोहर हे, उसे अपना नहीं मानना चाहिये। अन्तर केबल 
यह है .कि आस्तिक उस सुख को प्रम्मु के नाते दुखियों को भेंट करता 
है, तत्त्वज्ञ सर्वात्म भाव से और सेवक विश्व के नाते दुखियों को संट 
करता है । यह नियम है कि जिसके नाते जो कार्य किया जाता है, 
कर्ता प्रवृत्ति के अन्त में उसी में बिलीन हो जाता है, अर्थात्‌ अपने 
लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है| तो, यदि हम किसी की चाह-पूर्ति कर 
सकते हैं, तो पूरी करें; किन्तु यह अवश्य देख ले कि जिसकी चाह 
पूरी करने हम जा रहे हैं, उसमें अपना सुख है, अथवा, उसका हित 
है | यदि उसमें आपको उसका हित दिखाई दे, तो अबह्य पूरा कर 


द्‌। यदि उसमें अपना सुख ही दिखाई दे, तो उसे दुख का अआह्वान 


( ४5८ ) 


समर्भे | यह बड़े ही रहस्य की बात है । जब हम किसी की चाह पूरी 
फरने जॉय, ओर सोच कि उसमें उसका हित निहित है, तो समझना 
चाहिये कि हम समाज के ऋण से मुक्त होकर आनन्द की ओर 
अग्रसर हो रहे हैं । 

आनन्द किसको मिलता है ? जिसकी प्रव॒त्ति दूसरों के हित 
के लिये हो, और जिसकी निव॒त्ति वासना रहित हो | दुख किसके 
पास आता है ९ जिसकी प्रव॒त्ति अपने सुख के लिये हो, अथवा 
जिसकी निवुत्ति वासना-युक्त हो। यदि आपको दुख घुलाना हे, तो 
अपने सुख के लिये प्रवृत्ति कीजिये। यदि आपको आनन्द अपनाना 
है, तो दूसरों के हित की प्रत्॒त्ति कीजिये। यदि असमथ हैं, तो शान्त 
हो जाइये, मौन हो जाइये । ऐसा करने से अहम्‌ भाव गल जायगा, 
और अनन्त चिन्मय नित्य जीवन से अभिन्नता हो जायगी। जहाँ 
प्रवुत्ति के द्वारा साधन की सुविधा न हो, वहाँ वासना-रहित निवुत्ति 
अपना लेनी चाहिये। निवृत्ति और प्रवृत्ति यह दो दाय-बाँय पेर के 
समान साधन-क्रम हैं । जेसे दोनों पेरों से यात्रा सुगमता-पूर्षक हो 
जाती है, उसी प्रकार निश्वत्ति ओर प्रवृत्ति में हमारी साधन-रूप जो 
यात्रा है, वह सुगमतापूर्वक पूरी हो जाती है ओर हम अपने साध्य 
तक पहुँच जाते हैं | केवल प्रशइ्ृत्ति अथवा केवल निवृत्ति के द्वारा ही 
जो अपने लक्ष्य तक पहुँचना चाहते हैं, उनकी वही दशा होती है, 
जो एक पर से यात्रा करने वाले की होती है, जिसमें सफलता को 
कोई आशा नहीं | सब हितकारी शअवृत्ति और वासना-रहित निदृत्ति, 
यह साधना का मूल है। सब हितकाएी श्रव्रत्ति वही कर सकता हैं, 
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ज्ञो यह विश्वास करता है कि विश्व एक जीवन है अथवा यह मानता 
है कि मेरा व्यक्तिवत जीवन विश्व के अधिकारों का समूह है। अथवा 
यों कहो जो कम-विज्ञान के रहस्य को जान लेता है, वह सर्वे हितकारी 
प्रवृत्ति में परायण होता है। कारण कि यह नियम हे कि प्रवृत्ति द्वारा 
तभी अपना हित होता है, जब उस प्रवृत्ति में दूसरों का हित निहित 
हो | और निवत्ति द्वारा तभी अपना हित होता है, जब सभी वस्तुओं, 
अवस्थाओं तथा परिस्थितियों से अतीत जीवन पर विश्वास हो और 
विवेक-पू्वेक अचाह-पद्‌ प्राप्त कर लिया हो। जो चाह-रहित जीवन 
पर विश्वास नहीं करते, वे निवृत्ति के द्वारा लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर 
सकते । हाँ, एक बात अवश्य है कि सर्व हितकारी प्रव॒त्ति से वास्तविक 
निव॒त्ति की योग्यता आ जाती हे ओर वास्तविक निवृत्ति से जीवन 
सब हितकारी प्रवृत्ति के योग्य बन जाता है । अतः हम जिस अंश में 
सुखी हों, उस अंश सें सर्च हितकारी प्रव॒ुत्ति द्वारा सुखा-सक्ति से मुक्त 
होने का प्रयत्न करें। और जिंस अंश में दुखी हों, उस अंश में 
अचाह होकर वास्तविक निवुत्ति द्वारा दुख के भय से मुक्त होकर : 
ज्चाह-पद प्राप्त करें। अचाह होने पर भी हम अपने साधन का 
निर्माण कर सकते हैं और सुखासक्कि मिट जाने पर भी हम अपने 
साधन का निर्माण कर सकते हैं | अतः सुखासक्ति से मुक्त होकर तथा 
दुख के भय से रहित होकर हम बड़ी सुगमतापृथ्रक प्रत्येक परिस्थिति 
में साधन-निर्माण कर विद्यमान मानवता विक्रसित कर सकते हैं, 
जिसके आ जाने पर बल का सटुपयोग तथा विवेक का आदर स्वतः 
हो जाता है । बल के सद॒ुपयोग करने से हम बल की दासता से मुक्त 


( ६० 9 


हो जाते हैं, ओर विवेक का आदर करने से बल के सदुपयोग की 
योग्यता आ जाती है। बल का सदुपयोग वही कर सकता है, जो 
बल का दास नहीं है, अपितु उसका स्वामी है । बल का दास तो 
विचारा बल के अभिमान में आबद्ध रहता है, जो वास्तव में एक 
निबलता है । बल का सदुपयोग करते समय बल को नियरेत्नों का 
अधिकार ही समभना चाहिये, तभी बल की दासता से मुक्त हो 
सकेगे। विवेक का आदर करने पर देहासिमान समिट जावेगा, जिसके 
मिटते ही भिन्नता मिट जायगी। और भिन्नता मिटते ही सब प्रकार 
के संबर्षा का अन्त हो जावेगा और फिर स्नेह की एक्रता प्राप्त होगी, 
जो वास्तव में मानवता है | स्नेह की एकता प्राप्त होने पर ही वास्त- 
बिक निर्दषता प्राप्त होती है, और निर्दोषता आ जाने पर एक ऐसे 
खलुपम जीवन की उपलब्धि होती है जिसके लिये कोई परिस्थिति 
अपेक्षित नहीं है, अर्थात्‌ जो सभी परिस्थितियों से अतीत है । बल- 
वान उस जीवन को बल के सदुपयोग से और निबेल उस जीवन 
को अन्तर वाल्म मौन से, अचिन्तता से, निवृत्ति से प्राप्त कर सकते 
हैं | इससे यह सिद्ध हुआ क्रि प्रत्येक मानव अपनी योग्यतानुसार 
साधन-निर्माण करने में सबंदा स्वतंत्र है, और यह नियम है क्रि प्राप्त 
योग्यतानुसार साधक का निर्माण करने पर साधक साध्य से अभिन्न 
हो जाता है | 35 
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भेरे निजस्वरूप उपस्थित महान्लुभाव | 


कल आप की सेवा में निवेदन किया था कि अचाह-पद प्राप्त 
होने पर अथवा सर्व हितकारोी प्रवृत्ति को अपना लेने पर हम अपने 
फो साधन-तत्त्व से अभिन्न कर सकते हैं। साधन-तत्त्व से अभिन्‍न 
दोने पर ही साध्य की उपलब्धि हो सकती है, ऐसा नियम ही हे। 
अब विचार यह करना है कि अचाह-पद प्राप्त करनें के हेतु 
सवहितकारी प्रवृत्ति सुरक्षित रखने के लिये हमें क्‍या करना है ९ 
गंभीरता से विचार करने पर यह स्पष्ट हो जाता है, कि यदि हम 
प्राप्त बल का दुरुपयोग न करें ओर अपने विवेक्र का अनादर न 
करें तो बड़ी ही सुगमता से अचाह-पद्‌ प्राप्त कर सकते हैं, और सब 
हितकारी प्रवृत्ति को भी सुरक्षित रख सकते हैं। बल का सदुपयोग 
ओर विवेक का आदर अत्यन्त आवश्यकऋ साथन हैं। हमारे 
जीबन में ज्ञितनी भी दुर्बवक्ताएं हैं उनका मूल कारण एकमात्र प्राप्त 
बल का दुरुपयोग है, ओर जितनी वेसमभी है, उसका मूल कारण 
एक-सात्र विवेक का अनादर है । 
यदि हमें सभी निबलंताओं का अन्त करना है, तो वल का 
सदुपयोग करना होगा ओर वेसमझ्ी दूर करता हैं, तो थिवेक का 
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हो जाते हैं, ओर विवेक का आदर करने से बल के सदुपयोग की 
योग्यता आ जाती है। बल का सदुफप्योग वही कर सकता है, जो 
बल का दास नहीं है, अपितु उसका स्थासी है । बल का दास तो 
विचारा बल के अभिमान में आबद्ध रहता है, जो वास्तव में एक 
निवलता है । बल का सदुपयोग करते समय बल को निवरत्ञों का 
अधिकार ही समझना चाहिये, तभी बल की दासता से मुफ्त हो 
सकेगे | विवेक का आदर करने पर देहाभिमान मिट जावेगा, जिसके 
मिटते ही भिन्नता मिट जायगी। ओर भिन्नता मिटते ही सब प्रकार 
के संबर्पा का अन्त हो जावेगा ओर फिर स्नेह की एकता प्राप्त होगी, 
जे वास्तव में मानवता है | स्नेह की एकता प्राप्त हाने पर ही वास्त- 
ब्रिक निदपिता प्राप्त हाती है, ओर निद्रपिता आ जाने पर एक ऐसे 
अनुपम जीवन की उपलब्धि होती है जिसके लिये कोट्ट परिस्थिति 
अपकज्ित नहीं है. अर्थात जो सभी परिस्थितियों स अतीत है| बल- 
वात उसमे जोॉवनफा डालो ये सदुपयाग मेओर निन्नत उम्र जीवन 
फो अन्तर वाद्य मीन से, अचिन्तता से, निद्ृत्ति से प्राप्त कर सकते 
हैं | इससे यह सिद्ध हथा कि ग्रत्यक मानव अपनी योग्यतानुसार 


नदी 6 क्रड रु श्र कक नी कर कि ५; | 
सावन-निर्माग करने में सबंदा स्वतंत्र है, ओर यह निया हूं कि प्राप्त 


याग्यवानुसार साथक का लिर्माण काने पर साथक साथ्य से अभिन्न 
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हे, 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव ! 


कल आप की सेवा सें निवेदल किया था कि अचाह-पद प्राप्त 
होने पर अथवा सर्वे दितकारों प्र्ृत्ति को अपना लेते पर हम अपने 
को साधन-तत्त्व से अभिन्न कर सकते हैं। साधन-तत्त्व से अभिन्‍न 
होने पर ही साध्य की उपल्व्धि हो सकती है, ऐसा नियम ही है। 
अब विचार यह करना है कि अचाह-पद प्राप्त करनें के हेतु 
स्वहितकारी प्रवृत्ति सुरक्षित रखने के लिये हमें क्‍या करता है ९ 
गंभीरता से विचार करने पर यह स्पष्ट हो जाता हैं, कि यदि हम 
प्राप्त वल्ल का दुरवयोग न करे और अपने विवेर का अनादर न 
करे तो बड़ी ही सुगमता से अचाह-पद्‌ प्राप्त कर सकते हैं, ओर सब 
हितकारी प्रवृत्ति को भी सुरक्षित रख सकते दें । बल का सदुपयोग 
खोर विवेक का आदर अत्यन्त आवश्यक साधन हैं। हमारे 
जीवन में जितनी भी दुर्बलताएं हैं उनका मूल कारण एक-मात्र प्राप्त 
बल का दुरुपयोग है, ओर जितनी वेसमक्की है; उसका मूल कारण 
एक-सात्र विवेक का अनादर है। 
यदि हमें सभी निरबलंताओं का अन्त करता है, तो वल का 
सदुपयोग करना होगा और वेससम्दी दूर करता हैं,तो विवेक का 


के 
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आदर करना होगा। दोष-युक्त प्रवृत्ति बल के दुरुपयोग से होती है, 
निबल से नहीं । कारण कि निबल तो उसे कहते हैं जो कुछ कर न 
सके । दोष-युक्त ग्रवृत्ति उससे भी नहीं होती जो कुछ नहीं जानता | 
दोष-युक्त प्रवृत्ति उससे होती है जो ज्ञान का अनादर करता है । 
इस दृष्टि से हमारे जीवन में जितने भी दोष हैं, उनका एक-सात्र 
कारण है, विवेक का अनादर तथा बल का दुरुपयोग | बल के 
टुरुपयाग से केबल हम ही निवरल्ल नहीं होते, अपितु सारे समाज में 
नित्र लता फेलती है और विवेक के अनादर से हम में ही वेसमभी 
नहीं आती बल्कि सारे समाज में वेसममी फेलती है । अतः बहुत ही 
सावधानी-पूतरक हमें बल का सद॒ुपयोग करना है ओर विवेक का 
आदर करना हे | 

बल के सद॒पयोग का ध्थ्े हे, हमारा बल क्रिसी और की 
निर्वलता का हेतु न बन जाय, ओर विवेक के आदर का श'्मथ हे, 
हम अपने को धोखा न दे | झूठ क्या है ? जिसे हम स्वयम जानते 
हूं । सत्य से अमत्य की ओर हम तभी जाते हैं, जब हम अपने को 
धाबा देते हैं ओर यह नियम है, कि जब हम सत्य से असत्य की 
भोर जाते हैं, तभी अमरत्व से मृत्यु की ओर भी गति-शील होते 
हूँ, अर्थात हमारी गति बिपरीत हो जाती है। यह विपरीत गति 
विचेक के अनादर का ही कारण हैं। जब हमसे काई भूल | 
जाती है, तो उसका कारण हम किसी ओर को मानने लगते हे जा 
बाग्तव में हमारा प्रमाद है। कोई कहने लगता है, हमारा संस्कार 
प्यच्छा नहीं था. कोई कहने लगता टे, हमारी परिम्थनि श्रनुकृत् 


हे 


नहीं थी, कोई कहता है, हमको योग्य गुरु नहीं मिल्ला और कुछ 
लोग तो यहाँ तक कहेंगे कि प्रभु ने कृपा 'नहीं की। अर्थात्‌, हम 
अपनी भूल का कारण अपने को न सान कर दूसरों को 
मानने लगते हैं जो मानवता की दृष्टि से सही नहीं है | यह 
तो स्पष्ट ही है कि परिस्थिति चाहे जेसी हो, या तो सुखमय होगी या 
ह दुखभय । सुखलमय परिस्थिति सें भी बल का दुरुपयोग अर विवेक 
का अनादर किया जा सकता है ओर दुखूमय परिस्थिति में भी 
बल का सदुपयोग और विवेक का आदर किया जा सकता है। अतः 
परिस्थिति का सदुपवयोग अथवा दुरुपयोग तथा विवेक का आदर 
अथवा अनादर किसी परिस्थिति विशेष पर निर्भर नहीं है, अपितु 
इसमें मानवता अथवा अमानत्रता ही हेतु है । 

संस्कार जितने भी होते हैं, वे सब हमारे द्वारा ही सत्ता 
पाते हैं। यदि हम उन्हें स्वीकार न करें अथवा उनका शासन न 
'माने तो चेचारे संस्कार अपने ही आप मिट जाते हैं, अथवा बदल 
जाते हैं | यदि कोई कहे कि हमें योग्य गुरु नहीं मिला, तो विचार 
करना चाहिये कि गुरु का काम क्या है ! गुरु का काम हे साधक की 
योग्यवानुसार साधन का निर्माण तथा उसम्रके दोषों का ज्ञान 
कराना । यह दोनों बात प्रत्येक भाई-वहिन अपने विवेक के आदर 
से स्वतः जान सकते हैं । अतः यह कहना भी नहीं बनेगा कि हमें 
योग्य शुरु नहीं मिला | कोई भी गुरु और ग्रन्थ हमें ऐसी वात बता 
ही नहीं सकते जो कि हमारे विवेक में निहित नहीं है। आप विचार 
कीजिये, जिसे हम घुराई कहते हैं, क्या उसका ज्ञान हमें नहीं है ? 


नी कल 
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यदि बुराई का ज्ञानन होता तो हम दूसरों से अपनी भल्ताई की 
आशा क्यों करते हैं ? मलाई की आशा यह सिद्ध करती है कि ह में 
भलाई ओर चुराई का भली-भाँति ज्ञान है। अतः यह स्पष्ट होजाता 
है कि गुरु का बहाना दृढना भी निज-विवेक का अनादर ही है। 
अब रही भगवान की कृपा की बात, आप विचार करके देखे कि 
क्या वह भी भगवान्‌ हो सकता हे जो क्रपा न करे ? यदि भगवान्‌ 
कृपा न करता तो क्या हमें मानव-जीवन मिलता ? मानव जीवन 
मिलना हो उसकी हम पर अद्ेतु की क्रपा हेै। पर उसका अनुभव 
का हाता हे, जा उनके दिये हथे बल का सदपयोग ओर विवेक 
का आदर करते 
मसानव-जंवन साथन-थुक्त जीवन है। अतः हमे अपना साथन- 
निर्माणु न करने में केवल अपनी ही भूल माननी चाहिये | इस हप्टि- 
काण को अपना लेने पर हमे किसी से कुछ भी कहने का साहस नहीं 
ता और अपनी और ही देखना पड़ता है | हम श्रपनी ही भल से 
प्राप्त चल का दुरुवयाग तथा जिवेक का अनादर करत हें | जाने हथे को 
भूल का ही भूल कदते है । भूल उसे नहीं कहते जिसे नहीं जानते 
थ, जंस कोई अपनी घड़ी जेब में रखकर भल गया है। जब घड़ी की 
जमरत हट नब मालग होता है, कि ने जाने बढ़ी कहां है, किन्‍ते जेब 
हो बम्तुत्थिति जैसी की तंसी रहती है, इस गुल-काल में भी शरीर 
खनन पर भा। मिलन पर कहाने लगता ह, भाट । बढ़ा जप मे ४) 
इससे यह सिद्ध ऋछआ कि भले उसे कदत है, जिस जानत ढ | 


पा चक आर टच न कक ही का... ब्क | श्र है. के 


पु विषयर की । हे के 
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न जानने जसी स्थिति का साम ही चास्तव में भूल है । वह भूल कब 
तक जीवित रहती हे ? ज़्व तक हम अपने विवेक का उपयोग अपने 
पर नहीं करते । जब हम विवेक का उपयोग अपने पर करने लगते हैं 
ओर अपनी प्रत्येक प्रवृत्ति विवेक के प्रकाश में ही करते हैं, तब भूल 
अपने आप मिट जाती डै । भूल मिटने का अथ है विवेक का आदर 
और भूल बनाये रखने का अथ हे विवेक का अनादर | इस 
दृष्टि से प्रत्येक भाई-बहिन अपनी भूल को अपने विवेक से मिटा 
सकते हैं 
विवेक का आदर जीवन का आदर है । वल का सद॒पयोग 
जीवन का सदुपयोग है । विवेक के आदर के बिना हम कभी अपने 
जीवन का आदर नहीं कर सकते ओर बल का सद॒पयोग किये बिना 
उस कभी अपने जीवन का सदुपयोग नहीं कर सकते। अथवा यों 
हैँ कि विवेक का आदर और बल का सदुपयोग ही वास्तव में 
लीवन 'है । इससे सिन्न को जीवन नहीं कह सकते, मृत्यु कह सकते 
द। जब हमें जीवन प्राप्त करना है, तो वल के दुरुपयोग का कोई 
स्थान नहों, विवेक के अनादर का कोई स्थान नहीं । यदि बल्ल का 
दुरुपयोग न हो, तो बुराई जेसी चीज देखने में ही नहीं आती और 
विवेक का अनादर न हो, तो वेसममकी का कह द्शेन है) नहीं होता । 
चेसमस्री वहीं है, जहाँ विवेक का अनादर है । घुराई वहीं है, जहां 
बेल का दुरुपयोग है। इस वात को मान लेने के बाद हम और आप 
एक ऐसे जीवन की ओर अग्मसर होने लगते हैँ, जो वास्तव में जीवन 
है, अर्थात्‌ उसमें किसी प्रकार का भय नहीं है, अभाव नहीं हे । 


( है€ ) 

भय का अन्त और अभाव का अभाव करने में साधनयुक्त जीवन ही 
समथ है ओर साधन का सार है, वल्न का सहुपयोग ओर विवेक 
का आदर | 

अब प्रदन यह उत्पन्न होगा है कि विधेक का आदर करने में 
कठिनाई क्या है ? कठिनाई यह हे कवि हम मन, इन्द्रिय आदि के 
व्यापार का ही जीवन मान लेते हैँ। यदि हम विवेक-पूवंक मन, 
इन्द्रिय आदि के व्यापार से अपने को असंग कर लें, अथवा उसमें 
जीवन-बुद्धि न रखें, तो बड़ी ही सुगमता-पूवंक विवेक करा आदर कर 
सकते हैं । 
क्‍ यदि हम यह जानना चाहें कि हमारा समस्त जीवन, अर्थात्त्‌ 
मन. इन्द्रिय आदि का व्यापार विवेक के प्रकाश से प्रकाशित है अथवा 
नहीं, ठो. उसकी करसोटी यह होगी कि हम मन, इन्द्रिय आदि से 
उत्पन्न हुई प्रवृत्तियों को देखें कि क्या वे ही प्रयृत्तियों दूसरों के द्वारा 
अपने प्रति होने पर हमें उन प्रवृत्तियों में अपना हित तथा अपनीं 
प्रियता प्रतीत होती है ? यदि नहीं होती तो जान लेना चाहिये कि 
अभी मन, इन्द्रिय आदि में अविवेक का अन्धकार विद्यमान हे ओर 
उसे विवेक के प्रकाश से सदा के लिये मिटाना हे । 

अविवेक का अन्धकार हमें इन्द्रियों के व्यापार में आबद्ध 
करता है, इन्द्रियों का व्यापार हमें विषयों में आसक्क करता है, विषयों 
की आसक्ति हमारे देहाभिमान को पुष्ठ करती है ओर देहामिमान हमें 
अमरत्व से मृत्यु की ओर ले जाता हे। अतः यदि हम मृत्यु से 
खअमरत्व की योर जञाना चाहते हैं, तो बिवेकप्थवंक देहाभिमान का 
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अन्त करना होगा | देहाभिसमान का अन्त करने के लिये इन्द्रियों के 
व्यापार द्वारा जो सुख मिलता है, चित्त के. चिन्तन द्वारा जो सुख 
मिलता है, स्थिरता द्वारा जो सुख मिलता हे, इन सु्खों को आसक्ति 
का त्याग करना होगा। यहद्द तीनों प्रकार के सुख देहाभिसान के 
झ्राधार पर ही भोगे ज्ञा सकते हैं। इससे यह सिद्ध हुआ कि सुख 
ज्ोलुपता जेब तक जीदन में रहेगी, तब तक देहाभिमान का अन्त न 
हो सकेगा। ओर ज्यों-ज्यों सुख-लोलुपता मिटत्ती जायगी अथवा 
जीवन की ल्ालसा जागृत होती ज्ञायगी, त्यो-त्यों देहाभिमान अपने 
आप मिटता जायगा | सुख-लोलुपता ने द्वी हमें देहाभिमान में आवद्ध 
किया है । द 

वत्त्व-जिज्ञासा कहो अथवा सानवता की साँग कहो अथवा 
प्रिय की लालसा कहो, यह तीनों ही दृष्टि-भेद से भत्ते ही अलग- 
अलग हों, किन्तु वास्तव में एक हैं। अपने को मानव सानकर जिसे 
हम मानवता कहते हैं, जिज्ञासु मानकर उसी को तत्त्व-जिज्ञासा कहते 
हं ओर भक्त मानकर उसी को प्रिय फी लालसा कहते ढेँ और विषयी 
सानकर उसी को अआसक्कि कहते हें | सारांश यह निकला कि आसक्ति 
फो ही प्रिय की लालसा,-तत्त्व-जिज्ञासा अथवा मानवता में परिणत 
करना है। आसक्तकि को तत्त्व-जिज्ञासा तथा प्रिय क्री लालसा एवम्‌ 
सानवता में हस तभी परिणुत कर सकेगे, जब हृदय सन्देह की चेदना 
से पीड़ित हो तथा हृदय अस्ु के प्रति सरल विश्वास से परिपूृ्ं हो 
एवम निर्दोपता-प्रिय हो । 

सरल बचिइयास उसे कहते हैं जिसमें कोई बिऋल्प न हो, जो 
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सहंज भाव से प्राप्त हो । जिसे यह विश्वास हो कि प्रझ्नु भेरे हैं आर 
में प्रभु का हूँ; वह कहाँ है ॥ केसा है 9 यह न जानते हुये मी जिसे 
अपने ओर प्रमु के नित्य संवन्ध पर विश्वास हो, उसी का नाम सरल 
विश्वास है। अर्थात्‌ , जो यह मान लेता है कि मैं प्रमु का हूँ, उसी को 
आसक्ि प्रिय की लालसा में बदल जाती है। जो अपने जाने ह॒ये 
सन्देह को सहन नहीं कर सकता. उसी की आसक्ति तक्त्व-जिज्लासी में 
बदल जाती है । सन्देह कुछ न जानने पर भी नहीं होता और सत्र 
कुछ जानने पर भी नहीं होता । सन्देह को उत्पत्ति तव होती है, जब 
हम कुछ जानते हों ओर कुछ न जानते हों, अर्थात्‌ अधूरी जानकारी 
में | सन्देह की वेदना ही तत्त्व-जिज्ञासा जाग्रत करती है ओर तत्त्व 
जिज्ञासा आसक्ति को भस्मीभूत कर देती है । आसक्रित का अन्त 
होने पर तंत्त्य-जिज्ञासा की पति, प्रिय की लालसा की नित-नव- 
जायूति और मानवता की भ्राप्ति हो ज्ञाती है। इससे यह सिद्ध हुआ 
कि हमारी आसक्त ही हमारे अभीष्ठ की प्राप्ति में बाधक है, ओर 
कोई नहीं | अतएव हमारे विकास के लिये हमें सबसे पहले अपनी 
श्रासक्तियों का ही पता लगा लेना चाहिये। आसक्रितियों को जानने 
के लिये हमें अपनी वस्तु-स्थिति का अध्ययन करना होगा ओर बस्तु- 
स्थिति का अध्ययन करने के लिये जो ज्ञान हमें प्राप्त है उसके 
प्रकाश में हमें अपने समग्र जीवन को रखना होगा | समग्र जीवन 
का धश्थे है अपनी चेष्टाएँ, संकल्प तथा चिन्तन आदि। ऐसा कोई 
मनुष्य नहीं जिसके जीवन में क्रिसी न किसी प्रकार का विश्वास न 
हो, किसी न किसी ग्रक्रार का चिन्तन न हो, किसी न किसी प्रकार 
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की प्रवृत्ति न हो । जब हमारी सब ही चेष्टाएं, संकल्प तथा चिन्तन, 
निजविवेक के प्रर्मश से प्रकाशित हो जाती हैं, तब उनमें शुद्धता 
आ जाती है। शुद्धता आते ही बुरे सकल्प सद्दा के लिये मिट जाते 
हैं और भले सकलल्‍प स्वतः पूरे हो जाते हैं। व्यर्थ चिन्तन मिट जाता 
है, साथक चिन्तन उत्पन्न हो जाता है; दूषित श्रवृत्ति मिट जाती है, 
द्व प्रवृत्ति उदय हो जाती है; जो ब्रिश्वास नहीं करना चाहिये वह 
मिट जाता है ओर जो विश्वास होना चाहिये वह हो जाता है। इन 
सब वातों के समूह का नाम साधन-तत्त्व है। साधन-निर्माण के लिये 
अधिकार भेद से विव्वास भी अपेक्षित हे, चिन्तन भी अपेक्षित हे, 
प्रवृत्ति सी अपेक्तित है ओर सम्बन्ध भी अपेक्षित है । पर, सम्बन्ध 
किसके साथ हो ९ विश्वास किस पर ? चिन्तन किसका ९ प्रवृत्ति केसी 
हो ! इन्हीं पर विचार करना है । इन्हीं को देखना है| जिसके जीवन 
में केवल भगवत-विश्वास है अथवा कत्त व्य-विश्वास हे, वही विश्वास 
साधन है । जिसके जीवन में तत्त्व-चिन्तन है अथवा प्रियचिन्तन हे, 
वही साथंक चिन्तन है । जिसकी प्रवृत्ति में दसरे का हित निहित है 
वही साथक भ्रव्ृत्ति है, जिसने सबसे अथवा अपने से अथवा प्रम्न 
से सम्बन्ध जोड़ा है, वही साथक सम्बन्ध है | इसका यह अर्थ हुआ 
कि जितनी भी चीजे हमारे जीवन में ढं, वे सब्र ज्यों की त्यों हैं, पर, 
उनके रूप ओर स्थान चद॒ल गये। स्थान वदलते ही वे साधन-रूप 
हो गये ओर साधन-रूप होते ही साधक ओर साधन में अमभिन्नता 
हो गई ओर साधन से अभिन्नता होते ही साध्य की प्राप्ति हो गई । 
इस से यह सिद्ध हुआ कि हम सब साधक बनने में सबदा स्वतंत्र हैं, 
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परतन्त्र नहों। कारण कि जिस सामग्री की आवश्यकता साधन मैं 
होती है, वह सारी सामग्री हमारे और आपके पास है । 

घिश्वास वही सुरक्षित रहता है, जिसमें अपनी अनुभूति का - 
विरोध न हो । आज हम अपने विश्वास की खोज्ञ करें, तो यह स्पष्ट 
हो जाता है कि जाग्रत तथा स्त्रप्न की सभी बस्तुएँ गहरी नींद 
अर्थात्‌, सपुप्ति में हमें प्रतीत नहीं होती | पर हम उस समय दुख से 
रहित होते हैं, इससे यह सिध्द हो जाता है कि जाग्रत एवम स्वप्न 
की वस्तुओं के बिना दम दुखी नहीं होते, हमारी यह अलुभूति 
जाग्रत ओर स्वप्न में प्रतीत होने बाली बस्तुओं के विश्वास को 
खा लेती है । जिन वस्तुओं की ग्रतीति सुधुप्ति में ही नहीं रहती, उनका 
अस्तित्व भज्ना समाधी और मुक्ति में कंसे रहेगा ९ 

यद्यपि विश्वास बड़े ही महत्त्व की वस्तु हे, पर वह्द भगवान्‌ 
के प्रति हो, कत्त व्य के प्रति हो, अपने गुरु के प्रति हो अथवा अपने 
पर हो।इसके अतिरिक्त विश्वास का साधन में कोई स्थान नहीं हे। 
अब प्रदन यह उत्पन्न होता है कि उपयुक्त बिश्वा्सों के अतिरिक्त क्या 
हम उन वस्तुओं पर जो प्राप्त हैं अथवा निकटवर्ती सम्बन्धियों पर 
एयम्‌ श्रन्य व्यक्तियों पर विद्वास न करें ! तो कहना द्वोगा “न करें ।१ 
तो क्‍या करें ! बस्तुओं का सदुपयोग करें और व्यक्तियों की सेवा 
करे | आप को जो व्यक्ति मिला है, तरह त्रिदवास करने के लिये 
नहीं, सेवा करने के लिये मि्रा है । आपको जो बस्तुये मिली दें वे 
संग्रह करने के लिये अथवा विश्वास करने के लिये नहीं मिली है । 
तस्तुओं का सम्बन्ध प्राण तक है, इससे आगे नहीं। शरीर का 
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सम्बन्ध मृत्यु से पूतर तक है, इससे आगे नहीं | आप देखेंगे कि जस 
शरीर पर हम विश्वास करते हैं, उस शरीर का जन्म होते ही मृत्यु 
आरंभ होजाती डे । जो शरीर निरन्तर काल रूपी अग्नि में जल रहा 
है, उस पर विश्वास करना क्‍या सही है ! इसका अर्थ कोई यह न 
समझे कि भाई शरीर का नाश कर लिया जाय। क्यों कि किसी वस्तु 
फो मिटाने की सोचना भी उसके अस्तित्व को स्वीकार करना है, ओर 
उस वस्तु से हं घ करना है, जो वास्तव में एक प्रकार का सम्बन्ध है । 
अतः जो शरीर और वस्तुएं हमें प्राप्त हें, उनको मिटाने की न सोचें, 
उनके सदुपयोग की वात सोचे | यदि हम वस्तुओं के उपभोग अथवा 
विनाश की वात सोचगे, तो वह सही न हागा और उसका परिणाम 
मानवता न होकर अमानवता होगा। और वह साधन भी नहीं है। 
अतः बड़ी ही सावधानी से हमें प्राप्त चल तथा वस्तुओं का सदुपयोग 
फरना है। उस सद॒ुपयोग के लिए अपने ज्ञान के भ्रकाश में अपने 
जीवन फो रखना हे । 

हमारा वतंमान जीवन क्‍या है ! कुछ करना, कुड्ठ मानना 
झौर कुछ जानना। जो कुड् हम करे, वह विवेक के प्रकाश से 
प्रकाशित होकर करें, जो कुछ माने, वह विवेक के प्रकाश में ही मारने 
ओर जो कुछ जाने वह स्वयम्‌ से जाने। स्व्रयम्‌ से जानने का अर्थ 
होता है; किसी करण इन्द्री द्वारा न जाने, यह बड़ी सृक््म वात है । 
फरण के द्वारा हम जो कुछ जानते हैं, वह पूरा नहीं जानते। 
विचार कीजिये इन्द्रियों द्वरा जिस वस्तु को आप जेंसी ज्ञानते हूँ. क्या 
यह वाम्तव में वेसी ही छे ? आपको मानना हागा कि बेसी नहीं है । 
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नेत्र से सूये छोटाःसा दिखाई देता है, परन्तु क्या सूत्र छोटा-्सा 
है ? आप को कहना होगा नहीं । ऐसे ही ब॒द्धि से जो हम जञानते हें, 
क्या वह सहो जानते हूँ ! यद्यपि इन्द्रियों की अपेक्षा बुद्धि का ज्ञान 
अधिक सही है, पर वास्तविक ज्ञान तो बुद्धि के मोन होने पर ही 
होता है, जो विलक्षण है। बुद्धि से जानने का भी जीवन में स्थान 
है, ओर इन्द्रियों से जानने का भी जीवन में स्थान हे । इन्द्रियों 
द्वारा जो हम जानते हैं उससे तो हमें केवल वस्तुओं का उत्पादन - 
कर उपभोग करना है ओर बुद्धि द्वारा जो कुछ हम जानते हैं. उससे 
केवल वस्तुओं के सतत परिवरतंन को जानना है | वस्तुओं के सतत 
परिवतन को ज्ञान कर हम राग से रहित होजाते हैं. और राग से 
रहित होजाने पर बुध्दि की आवश्यकता शेष नहीं रहती । जब बद्धि 
का काय पूरा होजाता है, तब वह स्वतः अपने अधिष्ठान में विश्राम पा 
जाती है । जब हमारी बुद्धि विश्राम पाजाती है, तब हमारा सन निर्विकल्प 
होकर बुद्धि में बिलीन हो जाता है। ओर इन्द्रियाँ विषयों से बिमुख 
होकर अविषय होजाती हैं, अर्थात्‌ वुद्धि के सम होते ही निविकल्पत 

जितेन्द्रिता ओर समता आजाती है। जितेन्द्रियता से चरित्र-निर्माण 
आर निविकल्पता से आवश्यक शक्ति का विकास स्वतः होता है, ओर 
समता से चिर-शान्ति आजाती है| चिर-शान्ति आजाने पर हमें 
स्वाभाविक अमर-जीवन प्राप्त होजाता है| चरित्र-बल के समान-ओर 
कोई बल नहीं हे । निविकल्पता के सम्रान ओर कोई शक्ति- संचय 
का साधन नहीं है और समता के समान कोई शान्ति नहीं है। यह 
स्व कुछ सानव-जीवन में ही निहित हे । इस जीवन की प्राप्ति के 


( ७३ ) 

लिये प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग के अतिरिक्त किसी अप्राप्त परि- 
स्थिति तथा वस्तु को आवश्यकता नहीं है | यद्यपि वस्तुओं. से जिते 
न्द्र्यिता प्राप्त होती, तो उन्हें हो जाती जिनके पास वस्तुओं का संग्रह 
है और यदि किसी वल-विशेष से प्राप्त होती तो आज संसार में बल 
का दुरुपयोग ही क्‍यों होता ? जब यह निरिचत्‌ है कि भाई जितेन्द्र 
यता किसी वस्तु पर निभेर नहीं हे, किसी वल पर निभर नहीं है, तो 
फिर हम यह कंसे कह सकते हैं कि अमुक वस्तु हमारे पास नहीं है । 
इसलिये जितेन्द्रियता नहीं आ सकती । जिन साधनों से जितेन्द्रियता 
प्राप्त होती है, वे साधन मानवनमात्र को प्राप्त हें । 

अब आप प्रइन कर सकते हैं कि क्या निवल इन्द्रिय-लोलप 
नहीं हो सकता ९ वास्तविक निवेल में इन्द्रिय-लोलुपता नहीं होती ओर 
न बल का सदुपयोग करने वालों में ही होती है | तो, इन्द्रिय लोलुपता 
किस में होती हे ? उसमें जो वल का दुरुपयोग करता है ) भाई | आज 
हमें इस भगड़े में नहीं पड़ना है कि हम में कितना वल है ओर 
कितना विवेक ? जितना भी वल हमारे पास हे उसका हमें सदुपयोग 
करना है। ज्यों-ज्यों हम बल का सदुपयोग करते जायेंगे, त्यों-त्यों वल्त 
प्राप्त होता जावेगा ओर अन्त में हम उस प्राप्त वल के अभिमान से 
भी मुक्त हो जात्रेंगे । दल के संग्रह-सात्र से, वल के अभिमान से कोई 
मुक्त नहीं हो सकता | प्राप्त चल के सदुपयोग से जब हमें आवश्यक 
वल मिलेगा, तव हम बल के अभिमान से मुक्त होने के अधिकारी 
हो जायेगे। बल के अभिसान से मुक्त होने का प्रदन तभी उत्पन्न 
होता रे. उब पहले श्यावट्यक बल प्राप्र हो। किसी अ्यप्राप्र बसु के 


( ७); ) 


अ भिमान से मुक्त होने का तो प्रश्न ही नहीं उत्पन्न होता । जो आव- 
उयक बल है, वह 'निःवकल्पता में ही निहित है ओर निर्विकल्पता 
बुद्धि की समता में निहित है ओर बुद्धि की समता विवेक में निहित 
है | अतः बिवेक से ही हम बुद्धि की समता श्राप्त करें और बुद्धि की 
समता से मन में निर्विकल्पता प्राप्त करं। मन में निर्विकल्पता आ 
जाने पर बुरे संकल्प अर्थात्‌ अमानवता के संकल्प मिट जाते हैं ओर 
भले सकल्‍प पूरे होने पर ओर बुरे संकल्प मिट जाने पर निर्विकल्पता 
समता में विलीन हो-जाती है। मानवता हमें निर्विकल्पता में आबद्ध 
रहने के लिये विवश नहीं करती । वह हमें वताती है कि निर्विकल्पता 
भी एक आवश्यक स्थिति-मात्र हे | इससे हमें बुद्धि के सम होने की 
योग्यता प्राप्त होती है । समता से हमें अलोकिक विवेक से अभिन्‍नता 
प्राप्त होती है । ओर इसी अभिन्नता में उयं वास्तविक अनन्त नित्य 
चिन्मय ज॑,बन प्राप्त हाता है । उस दिव्य जीवन का प्राप्त होना ही 
अपना कल्याण हे | 

ध्आाज जिसे हम जीवन कहते हैं, वह तो जीवन की साधन 
सामग्र। है, जीवन नहीं ह । यद्यपि हमें जीवन प्राप्ण होता, तो जीवन 
की लालसा न रहती ओर न किसी प्रकार का भय होता । लालसा 
श्रग्माप्त की हाती है ओर भय किमी अभाव में होता है । क्‍या खआाज 
मारा जीवन लालसा ओर भय से सकते हे ? यदि नहीं, तो यह 
सानना हो होगा क्र हम झअना बाम्तावक्त जावन प्रात्न नहां दृत्मा | 
यह सनिग्रम हैं कि अग्राप्न की जिल्नासा ग्वतः जागृत हाती है । जिक्षासा 
का जाशात इट्द्रात्या का मा शाता # | आअम्नामात्रक इल्ट्याशा के 


कक... ९, 
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मिटते ही वल का सदुपयोग तथा विवेक का आदर स्वतः होने 808 
है, जो मानव में छिपी हुई मानवता को विकसित करने में समर्थ है । 
पूर्ण मानवता आ जाने पर ही भक्त को भगवान्‌, जिज्ञासु को के 
ज्ञान, योगी को योग, भौतिकवादी को विद्दव-प्रेम स्वतः आप्त हा 
'जाता है । द । ेु 
अब हमें यही सीखना और सिखाना हैं कि वल के सठ॒पयोग 
ओर विवेक के आदर से ही हम लोग अपने में छिपी हुई मानवता 
का विकसित करने में प्रयन्नशील र 
सानव-जीवन में एक बड़ी अलोकिक वात है। वह यह हे 
कि यह ऐसी किसी बात की आशा नहीं दिलाता जिसे आप वर्तमान 
में श्राप्त नहीं कर सकते । ओर न किसी ऐसी आशा की ओर ही 
ले जाता है जिसकी पूर्ति दूसरों पर निर्भर हो। यदि कोई कहे कि 
क्या संसार से हमें कुछ नहीं मिल सकता 0 क्या भगवान से हमें कुछ 
नहीं लेना हैं ? तो विचार करो, यह प्रइन तभी उत्पन्न हो सकेगा जब 
मानवता से बढ़कर भी ओर कोई वस्तु हो। मानवता से संसार के तो 


आंधकार को रक्षा हो जाती है जो संसार को अभी है ओर संसार 


के पास काई ऐसी वस्तु ही नहीं हे जो मानवता के लिये अपेक्षित 


हो | अतः यह सिद्ध हो जाता है कि मानवता प्रात हो जाने पर संसार . 
डंडे भा लेने को आवश्यकता नहीं रहती | अब रही भगवान से 


सने के बात, तो चह इसलिये उत्पन्न नहीं होती कि मानवता प्रेम से 
पारपुण कर देती हू। शेम ही भगवान्‌ 


को अत्यन्त प्रिय हैं। वही 
ड्सका सानव पर अधिकार है 


' इससे यह सिद्ध हुआ कि सानवता सच 


( ीधहू ) 


ही के अधिकारों की पूर्ति करती है। जो मानवता अधिकार-पूति मैं 
समथ हे, भला उसके मिलने पर किसी से कुछ माँगने की वात शेष 
रहती ही कहाँ है ? यद्यपि बह मानवता सगवान्‌ की अहदेतु की कृपा से 
ही प्राप्त है 

संसार के अधिकारों की रक्षा का परिणाम यह होता हैं कि 
मानवता संसार में विभु हो जाती है ओर प्रेम का परिणाम यह होता 
है कि प्रेमी भगवान से अभिन्न हो जाता है, जो मानव की वास्तविक 
माँग है और जिसकी उपलब्धि साधन-युक्त जीवन से ही सम्मव है । 
साधन करने में प्रत्येक साधक सबदा स्वतंत्र है। 35 
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हु. 


मेरे निमस्‍्वरूप उपस्थित महानुभाव, 


कल आपकी सेवा में निवेदन किया था कि साधन-युक्त 
जीवन बनाने के लिये अथवा यों कहो मानवता प्राप्त करने के लिये 
बल का सद॒पयोग तथा विवेक का आदर अनिवाये है। ऐसा कोई 
साधन हो ही नहीं सकता, जिसका जन्म विवेक के आदर तथा बल के 
सदुपयोग से न हो । 

साधन की जहाँ चर्चा की जाती हे, वहाँ सब से प्रथम यह 
आवरयक होता है कि साधक अपनी वतमान वस्तु-स्थिति का निरी- 
क्षण करे, अपने दोप को सही-सही अपने ज्ञान से जाने । अपने दोप 
का निरीक्षण करने पर हमें अपनी स्वाभाविक आवश्यकता तथा 
अस्वाभाविक इच्छाओं की जानकारी हो जाती हे। स्वाभाविक 
आवश्यकता उसे कहते हैं, जिसकी पूर्ति अनियाय हो और अस्वा- 
भाविक इच्छाएँ उन्हें कहते हैं जिनका मिटाना आवश्यक द्ो। जो 
किसी प्रकार से मिटाई नहीं जा सकती, उसी का नाम आवश्यकता 
है। इच्छाएँ अनेक हो सकती हूँ; किन्तु आवश्यकता एक ही होती है । 
जब साधक निमरविवेक के प्रकाश में अपनी वस्तु-स्थिति का अध्ययन 
छर लेता 8, तव उसे अपनी आवदयकता का बोध हो जाता है। 


(| ४८ 9) 


आवश्यकता की जागृति इच्छाओं के मिटाने में समथ होती है | आज 
हमें जो इच्छाएँ तंग कर रही हैं, इसका एकमात्र कारण यह ही है कि 
हम अपनी स्वाभाविक आवश्यकता को भूल जाते हूं। स्वाभाविक 
आवश्यकता का प्रमाद इच्छाओं को सवल बनाता हे 
अब स्वाभाविक आवर यकता क्या ई 0 किसी से पूछा जाय 
कि तुम जीवन चाहते हो या सत्यु ? यह कोइ न कहेगा कि हम जावन 
नहीं चाहते । जीवन को मंग सभी को हे । सत्यु की माँग किसी को 
भी नहीं है । किसी से पूछा जाय, कि भाई | तुम किसी प्रकार अभाव 
चाहते हो या पूणता ? सव ही कहेंगे, हमें पूर्णता चाहिये । किसी से 
कहा जाय कि तुम सन्देह चाहते हो अथवा निःसन्देहता | सभी कहेंगे 
कि हमें तो निःसन्देहता चाहिये। इससे सिद्ध हुआ कि निःसन्देहता 
की माँग ज्ञान की आवश्यकता, पूर्णता की माँग आनन्द को आवश्य- 
कता ओर जीवन की सोग अमरता की आवश्यकता है । यह तीनों 
वातें तीन नहीं हैं । जिसमें जीवन हे, उसी में अमरत्व हे, उसी सें 
ज्ञान हे, ओर उसी में आनन्द है। कोई यह कद़े कि इन तीनों बातों 
के लिये हमें तीन चीजें अलग-अलग प्राप्त करनी होंगी, तो ऐसी बात 
नहीं है | जो इन तीनों में से किसी भी एक को प्राप्त कर लेगा, उसे 
सब ही प्राप्त हो जाबेंगी । कारण, सत्य एक है, अनेक नहीं; किन्तु 
यह सब मिलेंगे कत्र ? जब हसारी स्वाभाविक आवश्यकता अस्वासा- 
विक इच्छाओं को खा जाय। इससे पूत्र यह न मिल सकेगे | 
अब विचार यह करना है कि हम इच्छाओं की पूर्ति में 
स्वाधीन हैं अथवा इच्छाओं की निव्ृत्ति में। तो, यह सभी भाई- 


(५ ७४६ ) 


बहिनों को सान्‍्य होगा-कि इच्छाओं की पूर्त में हम उतने स्वाथीन 
नहीं हूं, ज्ितन कि इच्छाओं की निवृत्ति में; कारण कि यह सभी का 
अनभव हे कि सभी इच्छाएँ पूरी नहीं होतीं, पर यह भी सभी का 
अनुभव है कि इच्छाओं की पूत होने पर भी प्राणी पुनः उसी स्थिति 
में आ जाता हे, जो स्थिति इच्छाओं की उत्पत्ति से पूवं थी। इससे 
यह स्पष्ट हो जाता है कि इच्छाओं की पूर्ति का प्रयस्त कोई विशेष 
महत्त्त नहीं रखता । 

इससे यह सिद्ध हुआ कि इच्छाओं की पृ(त्त एक वीच को 
अवस्था-सात्र ह। जो आदि ओर अन्त भें न हों, केवल मध्य में 
प्रतीत मात्र हो, वह अवस्था सुरक्षित नहीं रह सकती । अतः इच्छा-पूते 
का सुख सरदेव नहीं रह सकता । 

दिं विचार-पूवक देखे, तो यह सभी को अनभव होगा कि 
जिसकी उत्पत्ति होती हे उसका ही विनाश होता है, जिसका विनाश 
होता है उसकी स्थिति सिद्ध नहीं होती । विनाश का जो क्रम है, वही 
स्थिति के स्वरूप में प्रतीत होता हे | पर, इस रहस्य को वे ही चिचार- 
शील जानते हूं जिन्होंने उत्पत्ति से पूच जो “है” उससे अमभिन्नता 
प्राप्त्की हो। जीवन वही हु, जी उत्पत्ति विनाश-रहित है ओर जो 
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उत्पत्ति विनाश-रहित ह; उसे हम प्राप्त नहीं कर सकते, यह कहना 
न्यायसंगत नहीं मालूम होता। निञ-विदेक से सिद्ध नहीं होता। 
विचेक-बुक्त दृष्टि से तो यह ही सिद्ध होता है. कि जो उलत्ति से पृ 


च्योँ द्य्प्‌ शिजब “8 कम सृत य प्रचाव्‌ #फ्र७- पट उससे कज सता ्क््ब्काण कि 
पा आर जा ववबदनाश के परचात्‌ है, उस साधक सगमता-पृथक् प्राप्त 
रत # ३ # के धन हर गे 
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उसकी प्राप्ति नहीं होती, अपितु ग्रतीति होती है। साथारण प्राणी 
इन्द्रियों के ज्ञान पर हो पूरा विश्वास करके जो वास्तव में अल्प ज्ञान 
हैं, प्रतीति को ग्राप्ति मान लेते हैं। यद्यपि प्रतीति में प्रवृत्ति तो होती 
है, पर प्राप्ति कुछ नहीं ६।ती | 
अच प्रश्त यद होता हे कि “ 
विनाश से रहित हे अथवा उत्तत्ति विनाश से पूर्व हे ? जिससे उत्पत्ति 
ओर विनाश प्रकाशित हे, उसी को “हे” के अथ में लेना चाहिये । 
“४ह|ू2 का वशणन संकेत भाषा से ही संभव है, कारण जिन साधनों 
से हम “है ” का वणन कर सकते हैं, वे सब्र “है» से ही 
प्रकाशित हैं ओर “ है ” की सत्ता से ही सत्ता पाते हैँ | जो साधन 
जिससे सत्ता पाते हैं उसका वणन केसे कर सकते हैं, केवल संकेत 
ही कर सकते हैं । | 
अब प्रश्न यह होता है कि इच्छाओं की निवृत्ति केसे हो ९ 
इच्छाओं की निवृत्ति के अनेक साधन हैं; परन्तु उन अनेक साधनों 
में से आज एक-दो साधन की ही चर्चा करेंगे, और वह यह है कि 
यदि हमें अपनी इच्छाओं का अन्त फरना है, तो सब प्रथम अपनी 
इच्छाओं का निरीक्षण करना चाहिये। उत्पन्न हुईं इच्छाओं में जो 
ऐसी इच्छाएं हैं कि जिनका संबन्ध वर्तमान से हो, जिनको पूरा 
किये बिना किसी प्रकार नहीं रह सकते अथवा जिनकी पूर्ति के 
साधन प्राप्त हों अथवा जिनसे किसी का अदित न हो, उन इच्छाओं 
की पूति कर लेनी चाहिये; परन्तु पूरा करते समय इस बात का भी 
ध्यान रखना चाद्दिये कि उनकी पूर्ति का जो सुख हे वह हमें शमभीष्ट 


” क्‍या है ? जो उत्पत्ति 


/0०॥? 
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नहीं है । कारण, यदि हम इच्छा-पूर्ति का सुख लेते रहेगे, तो पुनः 
इच्छाएं उत्पन्न होती रहेंगी ओर वह चक्र चलता ही रहेगा,। जिन 
इच्छाओं में उपयुक्त चार बाते न घटती हों, उन इच्छाओं का विचार- 
पृथक त्याग करना होगा । यह नियम हे कि आवश्यक इच्छाश्रों 
की पूति करने पर अनावश्यक इच्छाओं के त्याग का बल स्वतः 
आजाता है । 


जब्र उपयुक्त चार वातों से संत्रन्ध रखने वाली इच्छाओं 
को पूरा कर लेते हैँ, ओर जिनका इन चार वातों से सम्बन्ध नहीं 
है, उनका जब त्याग कर देते हैं, तब स्वाभाविक निरीक्षता आजाती 
है, अर्थान्‌ इच्छाएं निवृत्त होज्ञाती दूँ | यह नियस हे कि आवश्यक 
इन्लाओं की पति, ओर अनावश्यक इच्छाओं की निवृत्ति होने पर 
मन अमन अर्थात्‌ निर्विकिल्प हो जाता हे ओर घबुष्दि सम हो जाती 
है, ओर इन्द्रियाँ अविपय हो जाती हैं । 

ऐसा होने से जीवन अलोकिक विवेक के प्रकाश से प्रक्राशित 
हो जाता है। यह नियम हे कि विवेक का प्रकाश स्वतः सताधऊ का 
पथ-प्रदर्शन करने लगना है, अथात्‌ साधक को स्व्रतः अपने कत्त व्य 
का बोध हो जाता है। कर्तव्य उसे नहीं कहते जिसके करते 
में कर्ता धसमर्थ हो तथा जिसके करने पर सफलता न हो; अर्थात 
कर्चाव्य उसे ऋदते हैं, जो किया जा प्रके तथा जिघसे सऊत्ता 
अवश्य हो । शआज्ञ ज्ञो हम इच्छाओं में आबध्द हाहऋर 
उल्नकनों में उन्नके रहते हूँ ओर इन्द्रियाँ विययों में आसक्क रहती हैं, 
ब्सदा एक-माच्र फारया यह दी है कि दृम्म श्यावश्यक इच्डाओं 
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कुछ प्राप्त नहीं होता और भयभीत होने से प्राप्त शक्ति का हास 
ओर अविवेक की दृढ़ता होती है, जो अवनति का हेतु है । 

अब यदि कोई यह कहे कि जब लालच ओर भय को 
मभानव-जीवन में कोई स्थान नहीं है, तो ये क्‍यों उत्पन्न होते हैं, तो 
कहना होगा कि अनुकूलता ओर प्रतिकूलता का सदुपयोग न करने से 
लालच तथा भय की उत्पत्ति होती है। वास्तव में अनुकूलता और 
प्रतिकूलता साधन-सामग्री हैं; ओर कुछ नहीं, किन्तु हम ग्रमादवश 
इन्हे' ही जीवन मान लेते हैं | यदि ये जीवन होतीं, तो इन में सतत 
परिवतन नहीं होता । किन्तु, कीई भी वस्तु, अवस्था या परिस्थिति 
ऐसी नहीं है जो निरन्तर कालरूप अग्नि में न जल रही हो, अर्थात्‌ 
उसका निरन्तर परिवतेन न हो रहा हो । 

परिस्थिति आदि के परिवतेन का ज्ञान हममें नित्य जीवन 
की जिज्ञासा जाग्रत करता है । इसके अतिरिक्त परिस्थितियों का 
साधनयुक्त जीवन में कोई महत्त्व नहीं है। जब प्रत्येक परिस्थिति 
साधनरूप है, तब वर्तेमान परिस्थिति का उत्साहपूर्वेंक तथा आदरपूवेक 
सहपयोग न करना ओर अप्रात परिस्थिति का चिन्तन करना, 
कर्त्व्य-विमुखता के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 

प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है, उस न्याय का आदरं 
करने में ही सानव का हित निहित है ।- यह नियम हे कि न्याय का 
आदर करने से निर्दोषता प्राप्त होती है । न्‍्याय॑ को दण्ड तथा 
दुर्भाग्य मान लेना प्रमाद है और इस मान्यता से कोई हित भी नहीं 
हो सकता: प्रत्यत प्राप्त शक्ति का झरास ही होता है। न्याय को दर्भाग्य 


४! 
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मानने से आत्मग्लानि और दरड मानने से न्‍्याय-कर्त्ता पर क्रोध 
उत्पन्न होता है। इसी प्रकार परिस्थिति आदि की अनुकूलता से 
सानव अपने को भाग्यशील और विधान को सुखदाता मान लेता है। 
यद्यपि प्राकृतिक विधान में तो प्राणी का वास्तविक हित निहित हे 
ओर इस दृष्टि से विधान में सुख-दुख दोनों समान हैं। किन्तु, सुख 
भोग की आसक्कि के कारण प्राणी प्रमादवश अपने को सुख को 
दासता में आबद्ध करता है ओर दुख से भयभीत होने लगता है। 
यह सभी को सान्‍्य होगा कि ऐसा कोई सुख नहीं है, जिसका जन्म 
किसी दुख से न हो ओर ऐसा भी कोई सुख नहीं है जिसका दुख में 
अन्त न हो। जेसे, भूख का दुख ही भोजन का सुख और वियोग का 
टुख ही संयोग का सुख ग्रदान करता है. । इसी प्रकार संयोग का सुख 
वियोग का दुख ओर अनुकूलता का सुख प्रतिकूलता का दुख प्रदान 
करता है। इतना ही नहीं, सुख से दुख दवता है, मिटता नहीं ओर 
यह नियम है कि दबा हुआ दुख बढ़ता है, घटता नहीं । इस दृष्टि से 
दुख मिटाने के लिए सुख अपेक्षित नहीं है, दुख बढ़ाने के लिए सुख 
भले ही अपेक्षित हो । 

जो दुख हमारे न चाहने पर . भी आता है, उसकी हम से 
सबलतदा स्वतः सिद्ध हो ही जाती है । इसलिए विचार यह करना 
चाहिए कि दुख जिसकी प्रेरणा से आता है, क्या वह हमारा अहित 
चिन्तक है ९ कदापि नहीं । क्‍योंकि पूरं कभी अंश का विरोबी 
अथवा अहितकर हो हो नहीं सकता | अहितकर तो वही होता है, जो 
अपूर्ण हो। 
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अब प्रइून यह हो सकता है कि दख से ग्राणी का क्‍या हित 
होता है ९ तो, कहना होगा कि दुख ही झुख की वासना से म॒क्त कर 
अनन्त-नित्य-चिन्मंय आनन्द से अभिन्‍न करने में - समर्थ है । जिस 
प्रकार धन की आवश्यकता के अतिरिक्त निधनता और कुछ नहीं है, 
उसी प्रकार आनन्द को आवश्यकता के अतिरिक्त दुख कुछ नहीं है । 
आवश्यकता उसे ही कहते हैं जिसकी निद्वत्ति न हो, अर्थात्‌ जो 
सिटाई न जा सके, अपितु उसकी पूति अनिवाये हो । 
इस दृष्टि से दुख सुख की अपेज्ञा अधिक महत्त्व की वस्तु 
है। इसका अर्थ यह नहीं है कि दुख आने पर हम उसे जीवन मान 
ले । दुख जिस उद्देश्य की पूति के लिए आया है, उसको दुख के 
द्वारा प्राप्त करने के लिए अथक प्रयत्न करना चाहिए । यह नियम है 
कि आवश्यकता जिसकी होती है, उससे अभिन्‍न होने पर आवश्यकता 
सदा के लिए मिट जाती है | दुख भी जिस अनन्त-चिन्मय 
आनन्द की आवश्यकता है, उससे अभिन्‍न कर वेचारा सदा के लिए 
मिट जाता है। इस प्रकार दुख को महत्त्व देने का अथ यह नहीं है 
कि मानव दुख को जीवन मानकर आनन्द से निराश हो जाय | दुख 
का महत्त्व सुखलोलुपता का अन्त करने में है । 
अनुकूलता तथा सुख का सदुपयोग उदारता तथा सेवा में 
निहित है ओर प्रतिकूलता, अर्थात्‌ दुख का सदुपयोग विरक्ति तथा 
त्याग में निहित है। उदारता तथा सेवाभाव जाग्रत होने पर सुख- 
लोलुपता स्वतः मिट जाती है, कारण कि उदारचरित्र प्राणी किसी 
दुखी के दुख को सहन नहीं कर सकता | जिसका हृदय पराये दुख से 
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 हुखीं होने लगता है, वह प्राप्त सुख को दुखियों की भे'ट कर देता है। 
ऐसा करते ही साधक सुख कौ दासता से मुक्त हो जाता है। जो सुख 
की दासता से मुक्त हो जाता है, वह किसी का दुरा नहीं चाहता । जो 
किसी का दुरा नहीं चाहता उसका हृदय दुखियों को देखकर करुणा 
से भर जाता है। करुण-रस सुख-सोग के रस को उत्पन्न ही नहीं 
होने देता , अर्थात्‌ सुख की आसक्ति सदा के लिए मिट जाती हे। 
इसी प्रकार जो किसी का बुरा नहीं चाहता, उसका हृदय सुखियों को 
देखकर प्रसन्नता से भर जाता है। जिस हृदय में स्थायी प्रसन्नता 


निवास करती है, उस हृदय में किसी प्रकार की चाह उत्पन्न नहीं 
होती, कारण चाह की उत्पत्ति खिन्‍नता में ही होती हे। अचाहपद 


ग्राप्त होते ही देहाभिस्गनन गल जाता है ओर फिर प्राणी सुखदुख के 
आक्रमणों से क्षुब्ध नहीं होता, अर्थात्‌ उसका जीवन स्थायी प्रसन्नता, 
तथा चिरशान्ति से भर जाता है | 

 विरक्कि तथा त्याग आ जाने पर प्रतिकूल्ञता स्वतः अनुकूलता 
में बदल जाती है, कारण इन्द्रियादि विषयों से अरुचि ही विरक्ति 
है ओर अहम ? तथा 'मम' का त्याग ही त्याग है । इन्द्रियादि विषयों 


से अरुचि होने पर इन्द्रियाँ विषयों से विमुख होकर भन में विल्लीन 
हो जाती हैं ओर फिर सन निवि कल्प होकर वुद्धि में बिलीन हो 
जाता है। मन के घिलीन होते ही बुद्धि सम हो जाती है। डसके 
सम होते हौ अलोकिक विचार स्वतः उदय होता है। अलौकिक 
विचार अविचार को खाकर अमर जीवन को अभिन्‍नता प्रदान 
करता है। अतः दुख के सद॒ुपयोग से भी प्राणी चिरशान्ति तथा 
स्थायी प्रसन्नता ग्राप्त कर लेता है । 


( २०६ ) 


इस दृष्टि से सुख-दुख दोनों का समान अथे हो जाता है। 
मानव-जीवन सुख-ढुख भोगने के लिए नहीं मिला, अपितु सुख-दुख 
का सदुपयोग करने को मिला है। सुख-ढुख का सदुपयोग ही साधन . 
तत्त्व है। पर, वह तभी सम्भव होगा, जब साथक सुख-ुखों के 
आक्रमणों से ज्ुव्य न हो। सुखदुख के आक्रमणों से हम ज्ञव्ध कब 
होते हैं ? जब सुख-दुख को जीवन मान लेते हैं | सुख-दुख को जीवन 
कब सानते हैं. ? जब अपने को शरीर से अभेद कर लेते हैं । 
अपने को शरीर से अभेद कब कर हछेते हैं, जब निज ज्ञान 
का अनादर करते हैं । इस दृष्टि से निज-ज्ञान का अनादर 
ही सुख-दुखों के आक्रमणों से भयभीत करने का हेतु 
हुआ । जो निजज्ञान का अनादर नहीं करते हैं, वे किसी के 
कर्चव्य को अपना अधिकार नहीं मानते, अपितु दूसरों के अधिकार 
को अपना कत्त व्य अवश्य मानते हैं। ओर, न किसी की उदारता 
को अपना गुण मानते हैं, ओर न किसी को नित्रेलता को अपना 
बल मानते हैं । जो किसी के कत्त व्य को अपना अधिकार नहीं 
मानते, वे कभी क्षुव्ध नहीं होते ओर जो अपने कत्त व्य से दूसरों के 
अधिकार की रक्षा करते हैं, वे कमी पराधीन नहीं होते । ओर, जो 
दूसरे की उदारता को अपना गुण नहीं मानते, वे हृदयहीन नहीं होते, 
अर्थात्‌ उदार बने रहते हैं, और जो किसी कौ निबेलता को अपना 
बल नही' मानते वे अभिमान रहित हो जाते हैं । उदारता तथा 
निरासिसानता आने पर भी उह्िग्नता उत्पन्न नहीं होती। अतः 
उहिग्नता से बचने के हेतु हमारे लिए कत्त व्य-परायणता, उदारता तथा 


५ २०७ ) 


निराभिमानता को अपना लेना अनिवाये होगा | 

उदह्विग्नता मिटाने के लिए सरल होने की अत्यन्त आव- 
इथकता है, कारण सरलता के विना मन में उतन्‍न हुए क्षोस को 
प्राणी प्रकट लही' कर पाते | यहा नियम है कि दबा हुआ दोष 
उत्तरोत्तर बढ़ता ही रहता है। दोषों को शीघ्रातिशीघ्र प्रकट कर देना 
चाहिए, जिससे वे बड़ी ही सुगमता से निकल जाते हैं। इस दृष्टि 
से ज्षग्धता को मन में छिपाकर नहीं रखना चाहिए। छिपी हुई 
ज्षुव्धता क्रोधी वना देती है । क्रोधयुक्त जीवन बिना ही अग्नि के. 
प्राणी को मस्म कर देती है। उससे मुक्त होने के लिए उद्वेग से 
रहित होना परम अनिवाये हे | 

यदि आई हुई अतिकूलताओं के बिना उद्देग शान्तिपूषेक 
सहन कर लिया जाय, तो कालान्तर में प्रतिकूलताए अनुकूलताओं में 
स्वतः बदल जाती हैं। कारण क्षञोभरहित होते ही आवश्यक शक्ति 
का विकास ओर दिव्यगुण स्वतः उत्पन्न होते हें। पर, यह वभी 
सम्भव होगा, जब साधक प्रतिकूलताओं का अनुकूलताओं के समान 
आदर करे, उनसे सयभीत न हो जाय | प्रतिकूलताओं का भय अनु- 
कूलताओं से भी अधिक भयंकर तथा दुखद है | प्रतिकूलता तो 
साधक के जीवन में अनुकूलता की दासता मिटाने ओर तप कराने 
के लिए आई है ओर अनुकूलता साधक को, उदार वनाने के लिए 
आई है। ये दोनों दाएँ-वाएँ पेर के समान हैं । अतः अपने लय 
तक॑ पहुँचने के लिए दोनों ही आवश्यक हैं। ऐसा जानकर साधक 


को सवंदा श्रत्येक परिस्थिति में शान्त तथा क्षोस-रहित रहना चाहिए । 
तभी साधन का निर्माण सुगसतापूवेक हो सकता है | 


( र०णप ) . :; 


सच्चा आस्तिक प्रत्येक परिस्थिति में अपने परं॑ प्रेमास्पद की 
अहेतु कौ कृपा का ही अनुसव करता है । अनुकूलता में दया और 
प्रतिकूलता में विशेष कृपा का दशेन करता है। दया का दशेन करने 
से विश्वास में दृढ़ता आती है, और विशेष कृपा का अनुभव करने 
से प्रेम की. जागृति होती है । जब,आस्तिक के मन की बात पूरी होती 
है, तब उसे उसमें अपने प्रमु की दया का दशेन होता है और जब 
उसके मन की बात पूरी नहीं होती, तब प्रम्म॒ की विशेष कृपा का 
दशेन होता है, कारण आस्तिक यह भलीभाँति जानता हे कि जो 
बात भेरे सनकी नहीं है, वह मेरे प्यारे के मन की है। यह नियम है 
कि जिसके मन की बात पूरी होती है, वह उससे प्रेम करने लगता है 
जिसने उसके मन की बात पूरी की | अतः आस्तिक को अपनी बात 
पूरी होने में विशेष कया का अनुभव इस कारण होता हे। अब भेरे 
प्यारे ने अपने मन की वात की है, अतः वे मुभते अवश्य प्रेम 
करेंगे । प्रेमाप्पद का प्रेम ही तो प्रेमी का सवस्व हे। इस दृष्टि से. 
आस्तिक किसी मी अवस्था में जुब्ध नहीं होता । 

अध्यात्मवादी की दृष्टि में प्रत्येक परिस्थिति उसी की एक 
अवस्था है, अथवा मायामात्र मिथ्या हे | अतः अध्यात्मवादी भी 
प्रत्येक अवस्था में शान्त रहता है । भोतिकवाद को दृष्टि से भी क्षुव 
न होना अत्यन्त आबद्यक हे , कारण जुब्ध न होने से ही आवश्यक 
शक्ति का विकास होता है | अतः यह निवि वाद सिद्ध हो जाता हे कि 
साधनयुक्षत जीवन में ज्षव्व होने के लिए कोई स्थान हो नहीं है। 


3 आनन्द । 
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श्ट 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुमाव | 

हमारे देनिक जीवन में भाव-शुद्धि की बड़ी आवश्यकता हे, 
क्योंकि उसके बिना कम-शुद्धि नहीं हो सकती और कमे-शुद्धि के 
बिना जीवन में सच्चरित्रता नहीं आ सकती। तथा सच्चरित्रता के 
बिना सुन्दर समाज का निर्माण सम्भव नहीं है और न अपना कल्याण 
ही हो सकता है। यह नियम हे. कि ग्रत्येक कर्म का जन्म कर्ता के 
अनुरूप ही होता है ओर अन्त में कर्म कर्त्ता को ही पुष्ट करता है। 
जेसे, अपने को सत्यवादी मान लेने पर ही सत्य बोलने की ग्रवृत्ति 
होती हे और सत्य बोलने की प्रवृत्ति से 'में सत्यवादी हूँ? इस भाव 
की दृढ़ता हो जाती है । इससे यह सिद्ध हुआ कि जेसा हम अपने 
को सान लेते हैं, वेसे ही हम से कम होते हैं ओर कम के अन्त में 
हम बसे ही बन जाते 

अब' यदि कोई यह कहे कि जब हस अपने में अनेक प्रकार 
की अशुद्धियाँ देखते हैं, तो उनके होते हुए अपने को शुद्ध केसे मान 
लें ९ तो, कहना होगा ऐसा कोई व्यक्ति हो ही नहीं सकता, जो सर्बा'श 
में घुरा हो, जो स्वंदा बुराई ही करता रहता हो | दोष की प्रवृत्ति के 
पूव सभी निर्दोष हैं और दोष की निवृत्ति होने पर सभी निर्दोष हर । 


(५ २१० ) 


परन्तु, सबसे बड़ी असावधानी यह होती हे कि दोप-काल में तो दोप 
को देखते नहीं । दोष के अन्त में अपने को दोपी मानते हँ। यदि 
पुनः दोष को न दुह्राया जाय, तो की हुई दुष्कृति अपना फल देकर 
स्वत: मिट जाती है, किन्तु जब प्राणी अपने को दोषी मान लेता है, 
तो पुनः दुष्कृति होने लगती है और वारवार दोषों के दुहराने से 
अपने को दोषी भाव में आवद्ध कर लेता है; परन्तु फिर भी निर्दोष 
होने की लालसा मिटती नहीं । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि प्राणी 
की निर्दोषता से जातीय एकता है ओर दोषों से मानी हुई एकता है । 

साधनयुक्त जीवन होने से मानी हुई एकता की निवृत्ति और 
जातीय एकता की प्राप्ति अवश्य हो सकती है, पर वह तभी सम्भव 
होगा, जब हम जाने हुए दोषों का त्याग, निर्दोषता को स्थापना कर, 
अचिन्त हो जाँय, अर्थात्‌ पुनः दोषों का चिन्तन न करें। सर्वाश में 
दोषों का चिन्तन मिट जाने पर-दोषों की उत्पत्ति सम्भव नहीं हे, 
पर यह वे ही साधक कर सकेंगे, जो दोषों को दुहराते नहीं हैं । 

अब' यदि कोई कहे कि जीवन में दोषों की उत्पत्ति होती ही 
क्यों है. ? तो, कहना होगा कि निजविवेक के अनाद्र से ही दोषों को 
उतत्ति होती है, अर्थात्‌ जेसा हम जानते हैं, बेसा नहीं मानते ओर 
यदि मान भी लेते हैं, तो उसके अनुसार जीवन नहीं बनाते | इसी 
प्रसाद से दोष उत्पन्न होते हैं। 

.... दोष उसे नहीं कहते जिससे स्वयं दोषी नहीं जानता । दोष 

ओर निर्दोषता का विवेचन निजज्ञान के अ्रकाश में ही सम्भव हे । 
किसी मान्यता तथा ग्रथा के आधार पर निर्दोषता तथा दोष का निणय 
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करना वास्तबिक निर्णय नहीं है | यह नियम है कि जिस ज्ञान में दोष 
को दोष ज्ञान लेने की सामथ्ये है, उसी ज्ञान में दोष को मिटाने का 
उपाय भी विद्यमान है । अतः निजज्ञान के प्रकाश में इन्द्रिय, मन; 
बुद्धि आदि को सबदा रहना चाहिए। ऐसा करने से इन्द्रियों में जिते- 
न्द्रियता, मन में शुद्ध संकल्प तथा निविकल्पता एवं बुद्धि में समता 
स्वतः आ जायगी और फिर जीवन शुद्धता से परिपूर हो जावेगा । 

जो मान्यता निजज्ञान के विरुद्ध हो, वह साधक को अशुद्धता 
की ओर ले जाती है और॑ जो मान्यता निजज्ञान के अनुरूप हो; वह 
शुद्धता की ओर ले जाती है | इस दृष्टि से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
निजज्ञान के प्रकाश में ही शुद्धता निवास करती है ओर यही मानव- 
जीवन है । 

अब प्रइन यह उत्पन्न होता है कि हमारी समस्त प्रनृत्तियाँ 
किस-किस भाव से हों, जो हमें शुद्ध बनाने में समथे हैं। सर्वात्मभाव, 
अर्थात्‌ प्राणी-मात्र में अपने समान प्रीति हो । जिस प्रकार शरीर का 

प्रत्येक अवयब समान प्रिय होता है, यद्यपि प्रत्येक अवयव की आकृति 

तथा कमे में भेद होता है, किन्तु समस्त शरीर के प्रति आत्मीयता 
समान होती है, इस कारण सभी में प्रियता होती है, उसी प्रकार 
सर्वात्मभाव दृढ़ होने पर प्राणीमात्र से समान प्रीति होती है, जिसके 
होते ही स्वाथ-भाव मिट जाता है। स्वार्थेभाव मिटते ही निर्वासना 
आ जाती है ओर फिर जीवन निर्वेरता, निभयता, समता, मुदिता 
आदि दिव्य गुणों से परिपूर्ण हो जाता है| इतना ही नहीं, शरीर 
आदि वस्तुओं से अतीत नित्य-चिन्मय जीवन से अभिन्नता हो जाती 


( ब१२ / | 
हे | सबत्र भगवदभाव आ जाने पर सभी में अपने परम प्रेमास्पद 
का ही दशेन होने लगता है और फिर प्रत्येक कार्य प्रेमास्पद की पूजा 
बन जाता है। ज्यों-ज्यों प्रेति सबल तथा स्थायी होती जाती है, व्यों 
त्यों सभी दोष तथा निबलताएँ मिटती जाती हं ओर फिर समस्त 
जीवन प्रीति से परिपूर्ण हो जाता है, अथवा यों कहो कि श्रीति ही 
बन जाता है, जिससे प्रीति ओर प्रीतम से मिन्र कुछ नहीं रहता, 
अर्थात्त्‌ श्रीति और ग्रीतम का नित-नव-सिलन रहता हे, जो अगाध- 
अनन्त-रस से अभिन्न करने में समर्थ है। सभी अशुद्धियों का मूल 
स्वाथंभाव है, जो सेवाभाव आने पर ही मिट सकता है। सेवाभाव 
ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होता जाता है, त्यों-त्यों हृदय बिउब-प्रेम, 
सर्व॒त्मिभाव एवं भगवदूभाव से परिपूर्ण होता जाता है। अतः सेवाभाव - 
स्वीकार करना प्रत्येक साधक के लिए अनिवाय है। उसके बिना 
जीवन में शुद्धता आना सम्भव नहीं है । 

देहामिमान गल जाने पर तो सभी दोषों की निवृत्ति स्तरतः 
हो जाती है, अर्थात्‌ साधक के निजज्ञान के प्रकाश में यह अनुभव 
कर लेते हैं कि देह में नहीं हूँ, अर्थात्‌ देह मेरा नहीं हे, उसका 
“अहम्‌? और सम? सिट जाता है । अहम!” के सिटते ही अनन्त-नित्य 
जीवन और 'ममः' के मिटते हो विश्लुन्रेम का प्रादुर्भाव स्वतः हो जाता 
है ओर फिर कुछ करना तथा पाना शेष नहीं रहता । परन्तु, जब तक 
देहाभिमान नहीं गलता, तब तक अपने को सदाचारी बनाने के लिए 
मैं सदाचारी हूँ? तथा क्रोध रहित होने के लिए 'में क्षमाशील हूँ? एवं 
भूठ न बोलने के लिए में सत्यवादी हैँ? इत्यादि शुद्ध मान्यताओं से 
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अहम? को परिपूर्ण करना अनिवाये है, क्‍योंकि सान्यता दृढ़ होने पर 
उसके अनुरूप अवृत्ति स्वतः होने लगती है | यह नियम है कि मान्यता 
के अनुरूप प्रवृत्ति होने पर मान्यता सिद्ध हो जाती है, अब यदि कोई 
कहे कि दोषयुक्त प्रवृत्ति होते हुए हम अपने में निर्दोषता स्थापित 
केसे कर ले, तो कहना होगा कि निर्दोषता की स्थापना करने पर ही 
निर्दोष प्रवृत्ति होगी । यह नियम है कि पवित्रता स्वीकार करने पर ही 
पवित्र प्रवृत्ति होती है, क्‍योंकि कर्त्ता के अनुरूप कम होता है। अतः 
कर्त्ता पहिले पवित्र होगा ओर पवित्र प्रवृत्ति उसके. परचात्‌ 
स्वतः होगी । 

अब यदि कोई यह कहे कि अपने को सत्यवादी, सदाचारी, 
क्षमाशील आदि मान लेने पर एक अभिमान की वृद्धि होगी, तो कहना 
होगा कि असत्यवादी, दुराचारी, क्रोधी आदि के अभिमान से तो 
सत्यवादी, सदाचारी, क्षमशील आदि का अभिमान श्रेष्ठ तथा हित- 
कर है.। कारण कि अशुद्ध अभिमान से अशुद्ध प्रवृत्ति ओर शुद्ध 
अभिमान से शुद्ध प्रवृत्ति होगी । यद्यपि निराभिमानता बड़े ही महत्त्व 
की वस्तु है, परन्तु अशुद्ध अभिमान के रहते हुए निराभिमानता नहीं 
आती । जिस काल में शुद्ध असिसान अशुद्ध अभिमान को खा लेता है, 
उसी काल में दोषयुकत प्रवृत्ति का अन्त हो जाता है। 

यह नियम हैं कि दोपयुक्त प्रवृत्ति का अन्त होते ही निर्दोषता 
स्वतः आजाती है। निर्दोपता आ जाने पर दोप उत्पन्न नहीं होते 
ओर गुणों का अभिसान शेष नहीं रहता। जब दोषों की ज्त्पत्ति 
तहीं होती ओर गुणों का अभिमान नहीं होता, तब राभिमानता 
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स्वतः आती है। इस दृष्टि से अशुद्धि मिटाने के लिए शुद्ध मान्य- 
ताओं को अपना लेना अत्यन्त अनिवाय है । 

शुद्धि, अशुद्धि का इन्द्र रहते हुए ही माना हुआ अहम ! 
भाव जीवित रहता है। जिस काल में शुद्धता अशुद्धता को खा लेती 
है, उसी काल में इन्द्र मिट जाता है। इन्द्र के मिटते ही माना हुआ 
अहम ” भाव अपने आप सिट जाता हे और फिर जीवन नित्य 
योग तथा बोध एवं ग्रेम से परिपूर्ण हो जाता है। 

वर्तमान इन्द्ात्मसक् सीमित “अहम ? भाव गुण-दोष का 
समूह है, ओर कुछ नहीं | दोष अविवेक का कार्य. है । जब निज- 
विवेक अविवेक को खा लेता है, तब सभी दोष मिट जाते हैं | दोष 
मिटते ही गुण विश्यु हो जाते हैं, कारण कि गुण स्वाभाविक हैं । वे 
किसी व्यक्ति विशेष कौ उपज नहीं हैं, किन्तु व्यक्तियों की खोज है । 
खोज से उसी कौ ग्राप्ति होती है जिसका अस्तित्व खोजकर्ता से पूर्व 
है। इस दृष्टि से सभी दिव्य गुण उस अनन्त कौ महिसा-सात्र हैं । 
जब ग्राणी अविवेक के कारण अनन्त से विमुख होकर अन्त होने 
वाली देह से सम्बन्ध जोड़ लेता है, तब दोषों को उत्पत्ति होती हे 
ओर देह से विम्यख होते ही सभी दोष स्वतः मिट जाते हैं । 

यह आज तक कभी किसी को पता नहीं चला कि इस देह 
से सम्बन्ध कब जोड़ा था, क्‍यों जोड़ा था ओर अनन्त से क्‍यों विमुख 
हुए थे और कब विमुख हुए थे ९ परन्तु, तीनों देह से विमुख होने पर 
अनन्त-नित्य-चिन्मय-जीवन से अभिन्‍नता हो जाती है, इस कारण 

यह मानना पड़ता है कि अनन्त से विमुख हुए थे। अतः सभी ईदोषों 
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का मूल अनन्त से विमुखता है । इस मूल दोष के मिटते ही सभी 
दोष स्वतः मिट जाते हैं । उसके मिटाने के लिए चाहे” तो 'दिह भे 
नहीं हूँ, 'इस विवेक को अपनाये' अथवा में उस अनन्त नित्य का हूं 
इस विश्वास को अपनायें । अर्थात्‌, चाहे तो सर्वे समर्थ प्रञ्ु का 
होकर रहे , अथवा अपने को तीनों देहों से अतीत अनुभव करे। 
इन दोनों में से जो साधना जिसको सुगम हो वह उसे अपना ले। 
जब साधक अपनी स्वीकार की हुई साधना से अभिन्‍न हो जाता हे, 
तब बड़ी ही सुगमतापूर्वेक अपने साध्य को प्राप्त कर लेता है। यह 
निविवाद सत्य हे । 

अतः अपनी-अपनी रुचि, योग्यता तथा विश्वास के अनु- 
सार अपने में सेवकभाव की स्थापना कर सेवा-ह्वारा सभी दोपषों को 
मिटा दे, अथवा सर्वात्मसाव स्वीकार कर सभी दोषों को सिटा दे, 
अथवा सर्वे समर्थ प्रभु से नित्य संवन्ध स्वीकार कर सभी दोषों को 
मिटा दे। और, निर्दोष होकर अपना कल्याण तथा सुन्दर समाज का 
निर्माण कर कृतकृत्य हो जावे । * आनन्द | 
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मेरे निज्नस्वरूप उपस्थित महानुभाव । 

विवेकयुक्त जीवन मानव-जीवन है । उसमें चाह तथा व्यथ- 
चिन्तन के लिए कोई स्थान द्वी नहीं है, कारण कि इन दोनों बातों से 
न तो अपना कल्याण ही होता है और न सुन्दर समाज का निर्माण | 
प्रत्येक चाह की उत्पत्ति अविवेक सिद्ध है, अर्थात्‌ निज-ज्ञान के 
अनाद्र से होती है । जब तक प्राणी “यह? को 'में? स्वीकार नहीं 
करता, तब तक किसी भी चाह की उत्पत्ति नहीं होती । “यह? को 'में? 
स्वीकार करना प्राप्त विवेक के अनादर के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं 
है। अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि विवेकयुक्त जीवन में चाह तथा 
व्यर्थ चिन्तन का कोई स्थान द्वी नहीं है । 

व्यक्ति, वस्तु, अवह्था, परिस्थिति आदि के द्वारा सुख लेने 
की रुचि का ही दूसरा नाम चाह है । तत्त्व-जिज्ञासा को चाह नहीं 
कह- सकते, क्योंकि उसकी पूर्ति किसी वस्तु आदि के द्वारा: संम्भव 
नहीं है ओर प्रेम को भी चाह नहीं कह सकते, क्‍योंकि प्रंम का 
उदय ही तब होता है, जब अचाह-पद प्राप्त हो जाय, कारण किजो 
कुछ भी चाहता हे, वह प्र म नहीं कर सकता | योग को भी चाह नहीं 
कह सकते, क्योंकि सब प्रकार की चाह तथा चिन्तन से रहित होने 


पर ही नित्य योग सम्भव है । 
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चाह-रहित होने से शारीरिक तथा सामाजिक सभी समस्‍यायें 
हल हो सकती हैं. ! निःसन्देह चाह-रहित होने से मानव-जीवन की 
सभी समस्‍यायें हल हो सकती हैँ । शारीरिक तथा सामाजिक ऐसी 
कोई समस्या हो ही नहीं सकती, जो वर्तमान परिस्थिति के सदुपयोग 
से हल न हो सके। परिस्थिति का सदुपयोग चाह नहीं है, अपितु 
कर्त्तव्यपरायणता है । चाह तो प्राणी को केवल आगे-पीछे के चिंतन 
भें आबद्ध करती है, किसी समस्या को हल नहीं करती | परिस्थिति 
का सदपयोग प्राप्त बल तथा विवेक के द्वारा होता है। यह नियम हे 
कि जो बल का दुरुपयोग तथा विवेक का अनादर नहीं करते, उनकी' 
सभी समस्याएं स्त्रतः हल हो जाती हैं. । 

आज जो सामाजिक समस्याय हमारे सामने उपस्थित हैं, 
उनके मूल में यदी प्रमाद है कि हम चल का दुरुपयोग तथा विवेक 
का अनादर करते हुए समस्या हल करने का स्वप्न देखते हैं, जो कभी 
सम्भव नहीं है । ऐसी कोई निर्बेलता नहीं है, जो बल का दुरुपयोग 
करने से नहीं हुई हो, ऐसा कोई अज्ञान नहीं है, जिसका जन्म निज- 
ज्ञान के अनादर से न हुआ हो | यह सभी को मान्य होगा कि निर्व- 
लता तथा अज्ञान के कारण ही समस्या हल नहीं हो पाती हैं। जो 
वस्तु कर्म से भराप्त होती है, वह वस्तु केवल चाह तथा चिन्तन-सात्र 
से प्राप्त नहीं हो सकती । उसके लिए तो उद्योगशील होना होगा । 
प्रत्येक कर्म की सिद्धि प्राप्त परिस्थिति से होती है, न कि अगश्नाप्त की 
चाह से | 


5 ५ वर 
झप्राप्त की चाह तो प्राणी को स्वाथंभाव तथा जड़्ता में ही 


$ श१८ 


अबद्ध करती है। यह नियम है कि ज्यों-ज्यों हम स्वाथ भाव तथा 
जड़ता में आजद्ध होते जाते हैं, त्यो-त्यों हम सीमित होकर विनाश 
की ओर गतिशील होते जाते हूँ | यह नियम किसी की कल्पना नहीं 
है, प्रत्युत प्रकृति का विधान है | मानत्र की तो केबल खोज-मात्र है | 
जेंसे, अमरवेल जिस वृक्ष पर पड़ जाती है, अपने को पुष्ट बनाने के 
लिए उस वृत्ष की खुराक स्वयं खाने लगती हे । यहाँ तक कि वह वक्त 
सूख जाता हे । उसका परिणाम यह होता है कि अन्त में अमरवेल 
स्वयं सूय के ताप से सूख जाती है ओर वायु के भक्ोरों से उसी वृक्त 
की जड़ में गिर जाती है, तथा बरसात के पानी से सड़ कर उस वृत्त 
की खाद बन जाती है ओर वृक्ष पूवबत्‌ हराभरा हो जाता है और 
अमरवेल सदा के लिए मिट जाती है, यही दशा स्वाथंभाव तथा 
जड़ता में आबद्ध प्राणियों की प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वतः हो 
जाती है। इसके विपरीत पीपल का इत्ष अपनी छाया में बोये हुए 
पौधों का पोषण करता हे । उसका परिणाम यह होता है कि पीपल 
का वृक्ष दूसरे पेड़ों पर उग जाता है और हरा-भरा बना रहता है|: 
यही दशा स्वाथंभाव से रहित चेतन की ओर गतिशील प्राणियों की 
होती है । अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि अपने तथा समाज के 
विकास के लिए यह अनिवाय है कि स्वाथंभाव को सेवाभाव में 
परिणत कर दिया जाय । यह तभी संभव होगा, जब प्राणी अचाह- 
पद को प्राप्त कर प्राप्त बल का सद॒पयोग तथा विवेक का आदर करने 
में समथ हो | . 

अब' यदि कोई यह कहे कि अचाह हम क्यों नहीं हो पाते ९ 
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तो, कहना होगा कि आज हमें यह विश्वास नहीं रहा कि वस्तु, अब- 
स्था तथा परिस्थितियों से अतीत भी कोई जीवन है। इस प्रमाद का 
एकमात्र कारण निजज्ञान का अनादर है। क्‍योंकि सतत परिवतेत- 
शील पर-प्रकाश वस्तु आदि का ज्ञान, जिस ज्ञान को है, उस ज्ञान में 
प्रीति तथा उससे अभिन्नता हो जाने पर हमें उस जीवन का अनुभव 
हो सकता है, जो सभी वस्तु, अवस्था आदि से अतीत है | अतः यह 
स्पष्ट हो जाता है कवि यदि हम प्राप्त विचेक का आदर करने लगें, तो 
बड़ी ही सुगमतापूर्वंक उस जीवन को प्राप्त कर सकते हैँ, जो सभी 
वस्तुओं से अतीत हे । | 

शरोर आदि वस्तुओं से अतीत जीवन प्राप्त करने के लिये 
हमें प्राप्त वस्तुओं का सदुपयोग ओर व्यक्तियों की सेवा करना अनि- 
बाय होगा, अर्थात्‌ अपने कर्त्तव्य से दूसरों के अधिकार की रक्षा तथा 
अपने अधिकार का त्याग करना होगा। ऐसा करते ही शरीरादि 
वहतुओं की आसक्ति भी मिट जायगी और उनसे सम्बन्ध-विच्छेद 
भी हो जायगा। आसक्ति मिटने से स्वाथभाव मिट जायगा श्र 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाने से निर्वा($सना तआा जायगी। स्वाधभाव 
मिटते ही सेवाभाव की जागृति ओर निर्वासना आते ही अमर जीवन 
की प्राप्ति स्वतः हो जायगी । सेवाभाव की जाग्रति साधक को शअरकाम 
वना देती है। ओर, अमर जीवन की प्राप्ति साधक को आप्तकाम 
बना देती है, और फिर छझुछ करना तथा पाना शेप नहीं रहता । 
अथवा यों कहो कि जीने की आशा तथा मृत्यु का भय शेप नहीं 
रहता । 


0, 


छाचाह होने से ही सबहितकारी प्रवृत्ति उय होती है, जो 
सुन्दर समाज का निर्माण करने में समर्थ है और अचाह होने से दी 
तक्त्वजिज्ञासा क्री पति होती हे, कारण कि चाह-रहित होते ही 
जिससे जातीय तथा स्वरूप की एकता है, उसकी प्राप्ति और जिससे 
मानी हुई एकता है, उसकी स्वतः निवृत्ति हो ज्ञाती है और फिर 
अमर जीवन प्राप्त होता ढे। अचाह होने से ही प्रीति उदय होती है, 
जो प्रमास्पद को प्रमी बनाने में समथ हे, कारण कि जो साधक 
भोग तथा मोक्ष नहीं चाहता, उसी को प्रंम प्राप्त होता है। प्रेम 
प्राप्त होने पर ही प्र मास्पद भ सी होते हैं, अथवा यों कहो कि प्रसी 
ओर प्र मास्पद में केक्ल प्रेम का ही आदान-प्रदान होता हे। यह 
सभी को मान्य होगा कि प्र॑स के बिना रस की इद्धि नहीं होती ओर 
तत्व-सातक्षात्कार के बिना अमरत्व नहीं प्राप्त होता ओर सर्वेहितकारी 
प्रवृत्ति के बिना सुन्दर समाज का निर्माण तथा विश्वशान्ति नहीं 
होती | अतः यह निर्विबाद सिद्ध हो जाता है कि चाह-रहित होने में 
ही मानव-जीवन की साथकता सिद्ध हो सकती है, जिसके करने में 
प्रत्येक भाई-बहिन सवद। स्वाधीन हँ, क्योंकि विवेकयुक्त जीवन ही 
मानव-जीवन है | | 
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कत्तेव्यनिष्ठ जीवन ही मानव-जीवन हे । अतः कर्च्॑व्यपालन 
में प्रत्येक भाई-बहिन प्रत्येक अवस्था तथा परिस्थिति में सबंदा 
स्वाधीन है। कारण कि कर्तव्य उसे नहीं कह सकते जिसके करने में 
साधक असमथ हो, क्‍यों कि किसी को वह नहीं करना है जिसे वह 
नहीं कर सकता। जेसे, नेत्र को सही देखना है, सुनना नहीं और 
श्रवण को ठीक सुनना है, देखना नहीं, इत्यादि । अर्थात्‌, जिसका जो 
कत्त व्य है उसे धही करना है ओर उसके करने से ही कर्त्ता अपने 
लक्ष्य को प्राप्त दो सकता हे, क्यों कि कर्त्तव्यपालन का प्रश्न ही लक्ष्य 
तक पहुँचने के लिए होता हे, जो कफर्त्तव्य हमें हमारे लक्ष्य तक न 
पहुँचा सके, वह हमारा कर्तव्य नहीं हो सकता । 

कर्तव्य का निशय सत्संग के द्वारा ही संभव है अर 
किसी प्रकार नहीं। बह सत्संग चार भागों में विभाजित है । 
(१) निञ्रविवेक के प्रक्राश में अपने जाने हुये असत्‌ को त्याग सतत 
में प्रतिष्ठित होना ही सर्वोत्कृप्ठ सत्संग है। यह नियम है कि असत्‌ 
छा त्याग करते ही सतत का संग स्वतः होजञाता है। असत्‌ को असत्त्‌ 
ज्ञान लेने पर असत के त्यारा छा बल आज़ाता है। (२) सत्परुषों के 


[ 
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प्रकाश में बेठकर अपने असत्‌ को असत्‌ जानकर उसका त्याग कर 
सत्‌ का संग प्राप्त करना चाहिए । यदि कोई कहे कि सत्पुरुष कौन 
: है ? तो, कहना होगा कि जिनमें अपनी बुद्धि से किसी दोष का दशन 
न हो ओर स्वाभाविक श्रद्धा जागृत हो, अपने लिए वही सत्पुरुष है। 
(३। सद्मन्धों के प्रकाश सें अपने असत्‌ को देखना ओर उसका 
त्याग करना भी सत्स'ग है । (४) परस्पर में स्नेह तथा सदभावना के 
साथ बिचार विनिमय द्वारा अपने असत्‌ को जानना और उसको 
त्याग कर सत्त में परायण होना भी सत्स ग है | 

'कत्तव्य-निणंय होने पर अपने कत्तव्य के प्रति निःसन्देहता, 
विश्वास तथा प्रियता स्वतः उत्पन्न होती है । यह नियम है कि जिसके 
कत्तैव्य में निःसन्देहता, विश्वास तथा श्रियता हो जाती है, बह स्वतः 
होने लगता है, अर्थात उसके पालन करने में न तो कठिनाई होती है 
ओर न अरुचि | यदि अरुचि तथा असमथता प्रतीत हो तो समझना 
चाहिए कि हम अपनी योग्यतानुसार कर्त्तव्य का निर्णय नहीं कर पाये 
हैं, अर्थात्‌ कत्त व्य-निणय में कोई दोष है । 

करत व्यपरायण न होने में अपने से भिन्न किसी अन्य 
को दोषी मान लेना, तथा बाघक समभना अपना ही प्रमाद है| इतना 
ही नहीं, प्राप्त परिस्थिति को कत्तव्य-पाल्नन न करने में हेतु मान 
लेना भी अपनी ही असावधानी है । कारण कि प्रत्येक परिस्थिति में 
साधक कर्त्तव्यनिष्ठ हो सकता है। परिस्थिति-भेद से कत्त व्य में 
भेद हो सकता है, किन्तु हम कत्त व्यपरायण नहीं हो सकते, यह 
मानना भूल ही हो सकती हे, वास्तविकता नहीं। 
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समस्त कत्त व्य तीन भागों में विभाजित हो सकते हैं । (५) 
समाज के अधिकार की रक्षा (२' तन्नब-जिज्ञासा की पूृति और (३) 
परम प्र म की प्राप्ति। समाज के अधिकारों की रक्षा करने से तो 
साधक समाज के ऋण से मुक्त होता है ओर सुन्द्र समाज का निर्माण 
भी हो जाता है। तत्त्व-जिज्ञासा की पूति से भोग-इच्छाओं की 
निवृत्ति भी होती है और अमरत्व की प्राप्ति भी हो जाती है। अथवा 
यों कहो कि वास्तविक स्वाघधीनता प्राप्त होती है, जो मानव-मात्र को 
प्रिय है । परम प्रेम की प्राप्ति से नित-नव रस तथा दिव्य-चिन्मय 
आनन्द से अभिन्नता हो जाती है. जो सभी को अभीष्ठ है । 

कत्त व्यपरायणता का परिणास सुख-दुख के भोग में नहीं 
है, अपितु सुख-दुख के बन्धन से रहित होकर अनन्त-नित्य-चिन्मय 
जीवन से अभिन्न होने में है, क्योंकि सुख-दुख का भोग तो पशु-पक्षी 
आदि अन्य योनियों में भी सम्भव हे। मानव-जीवन में तो प्राप्त सुख- 
' दुख का सहुपयोग करना है, भोग नहीं । यह नियम है. कि सुख-ढुख 
का सदुपयोग करने पर सुख-दुख से अतीत के जीवन में प्रवेश हो 
जाता है | सुख-दुख का सदुपयोग उदारता तथा त्याग में निहित है । 

कत्त व्यनिष्ठ होने पर जीवन तथा मृत्यु दोनों ही सरस हो 
जाते हैं और कत्त व्यच्युत होने पर जीवन नीरस तथा मृत्यु दुखद 
एवं भयंकर होती हे । फत्त व्यनिष्ठ प्राणी का जीवन इसलिए सरस 
दो जाता है कि त्याग और प्रेम से परिपूर्ण रहता हे और निर्मेहता 
के फारण झुत्यु सरस हो जाती है । कत्त व्यच्युत होने से राण-द्े प 
के कारण जीवन नीरस हो जाता है और माह में आदबद्ध होने से 
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अपने बनाये हुये दोषों का अन्त करने में प्रत्येक्ष साधक 
सवेदा स्वतंत्र' हैं ओर यही साधक का परम पुरुषाथ है। कारण कि 
जानने के अनुसार, मानने में ओर मान्यता के अनुरूप करने से अपने 
बनाये हुये सभी दोष मिट जाते हैं. ओर उनके मिटते ही स्वतः निर्दों- 
पता प्राप्त होती है, जो वास्तविक मानव-जीवन है। यह तभी सम्भव 
होगा जब हम प्राप्त अलीकिक विवेक को ही अपना गुरु, अपना नेता 
तथा अपना शासक बनाये। अर्थात्‌, निञ्ञ-ज्ञान का उपयोग किसी ओर 
पर न करके अपने ही ऊपर करे। जो विवेक हमें अपने दोष देखने 
के लिये मिला है, उसे पर-दोष-दर्शन में न लगाये, जो बुद्धि हमें 
अपने को सममभाने के लिये मिली है, उससे अपने को ही समभायें, 
तभी हम अपने गुरु, अपने नेता एवं अपने शासक बन सकेगे। 

अब विचार यह करना है कि पर-दोष-दर्शन से अपनी क्‍या. 
हानि तथा अहित होता है, तो कहना होगा कि पर-दोष-दशन तो दोष 
करने की अपेक्षा कहीं अधिक दोष है । कारण कि दोषयुक्क प्रद्॒त्ति 
करने पर तो अनेक प्रकार की कठिनाइयाँ सामने अआती हैं, अर्थात्‌ 
अनेक प्रकार के भय उत्पन्न होते हैं, किन्तु पर-दोष-दशन में कोई 
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कठिनाई नहीं आती ओर न कोई भय उत्पन्न होता है, अपितु सिथ्या 
अभिमान उत्पन्न हो जाता है, जो सभी दोषों का मूल हे । 

यह सम्भव है कि क्रिये हुये दोष का प्रायदिचच तथा ग्राथना 
आदि उपचारों से निराकरण करके साधक निर्दोष हो सके | पर, पर- 
दोष-दुशेन रूपी दोष का निराकरण तो उस समय तक सम्भव नहीं है, 
जब तक कि सदा के लिये पर-दोष-दशन का त्याग न कर दिया जाय 
ओर जिसको दोषी सान लिया था, उससे अपने को क्षमा न करा 
- लिया जाय | इतना ही नहीं, जिसको बुरा समझा हे, उसको प्रंमन 
किया जाय । श्ञर्थात्‌ , जिसके दोषों का दर्शन किया डै, उससे क्षमा 
माँगना तथा उससे प्र॑म करना अनिवाय है। क्षमा माँगने का अर्थ है 
कि जिस भूल के लिये क्षमायाचना की है, उस भूल को फिर न दुह- 
राया जाय ओर प्र॑म करने छा अथ है कि उसके हित के लिये अपना 
सबस्व लगा दिया जाय, जिससे प्र सम किया हे । 

अब यदि कोई यह कहे कि जिसमें सचमुच दोष है, उसके 
: दोष को क्यों न देखे ९ तो, कहना होगा कि जिनके आप दोष देखते 
हैं, क्या उनके किये हुये दोष का फल स्वयं भोगने को राजी हैं ९ क्‍या 
कोई पर-दोषदर्शी दूसरों के किये-हुये दोष को अपने द्वारा सिटा सकता 
है ९ यदि ये दोनों बाते वह नहीं कर सकता डे, तो उसे किसी के दोप 
देखने का के अधिकार है, अर्थात्त कुछ नहीं । हाँ, यह अवश्य है 
कि जिसमें क्रिसी को दोष का दर्शन हो, वह उससे सम्बन्ध-विच्छेद 
कर सकता है | सम्बन्ध-विच्छेद का अथ देष नहीं है, घृणा नहीं है, ' 


प्रत्युत सस्वन्धर्नवच्छेद का अथे है, उससे विमुख होकर उसे सदा के 
लिये भूल जाना । 
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अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि जन्हें हम अपना प्रियन्नन 
मानते हैं, यदि उनमें कोई दोष है, तो क्या उनके हित के लिये हम 
उनका भी दोष न देख ? तो, इसका उत्तर यह होगा कि यदि अपने फो 
सब प्रकार से निररोष बना लिया है ओर ग्रियजनों के दोष से अपने 
को घोर दुख होता है, तो ऐसी दशा में प्रियजनों को निर्दोष बनाने फे 
लिये यथाशक्ति प्रयत्न करना होगा | यह नियम है कि जिसके दुख से 
हम सचमुच दुखी होते हैं' श्रोर उसक्रा हित चाहते हैं, इतना ही नहीं 
उसके हित के लिये जो कुछ कर सकते हैं, उससे अपने को बचाते 
नहीं, तो उसका सुधार अवदय हो जायगा । ऐसा करना तो पर-दोष- 
दर्शन नहीं है | यह तो वास्तविक सेवा हे । सेवा करने का अधिकार 
तो सभी को है । पर-दोप-दश न का अथ है कि किसी के दोप को देख 
क्र अपने में गुण का अभिमान करना ओर दोपी का तिरस्कार करना 
तथा उसको सदा के लिये दोपी मान लेना, जो वास्तव में प्रमाद है । 

जब तक स्वयं दोपी अपना दोप स्वीकार न करें, तब तक 
किसी में कोई दोप छे, यह मानना ही भूल हे, क्योंकि दोप वास्तव 
में वड़ी हे, जिस स्वयं दोपी जानता हे । दोप देखने के लिये शअपीमर- 
पेय विधान ने मनुष्यमात्र क्रो विवेक दिया है, जो अपने दोप को 
स्यीकार कर लता है और उसको पुनः न दोहराने का त्रत लेता है, बह 
तो बचारा ज्ञमा तथा प्रेम का पात्र ठै। किसी का दोप देखना तथा 
सनना एवं क्रिसी को दोपी मानना, ये तीनों ही महान दोप है । 
कारण कि देखने-मात्र से किसी की ब्राम्तविकता का बोच नहीं होता ] 
कभी-कभी तो ज्सा हमें दिखाद देता है, वास्तविकता उसके बििपरीत 
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होती है । अतः यह स्पष्ट हो जाता है. कि देखने तथा सुनने-मात्र से 
ही किसी को दोषी मान लेना, न्‍्यायसंगत नहीं है । 
अब विचार यह करना है कि क्‍या कभी कोई दोषी अपना 
दोष स्वीकार कर सकता हैं ९ हाँ, यदि दोषी को यह विश्वास हो जाय 
कि मुझे क्षमा कर दिया जावेगा ओर मेरा प्यार तथा आदर सुरक्षित 
रहेगा तथा मेरे सुधार के लिये यथेष्ठ सहायता मिलेगी, तो दोषी 
अवश्य अपना दोष स्वीकार कर ल्लेगा, क्योंकि प्राकृतिक नियमानुसार 
कभी कोई अपने को दोषी रखना नहीं चाहता | कारण कि दोषयुक्त 
जीवन होने पर प्राणी अपनी ही दृष्टि में अपने को आदर के योग्य 
नहीं पाता । यह नियम है कि जब तक प्राणी अपनी दृष्टि में अपने 
को निनन्‍दनीय पाता है, तब तक उसे शान्ति तथा प्रसन्नता नहीं मित्रती । 
अतः अपने को निर्दोष बनाने की लालसा स्वाभाविक है। इससे यह 
स्पष्ट हो जाता है. कि यदि किसी के दोप का दशेन हो ही जावे, तो 
उसे निर्दोष बनाने के लिये अथक प्रयत्नशील रहना चाहिये, जो 
वास्तव में मानवता है । । 
अब विचार यह करना है कि हम अपने नेता, अपने गुरु 
तथा अपने शासक कब बन सकते हैं ? तो, कहना होगा कि जब हम . 
पर-दोष-द्शंन न करके केवल अपने ही दोष को देखे ओर उसके 
मिटाने का उपाय जानकर उसे अपने जीवन में चरिताथ करें, तभी 
हम अपने नेता, गुरु तथा शासक द्वो सकते हैँ। नेता उसे कहते हैं, 
जो दोष को देखकर दुल्ली हो ओर गुरु उसे कहते हैं, जो दोष को 
मिटाने का उपाय ज्ञानता हो और शासक उसे कहते हैं, जो जाने हुये 


र 
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डपाय फो अमल कराने में समर्थ हो। इस दृष्टि से जब हम अपना 
दोष देखकर घोर दुःखी हो जायेंगे, तभी अपने नेता हो सकेंगे और 
जब अपने दोष की निवृत्ति का उपाय जान लेंगे और उसको चरिताथ्थ 
कर लेंगे त्रभी हम अपने गुरु तथा शासक हो सकते हैं । 

अपना दोष देखकर उसी को घोर दुख होता है, जो यह मान 
लेता है कि मेरे समान ओर कोई दोषी नहीं हे। जब तक्र अपने 
समान तथा अपने से अधिक कोई दोषी दिखाई देता है, तब तक दोष- 
युक्त जीवन का गहरा दुख नहीं होता, यह नियम है कि गहरा दुख 
होने से जीवन बदल जाता है, क्योंकि जब दुख सुख-लोलुपता को खा 
लेता है, तब सुख-भोग की कामना मिट जाती है, जिसके मिटते ही 
सभी दोप स्वतः मिट जाते हैं ओर दोषों के मिटते ही निर्दोषता 
खपने आप पञआआा जाती है, क्‍योंकि दोषों की स्वतंत्र सत्ता नहीं है |. 
कारण कि दोषयुक्क प्रव्॒त्ति से पूर्व सभी निर्दोष हैं और यदि दोष पुनः 
न दोहराया जाय, तो भी निर्दोषता आ जाती है | इस दृष्टि से केवल 
दोषयुक्त प्रवृत्ति-काल में ही प्राणी दोपी है | उस प्रवृत्ति से पृथ ओर 
अन्त में निर्दोष ही हे। हाँ, यह अबश्य है कि दुष्कृति का परिणाम 
जो कुछे है, वह अवश्य कुछ काल भोगना पड़ता है। यह नियम है 
कि कालान्तर में किये हुये का फल अपने आप मिट जाता है । अतः 
यदि दोपों को न ढुहराया जाय, तो ननर्दोपता से अभिन्नता हो जाती 
है, अर्थात्त दोपों की उत्प न्ति नहीं होती ओर गुण्णों का अभिमान शेप 
नहीं रहता | गुण-दोष-रहित होते ही सीमित “अहम?” भाव गल्ल जाता 
है और फिर अनन्त-नित्य चिन्मय जीवन से अभिन्नता हो जाती हे | 
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सभी दोष उसी समय तक जीवित रहते हैं, जब तक दोषी 
का हृदय घोर दुख से भर नहीं जाता, क्योंकि पूरी ठुखी होने पर प्राणी 
संसार से निराश हो जाता है और हृदय से स्वतः पतितपावन प्रमु को 
पुकारने लगता हे । बस, उसी काल में दुखहारी प्रसु उसके दुख को 
खा लेते हैं ओर उसे सदा के लिये निर्दोष बना देते हैं। इतना ही 
नहीं, अपनी अहेतु की कृपा से उसे प्रेम-प्रदान करते हैं। जिसके 
जीवन में प्रेम का प्रादुर्भाव हो जाता है, उसके जीवन में भोग, मोक्ष 
आदि कोई भी कामना शेष नहीं रहती | सर्व कामनाओं से रहित होते ' 
ही जिज्ञासा की पूति तथा प्रेमास्पद की प्राप्ति स्वतः हो जाती है, जो 
. मानव का लक्ष्य है । 

यह नियम है कि जिसने अपने पर अपना नेतृत्व किया तथा 
जो अपना गुरु तथा अपना शासक बन गया है, उसका संसार पर 
नेतृत्व स्व॒तः दोने लगता है, कारण कि उसका जीवन संसार के लिये 
अनुकरणीय हो जाता है। पर, अपना नेता, अपना गुरु तथा अपना 
शासक वही हो सकता है, जो अपने प्रति न्याय तथा दूसरों के श्रति 
क्षमा तथा प्र म॒ करने में समर्थ है । ७ आनन्द 
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मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव | 

जीवन में दो बातें सभी को अनुभव होती हैं। एक तो “मैं 
'कर रहा हूँ? ओर दूसरा “स्वतः हो रहा है |” इन दोनों का समूह ही 
मानव-जीवन है । 

जीवन को साधनयुक्त बनाने के लिये “करने” में सावधान 
ओर “होने” में प्रसन्न रहना होगा, “करने” का जन्म सुखभोग की 
रुचि में निहित है और “होना” अपोरुषेय विधान पर निभेर है, 
अथवा यों कहो कि उस अंनन्त की अहेतु की कृपा का परिचय है, 
अथवा उस महान का ग्रेम है । 

यदि कोई यह कहे कि हम “करने” ओर 'होने” का विभा- 
जन केसे करें, तो कहना होगा कि जो प्रवृत्ति भोग-बुद्धि से प्रेरित 
होकर होती है, उसमें करने का भाव आता है, जेसे “में भोजन करता 
है”, स्वाद के लिये तथा स्वास्थ्य के लिए । भोगबुद्धि का अथ है, कुछ 
पाने की रुचि | किन्तु मिलता है, “होने” के आधीन | जेसे, स्वास्थ्य 
कच मिलेगा ? जब भोजन पचेगा । जेंसा कर्तापन भोजन करते समय 
प्रतीत होता है कि "में भोजन कर रहा हूँ? वेसा भोजन पचते समय 
प्रतीत नहीं होता कि “में पचा रहा हूँ ।? उसके लिए तो कहना पड़ता 
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है कि “भोजन पच रहा है।” इतना ही नहीं, भोजन करते समय यहाँ 
तक भास रहता है कि अमुक भाग; अर्थात्‌ इतने परिमाण में खा लिया; 
किन्तु पचते समय यह प्रतीत नहीं होता कि मेंने इतने परिमाण में 
पचा लिया । यंत्रों द्वारा कोई डाक्टर भन्ने ही देखे कि इतना पच गया, 
अथवा इतना पच रहा है| अर्थात्‌ , किये हुये का परिवर्तन “होने” के 
आधीन होता है, “करने” के नहीं। “करने” से तो किसी न किसी 
प्रकार के अभिमान का ही जन्म होता है, ओर कुछ नहीं । यह नियम 
है कि जिस क्रिया के साथ अभिमान मिल जाता है, उसका परिणाम 
अवश्य भोगना पड़ता हे । अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि “करना” 
भोगने में वदलता है, “होने” में नहीं । क्‍ 
यदि हम यह चाहते हैं कि किये हुये का परिणाम हमें अवब- 
नति की ओर न ले जाय, तो यह अनिवाय हो जाता + है कि हम 
“करने” सें सावधान रहें ओर “होने” सें प्रसन्न रहें। करने” में 
सावधान रहने का अथ क्या है ? तो, कहना होगा कि जब कोई संकल्प 
करने का उदय हो, तब निंज-विवेक के प्रकाश में देखो कि किस लक्ष्य 
के लिये “करने” की रुचि उत्पन्न हुई है और किस भाब से प्रेरित 
होकर क्रिया करना चाहते हैं, तथा उसके करने का ढंग केंसा है ० 
अर्थात्‌ तीन बातों पर दृष्टि रखनी चाहिए--(५) किस लिये कर रहे हैं ९ 
(२) किस भाव से कर रहे हैँ ओर (३) केस कर रहे हैं ? यदि ये तीनों 
बातें विवेक के प्रकाश से प्रकाशित हैँ, तो समझना चाहिए कि हम 
फरने से सावधान दें । यह नियम हे कि जो “करने” में सावधान हे, 
उसका कभी हास न होगा, अपितु उसका उत्तरोत्तर विकास ही होगा | 
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कारण, कि होनहार में तो सभी का हित निहित है, किसी का ह्ास - 
नहीं | हास का एकमात्र कारण “करने” में असावधानी ही है, 
होनहार नहीं । 

अब विचार यह करना ४ कि होनहार क्या हे ०? तो, कहना 
होगा कि जो स्वतः हो रहा है, उसी को होनहार कहते हैं। अब यदि 
कोई कहे कि स्वतः क्‍या हो रहा है ? तो, कहना होगा कि उत्पत्ति, 
विनाश तथा दुःख एवं सतत्‌ परिवतेन ही स्वतः हो रहा है । 

अब यह विचार करना हैः कि हम जो कुछ कर रहे हैं, वह 
किस लिये कर रहे हैं ९ अर्थात्‌ , करने का लक्ष्य क्या है ९ तो, कहना 
होगा-कि सतत परिवतेन से अनन्त नित्य की ओर और उत्पत्ति विनाश 
से अमरत्व की ओर तथा दुःख से आनन्द की ओर गतिशील होना 
ही हमारा लक्ष्य है। अतः उस लक्ष्य तक पहुँचने के लिये जो कुछ 
कर सकते हैं, करना है | 

यह नियम हे कि स्वाथभाव, अर्थात्‌ सुखभोग की रुचि से 
प्रेरित होकर हम जो कुछ करते हैं, उसका परिणाम सतत परिवर्तन 
तथा उत्पत्ति विनाश एवं जड़ता आदि दुःखों में ही आवद्ध होना है । 
किन्तु, हमारा लक्ष्य उसके विपरीत अनन्त-नित्य-चिन्मय आनन्दधन 
की ओर गतिशील होना है | यह तभी सम्भव होगा, जब हम स्वार्थ- 
भाव को सेवाभाव में बदल द॑ । अतः हमें प्रत्येक प्रवृत्ति सेवाभाव से 
करनी होगी । हु 
अब यह प्रइन उत्पन्न होता ढे कि लक्ष्य पर दृष्टि रखते हुए 
सवाभाव से तो हमें करना ही है, पर करने का ढंग कंसा हो ? तो. 


( ४१३२ ) 


कहना होगा कि जो काय हमारे सामने उपस्थित हे, उसे योग्यता, 
ईमानदारी परिश्रसपूषंक तथा तत्परतापू्वंक करना चाहिए। योग्यता 
का अर्थ है, जिस काय को करना है, उस विषय की पूरी-पूरी जान- 
कारी अर्थात ज्ञान, विज्ञान एवं कला का समावेश ओर ईमानदारी का 
अरथ है कि अपने को पूरा लगा देना तथा श्रम का अथे है. यथा 
समय करना, अर्थात्‌ काय को जमा न रखना | 

जब हमारो सभी प्रवृत्तियाँ काय-कुशलता, एवं भाव की पवि- 
त्रता तथा लक्ष्य पर दृष्टि रखकर होने लगती है, तब समझना चाहिये 
कि “करने” में असावंधानी नहीं हे | यह नियम है कि जब करने में 
असावधानी नहीं रहती, तब करने का अभिमान तथा करने की रुचि 
एवं करने की आसक्ति यह तीनों ही दोष समिट जाते हैं। इन तीनों 
दोपों की निवृत्ति होते हो कर्तव्य तथा भोकतत्त्व का भाव शेप नहीं 
रहता और फिर उस जीवन में प्रवेश हो जाता है, जो कुछ न करने 
से प्राप्त होता है । यह नियम है कि “करने” से जो कुछ मिलता है, 
वह स्देव नहीं रहता, अर्थात्‌ नित्य नहीं है। किन्तु, “कुछ न करने” 
से जो कुछ मिलता है, वह सदेव रहता है, अर्थात्‌ नित्य है। सही 
करने से गलत करना भी मिट जाता है' और “न करना” ज्ली स्वत: 
प्राप्त होता है। अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि "करने” में सतत साव- 
धान रहना चाहिये । | 

“त करने” का अथ आलस्य, व्यर्थ चिन्तन तथा जड़ता पं 
आवद्ध होना नहीं हे । “न करने” का अर्थ हे, निरामिमानतापर्तक 
अचाह होना, अथवा यों कहो, सीमित अहम भाव का शेप न रहना | 


( २३६ ) 


अब यदि कोई कहे कि “करने” में सांवधान रहने की बांत॑ 
तो ठीक मालूम होती है, पर जो स्वतः हो रहा है, यदि बह हमारे लिये 
दुखद है, तो उसमें हम प्रसन्न केसे रह सकते हैं. ? तो, कहना होगा 
कि दुःख के स्वरूप में जो कुछ हो रहा है, वह “करने” में जो असाव- 
थानी हुई है, उसको न ठुहराने का आदेश-मात्र है। अतः उस दुःख 
में भी हमारा हित ही निहित है; क्योंकि यदि दुःख न होता, तो हमें 
अपनी असावधानी का बोध ही न होता और हम जड़ता में ही आबडद् 
हो जाते | अतः जड़ता से मुक्त करने के लिये ही दुःख के स्वरूप में 
अहेतु की कृपा की प्राप्ति हुई है, ओर कुछ नहीं । 

अब यदि कोई कहे कि करने” से रहित हो जाने पर हमें 
क्या मिलता है, तो कहना होगा कि “करने” का जन्म किसी न किसी 
चाह से ही होता है । “न करना” उन्हीं को प्राप्त होगा, जो चाह से 
रहित हैं'। चाह से रहित वे ही हो सकते हैं, जिन्होंने अपने को सब 
प्रकार से उस अनन्त के समपंण कर दिया है । द 

यह नियम है कि चाह से रहित होते ही साधक चिन्तन से 
रहित हो जाता है। चिन्तन-रहित होते ही इन्द्रियाँ अविषय हो जाती 
हैं, मन निर्विकल्प हो जाता है ओर बुद्धि सम हो जाती हे, जिसके 
: होते ही भोग योग में बदल जाता है और फिर स्वतः विचार का 
उदय होता है, जो अविचार को खाकर अनन्त-निध्य-चिन्मय जीवन 
से अभिन्न करं देता है ओर हृदय प्रेम से भर जाता है. और फिर 
नित-नव रस प्राप्त होता है, तथा नीरसता, जड़ता, मृत्यु आदि से छुट- 
कारा मिल जाता है । 


( २३७ ) 


आज हम से सबसे वड़ी भूल यही होती है कि हम उन्हें 
भूले हुये हैं; जो हमारे न चाहने पर भी हमें चाहते हैं, तथा जो 
हमारे न जानने पर भी, हमें जानते हैं ओर हमारे न मानने पर भी 
हमें मानते हैं । जो हमारे प्रेम न करने पर भी प्रेम करते हैं, वे कितने 
महान हैं, कितने उदार हैं, कितने प्रेमी हैं, यह बात किसी भाव तथा 
भाषा के द्वारा कोई कह नहीं सकता । यदि हम अपनी बस्तुस्थिति का 
अध्ययन करें, तो यह स्पष्ट हो जाता है कि जब “हम कुछ नहीं करते?! 
तब थे हमें “सब कुछ” देते हैं ओर जंब हम सही करते हैं, तब भी 
हमारी उत्तरोत्तर उन्नति होती है ओर जब हम गलत करते हैं, तब भी 
वे दुःख के स्वरूप में प्रकट होकर सचेत करते हैं । उनकी अह्ेतु की 
कृपा-शक्ति कितनी उदार है. कितनी महान है, उसका वर्णन हो नहीं 
सकता । अतः यह निर्विवाद सत्य है कि जो कुछ स्वतः हो. रहा है, 
उसमें उनकी अहेतु की कृपा संभी का कल्याण कर रही है | इतना ही 
नहीं, जो कुछ हो रहा है, उसमें उनकी कृपा का नित-नव दशत है 
नित-नव रस है । पर, इसका अनुभव उन्हीं को होता है, जो होनहार 
में सदेव प्रसन्न रहते हैं । 

जब हम “करने” में सावधान तथा “होने” में प्रसन्न रहने 
लगते हैं, तव हमें उनके मंगलमय विधान का बोध हो जाता है और 
उनकी अहेतु की करण तथा उनके परम प्रेम पर भरोसा हो जाता है। 
कारण कि उनके समान न कोई प्रेमी है ओर न कृपाल। अतः हमें 
सव प्रकार से उनका होकर रहने का त्रत ले लेना चाहिये और “करने” 
में सावधान तथा “होने” में सदा प्रसन्न रहना चाहिए । ऐसा होते ही 


दिनाड़ु २ सितम्बर, १६४७ 


टछर 


मेरे नजस्वरूप उपस्थित महानुभाव ! 

साधन-निर्माण करने के लिए दो वाते' परमांवश्यक हैं, 
एक तो वतेमान वस्तु-स्थिति का ज्ञान, दूसरा जीवन-विभाजन | 
वर्त्तमान वस्तु-स्थिति के अध्ययन से अपने कर्च॑व्य का ज्ञान ओर 
जीवन-विसाजन से सुन्दर समाज का निर्माण होगा। वर्तेमान वस्तु- 
स्थिति के ज्ञान का अर्थ है, साधक को अपनी योग्यता रुचि ओर 
लक्ष्य का यथाथे बोध हो जाना | साधन-निर्माण करने में इन तीनों 
बातों की परमावर्यकता है। करना वही है जो साधक कर सकता 
है। प्रवृत्ति उसी में होती है, जिसमें रुचि हो और ग्राप्त वही होता 
है जो लक्ष्य हो। जो कर सकता है, उसके करने से, करने की 
शक्ति उसी भाव में बविल्ञीन हो जाती है, जो उसका वास्तविक लक्ष्य 
है । लक्ष्य वही हो सकता है जिससे -कभी च्युत न हो सके 
ओर जिसका कभी परिवतेन हो एवं जिससे किसी श्रकार की दूरी 
तथा भेद न रहे, अथात्‌ जीवन हो जाय । 

जीवन-विभाजन चार अरगों में हो सकता हे, श॒णों का 
विकास, मर्यादित उपभोग, सेव ओर त्याग | गुणों के विकास का 
अर्थ है। ज्ञान, विज्ञान और कलाओं से सुशोमित होना। मर्यादित 


( २४० ) 


उपभोग का अर्थ है जिस विद्यमान राग को साधक विवेक से न 
मिटा सके, उसके मिटाने के लिए विधान के अनुरूप प्रवृत्त होना ! 
भोग प्रवृत्ति काल में उत्पन्न हुए स्वाशरंभसाव, विपय-चिन्तन झीर 
इन्द्रिय लोलपता को मिटाने के लिए सर्व द्वितकारी प्रवृत्ति, सार्थक 
चिन्तन ओर जितेन्द्रियता में परायण होना ही सेवा है। सभी 
वस्तुओं और अवस्थाओं एवं परिस्थितियों से सम्बन्ध तथा ममता 
रहित हना ही। त्याग है । 

बीज-रूप से मानवन्मात्र म॑ अ्म, उत्पादन, बल तथा विवेक 
विद्यमान है| जीवन मे जब तक ब्रिवेक का साम्राज्य राता हे, तब 
तक बल-इत्पादन तथा क्रम का सदगयाग स्वतः कोसा रहता हे 
बल के सदपयाग से नियलता आर झत्यादन के सदपयाग सा दरिद्रता 
एवं क्रम के संदपयाग से आकरय तथा बिलास मिद्र जाता है । 
मित्रलता, दरिद्रता ओर आातम्यता तथा बिलाग मिट जाने से अपना 
फकस्याश तथा ससदर समात का निमाग स्थतः ही लाता छू से हष्लि 
से आपने पर विवेक का ही सामास्य रहना चाहिए । 
प्रत्र यदि कोट कह कि अपने पर बियेक के सामाग्य सा 


क. मल मी ञ्ञ नम 
क्या अब £ ? ता, कहना होसा के जा छान हम छा है उसने 


क्र्ड छा को रा क्ष हा आज 
80777: कक... आफ पता । ऑल ज|० आह 3 हट्रार पी ++ कुक #]३.$ 25.५ कऋयततकह | कया ० 
बटर 4, 4॥ # १ (६, |] बट है ४. बकरे 8. . है व कक | [ ्। ४ ३ || ४ । शे नव 
४हत “न #0 हर कक साथ न्कय कर सम पक हु हटा आह हे / १ । 7 फ्रड्ाफ्त 
चाहा इभ भा आाड हा मिकााएगज सन हा | ह हरा का या ठटापरा 
है 4 कह हे कह हक 7४ हक ४ (के 0 ४ डर. जी कु 
हफाल फू तह कर शिक्जओ नए एलर > ष कला ३०४ फदु्भ ऑफ फ है हडीह हि 
हा डा विधान कत । 7: से. आवगा विनाश लिया का प्रिय नेट आर 
जा ब्रा 
77२९ #गईनंहे ५ कक क्त (पा ओ जा कक, बे हट 
22326 22 8 ६ 82% का 2 की 7 व 2388: अर ट दि 70772 2776 078 68 / ४ घ5। 
मनन पैक पर श्र हु फल लक मल क अपर आज ष्ट के ४ च्श्कू कह च्ऊः ऑ जी पाक [ प्‌ थ्ह के हज ढ ह गक! का हु प की छः ॥ | 
सका इवएर हा हप्रनत हा गा उाउहइए | ताक किगा का बनी 7: 


( २४१ ) 

निहित है, अर्थात्‌ हम किसी का बुरा न चाहे! | यह नियम है कि जो 
किसो का बुरा नहीं चाहता उसका भला अवश्य होता है। इतना ही 
नहीं उसके जीवन से समाज का हित होता है । 

जो किसी का बुरा नहीं चाहता, वह सुखियों को देख 
कर प्रसन्न होने लगता है ओर दुखियों को देखकर उसका हृदय 
करुणा से भर जाता है। ज्यों-व्यों करुणा स्वेत्र तथा स्थायी होती 
जाती है, त्यों-त्यों सुख-भोग का राग स्वत: मिटता जाता है. और 
फिर चीतराग होकर योग-वोध वार म को प्राप्त हो कृत्य-कृत्य हो 
जाता हे। बीतराग होने के लिए यह आवश्यक हो जाता है कि 
हस किसी के ऋणी न रहे' ओर हमारी प्रसन्‍नता किसी अन्य पर 
निर्भर न रहे । अब विचार यह करना है कि हम किसके ऋणी हैं ० 
तो, कहना होगा कि जन्म होते ही हम भोजन देने वालों के तथा 
लालन-पालन करने वालों एवं शिक्षा देने वालों के ऋणी होते 
श्स दृष्टि से प्रत्येक सानव के विकास का आरम्भ शिक्षा से हो 
होता है अथवा यों कहो कि समाज के द्वार। होता है । इतना ही 
नहीं, यदि हम गहराई से देखे', तो स्पष्ट हो जाता है कि पशआओं 
चक्षों तथा प्राकृतिक तत्त्वों द्वारा ही जीवनोपयोगी सामम्री मित्रती 
, अतः अत्यक व्यक्ति समस्त संसार का ऋणी हे | भोतिक वस्तुओं के 
द्वारा तो प्राणों की रक्षा होती हे शारीरिक श्रम द्वारा लालन-पालन 
होता है, गुरुजनों के द्वारा हमें ज्ञान-विज्ञान और कलादि की 
शिक्षा मिलती हे । 

अब विचार यह करना हे कि शिक्षित होने की कसौटी 


६ 


( दृ४२ ) 


क्या है 0 तो, कहना होगा कि ज्ञान-विज्ञान कला आदि के द्वारा हम - 
अपने को इतना सुन्दर बनाले' कि समाज को हमारी आवश्यकता 
अनुभव होने लगे। यदि ऐसा नहीं हआ, तो समझना चाहिए कि 
हम अभी. शिक्षित नहों हँ । यह नियम हे कि समाज उसी की 
आवश्यकता अनुभव करता हे जो उसकी पूर्ति में समर्थ हो। जिसे 
अपनी पूति के लिए ही समाज के पीछे दौड़ना पड़ रहा है, उसे 
समभाना चाहिए कि अभी मेरे जीवन में गुणों का विकास नहीं 
हुआ 

अब यदि कोई यह कहे कि हम समाज के ऋणी क्‍यों है ? 
लालन-पालन तो हमारे माता-पिता आदि छुट्ठम्बी जनों द्वारा हुआ 
कर शिक्षा अर्थ के आधार पर हुई एवं ग्राकृतिक वस्तुओं पर 
हमारा जन्म-सिद्ध अधिकार हे ही, तो कहना होगा कि गम्भीरता 
पूवेंक विचार करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि कोई भी व्यक्ति 
: सर्वाश में समांज में समाज से सम्बन्ध-विच्छेद करके जीवित नहीं 
रह सकता, जेसे जिन सड़कों पर तुम चलते हो, वे केवल तुम्हारे 
माता-पिता-भाई ने नहीं बनवाई है, ऐसी अनेक आवश्यक 
सुविधाएँ हैं जो सामाजिक सहयोग से हो सिद्ध होती हैं । इतना 
ही नहीं, जिन्हे' तुम अपना कुटुम्बीजन कहते हो, वे भी तो 
समाज के ही एक अ'ग हैं।शिक्षा की ग्राप्ति भी शिक्षकों के द्वारा 
होती है केवल अर्थ से ही नहीं | अर्थ तो केवल परस्पर काये चलाने 
का माध्यम मात्र है। सच तो यह है कि जीवन में अर्थ की अपेक्षा 
नहीं है । आवश्यक वस्तुओं की अपेक्षा है, जिनका उत्पादन शारी- 


॥५ 
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रिंक, वोड्धिक, श्रम तथा प्राकृतिक तवत्त्वों के द्वारा होता है ओर 
शारीरिक, बोद्धिक श्रम की क्षमता शिक्षा के द्वारा प्राप्त होती हे । 
अतः यह. स्पष्ट' हो जाता है कि शिक्षा का महत्त्व अथे से कहीं अधिक 
है | अथवा यह कहो कि अर्थ शिक्षा को उत्पन्न नहीं कर सकता, 
किन्तु शिक्षा अर्थ को उत्पन्न कर सकती है | यह कहना अत्युक्ति 
नहीं होगी कि शिक्षा के विना मानव, सानव नहीं हे । 

अब विचार यह करना हे कि शिक्षा का वास्तविक स्वरूप 
क्या है ? तो, कहना होगा कि समाज की उपयोगिता को सिद्धि जिस 
योग्यता से सफल हो उस योग्यता का नाम शिक्षा है । किसी (डिग्री) 
उपाधि विशेष से ही शिक्षा नहीं मान लेना चाहिए। शिक्षित व्यक्ति 
की समाज को आवश्यकता सदा ही रहती है, कारण कमे करने. में 
कुशलता सभी को अभीष्ट है । 

माता-पिता आदि के ऋण से मुक्त होने के लिए यह 
अनिवायं हो जाता है कि अपने से योग्य संतान उत्पन्न करे तथा 
समाज के वालकों की यथोचित सेवा करें। भोजन देने वालों के 
ऋण से मुक्त होने के लिए यह अनिवाये हो जाता है कि पशु, 
च्क्षादि की यथेप्ट सेवा करना ओरे प्राकृतिक शक्तियों को दूषित 
न करना। शिक्षा के ऋण से मुक्त होने के लिए यह अनिवाये हो 
जाता हू कि अपने शारीरिक वोद्धिक श्रम द्वारा जीवन का कुछ भाग 
शिक्षा देन में व्यय किया जाय । केवल अथ के द्वारा ही कोई शिक्षा 
के ऋण से मुक्त नहीं हो सकता। कारण, सीकर वास्तविक शिक्षक 
नहीं हो सकता । बड़नचड़े विद्यालय प्रयोगशाला खोलन-मात्र -से भी 
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शिक्षा नहीं हो सकती और यदि आज के युग में अथे के बंले पेर 
शिक्षित हो भी जबें, तो बह उस शिक्षा का सदुपयोग नहीं कर 
सकेगा केवल अथ सम्पादन में ही लग जावेगा। सेबाभाव से प्राप्त 
शिक्षा सेबक बनाती हे ओर अथे के द्वारा प्राप्त शिक्षा लोभी बनाती 
है । ज्यों-ज्यों समाज में सेवा-भाव की वृद्धि होती है, त्यों-त्यों सुन्दर 
समाज का निर्माण होता है| ओर, ज्यों-ज्यों समाज में लोभ की वृद्धि 
होती है, त्यों-त्यों समाज में दरिद्रता तथा संघषे उत्पन्त होता है। यह 
सभी को मान्य होगा कि शिक्षित व्यक्तियों के सहयोग के बिना समाज 
में भलाई तथा बुराई नहीं फेल सकती | भले शिक्षक होने से भलाई 
फेलेगी | भले शिक्षक वे ही हो सकेंगे, जिन्होंने सेवा द्वारा शिक्षा प्राप्त 
की है ओर जिन्हें सेवकों ने अपने जीवन से शिक्षा दी हो । 


यह सभी विचारशीज्ञों को मान्य होगा कि वाल़कों का सुधार 
ही समाज का सुधार हे । कारण, बालक हो भविष्य का राष्ट्र तथा 
समाज है। वालक का सुधार तभी संभव होगा, जब उसे नौकर तथा 
स्नेह की गोद से मुक्त कर इन्द्रियजन्य सत्य की खोज तथा सार्थक 
चिन्तन करने वाले सेवक की गोद में रख दिया जाय, कारण सेवक 
ओर बालक का जीवन उपाजेनकाल हे, डेपभोगकाल नहीं है । यह: 
नियम हे कि वालक देखकर बदलते हँ। जब उन्हें! सच्चाई, सच्च- 
रित्रता एवं उदारता आंदि दिव्यगुण सम्पन्न जीवन देखन को मिल्लेगा, 
तो वे स्वयं वेसे ही वन जोँयगे | अतः यह निविवाद सिद्ध हो जाता 
हे कि बालकों के विकास के लिए सहूच सेवकों का निर्माण अनिवार्य 
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है। सच्चा सेवक वही हो सकेगा, जो गुणों के विकास तथा मर्यादित 
उपभोग के पदचात्‌ जीवन सेवा में व्यतीत करें । 

सेवा करने से स्वार्थेभाव गल जाता है। स्वार्थभाव गलते 
ही राग-ह्वं ष मिट जाते हैं" और जीवन त्याग तथा प्रेम से परिपूर्ण हो' 
जाता है। त्याग से चिर शान्ति तथा प्रेम से नित नव रस स्वतः प्रा 
होता है, जो मानव .की वास्तविक माँग है, उसकी पूत्ति तभी संभव 
हो सकेगी जब हम वस्तु-विभाजन के साथ जीवन-विभाजन का ब्रत 
धारण करे । वह तभी संभव होगा, जब हस अपनी प्राप्त योग्यता- 


नुसार साधन करने में तत्पर हो जाय, कारण साधनयुक्त जीवन ही 
मानव-जीवन हे | ३5 आनन्द 


दिनाडु ३ सितम्बर, १६४४: 
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भरे निंजस्वरूप उपस्थित महानुभाव | 

साधनयुक्त जीवन में वर्तमान का सबसे सुन्दर उपयोग क्या . 
है ९ तो, कहना होगा कि यदि कुछ करना चाहते हो तो सेवा करो; 
यदि जानना चाहते हो, तो अपने को जानो और यदि भानना चाहते 
हो, तो प्रमु को मानो | अर्थात्‌ , अपने को ज़ानना है, प्रभु को मानना 
है ओर सेवा करनी हे । 

अपने को तभी जान सकोगे जब निजज्ञान के प्रकाश में देह 
की वास्तविकता को जान लोगे । देह का वास्तविक ज्ञान होने पर काम 
का नाश हो जाता है, कारण साधारण ज्ञान से देह में जिस सत्यता, 
सुन्दरता तथा चेतना का भास होता है। निज-विवेक के प्रकाश में देखने 
से उसी देह में क्षणभंगुरता, मलीनता और जड़ता का दर्शन होता है, 
जिस प्रकार सूय के प्रकाश में दीपक का प्रकाश विल्ीन हो जाता है, 
उसी प्रकार विवेक के प्रकाश में साधारण ज्ञान विलीन हो जाता है 
ओर फिर शरीर तथा संसार का वास्तविक स्वरूप जो सतत परिवत्तेन- 
शील है प्रत्यक्ष हो जाता है। उसके प्रत्यक्ष होते ही देह 'में? नहीं है, 
इसका बोध हो जाता है । ज्यॉ-ज्यों यह बोध दृढ़ होता जाता है, त्यों- 
ल्‍्यों निर्वासना आती जाती है । बासनाओं का अन्त होते ही इन्द्रियाँ 
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सन में ओर मन चुद्धि में विल्लीन हो जाता है ओर बुद्धि सम हो जाती 
है। बुद्धि के सम होते ही भोग योग में विज्ञीन हो जाता है। भोग के . 
योग में विल्लीन होने से आवश्यक शक्ति का विक्रास होता है, क्योंकि 
भोग ग्रवृत्ति-शक्ति का हास करती है और योग से शक्ति संचित होती 
है। योग प्राप्त होने पर जिज्ञासु में विचार का उदय होता है ओर 
भगवद्विश्वासी में प्रेम का उदय होता हे तथा सेवक में सबंहितकारी 
प्रवृत्ति तथा निष्कामता आ जाती है। निष्कामता आ जाने पर सेवा 
स्वतः होने लगती है । विचार का उदय अविचार को खाकर अमर 
जीवन से अभिन्न कर देता है ओर प्रेम का उदय नीरसता को खाकर 
नित-नव अगाध अनन्त रस प्रदान करने में समथ होता हे । क्‍ 
अपने को जानने का अथ है, अमर जीवन की प्राप्ति, क्योंकि 
मृत्यु देह का धर्म है, अपना नहीं। देह की तद्रूपता ही काम की 
जननी है ओर तत्त्व-जिज्ञासा ही काम की मृत्यु है । 
जानने का जन्म संदेह से होता है ओर विश्वास की उत्पत्ति 
निस्संदेहता से होती हे, अर्थात्‌ संदेह जिज्ञासा जागृत करता हैं और 
निस्सन्देहता विदवास उत्पन्न करती हे | विश्वास करने योग्य बढ़ी है, 
जिस सें दोप का दशंन न हो। इस दृष्टि से देहादि वस्तुएँ विश्वास 
करने योग्य सिद्ध नहों होतों। हाँ, यह अवश्य है कि देहादि वस्तुओं 
का सदुपयोग कर सकते हूँ, उत्त पर विश्वास नहीं कर सकते | अतः 
यह्‌ स्पष्ट हो जाता है कि विउ्वास करने योग्य एकमात्र सब समर्थ प्रभु 
६ । यादे काइ कह कि जिन प्रमु को हम नहीं जानते, उन पर हम 
विश्वास कस करलें १ तो, कहना होगा कि विश्वास न जानने पर ही 
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होता है, जानने पर तो अमभिन्नता होती है, विश्वास नहीं | यह नियम 
है कि जिन पर हम विश्वास कर लेते हैं, उनसे नित्य-सम्वन्ध स्वाभा- 
विक हो जाता है और जिनसे सम्बन्ध हो जाता है, उनसे प्रेम स््रत 
हो जाता है | सरल विश्वासप्रत्रेक नित्य-सम्बन्ध की स्वीकृति होते 
ही प्रत्येक प्रवृत्ति निर्मोहता पूबक प्झ्ु के नाते निष्कास भाव से स्वतः 
होने लगती है। प्रमु के नाते की हुई प्रवृत्ति कर्त्ता को प्रमु-प्रेम में 
विलीन कर देती हे, अर्थात्‌ कर्ता का अस्तित्व गत्षकर प्रभुनप्रेम हो 
जाता है, जो प्रमास्पद से अभिन्न करने में समथ है। 

यह सभी को मान्य होगा कि शरीरादि वस्तुओं की समस्त 
संसार से जातीय एकता तथा मानी हुई मिन्नता है । मानी हुई भिन्नता 
ने ही स्वार्थ-भाव उत्पन्न कर दिया है, जिसने हमें संकोणता, जड़ता 
आदि सें आबद्ध कर दिया है, इनसे म॒क्त होने के लिए स्वाथंभाव का 
अन्त कर देना अनिवाय हो जाता है। स्वाथभाब मिटाने के लिए 
शरीरादि वस्तुओं की संसार से जातीय एकता स्वीकार करना परम 
आवश्यक है। अथवा यों कहो कि शरीर आदि वस्तुएं संसार की हैं, 
अपनी नहीं । इस वास्तविकता को स्वीकार करना अनिबाय हे । यह 
नियम है कि जब साधक शरीरादि वस्तुओं को अपनी नहीं मानता, 
वब उनकी आसक्ि स्वतः मिट जाती है, आसक्ति सिटते ही सब 
हितकारी प्रवृत्ति अपने आप होने लगती है। स्वहितकारी प्रवृत्ति 
स्वाथभाव को खाकर निष्काम.बना देती हे । निष्कामता मोह को ग्रेम 
में बदल देती है ओर शरीरादि से विमुख कर अमर जीवन से अभिन्न 
कर देती हे । 
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देहादि वस्तुओं के विश्वास ने ही हमें प्रभ-विश्वास से 
ओर देह में अह चुद्धि ने ही हमें अमर जीवन से विमुख कर दिया 
है, जो वास्तव में प्रमाद है| देहादि वस्तुओं के विश्वास को मिटाने 
के लिए यह विचार करना चाहिए कि देहादि वस्तुओं की उत्पत्ति 
किन वस्तुओं स हुई है। जो देह ऊपर से इत्तनी सुन्दर मालूम देती 
है, वह भीतर से केसी है, जो देह जीती जागती-सी दिखाई देती है, 
उसका अन्त क्‍या है, इन प्रदर्नों का हल साधक को देह से असंग 
करने में समर्थ है। फारण, देह की सलीनता, असुन्दरता ओर क्षण- 
भंगुरता विवेकपूवक सभी को स्पष्ट हे। ऐसा ज्ञान साधक को सदेव 
स्वाभाविक रहना चाहिए | देह की ममता का त्याग करना है। उससे 
घृणा नहीं करना है । उसको अपना स्वरूप नहीं मानना है, उससे 
अपने को असंग करना हे । देह की मल्तीनता का ज्ञान काम को खा 
लेता है । देह से असंगता का बोध नित्य जीवन से अभिन्‍न करता है। 

कास का जन्म अपने को देह सानने से होता हं, जो वास्तव 
में अविवेक हे । अविवेक का नाश विवेक से होगा। किसी अन्य 
अभ्यास से नहीं | विवेक मानव को स्वतः प्राप्त हे; उसका अनादर ही 
अधिवेक है, अर्थात्‌ निज-ज्ञान का अनादर का नाम ही अज्ञान है। 
अज्ञन का ओर कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं हैं । यह सभी का जान- 
कारी है कि जिसको यह कहके सम्बोधन करते हैं, उसको में? नहीं 
फह सकते । 'यह' उसी को सम्बोधन किया जाता है, जिसको विपय 
फर सकते हों । शरीर, इन्द्रिय. सन, चुद्धि आदि सभी को निजज्ञान से 
विपय करते हूँ । झतः यह नि्विचाद सिद्ध हो जाता है कि जिस ज्ञान 


( २४० ॥) 


से शरीरादि को विषय करते हैं, वह ज्ञान शरीर से परे है | उस ज्ञान 
को किसी ओर कारण से नहीं जानते । अर्थात्‌ , ज्ञान से ही ज्ञान को 
जानते हैं, उस ज्ञान का नाम ही विवेक है| वह ज्ञान भौतिक नहीं है, 
अलोकिक है, क्‍योंकि सोतिक पदाथ पर-प्रकाश होते हैं ओर वह ज्ञान 
स्वयं प्रकाश है | इसी कारण वह चिन्मय है, जड़ नहीं । उस ज्ञान के 
प्रकाश में ही यह अनुभव होता है कि देह “में” नहीं है। देह से 
'में? हटने पर "में? कुछ नहीं हे, अथवा चिन्मय है । इसी बात को यों 
कह सकते हैं कि 'में' एक ऐसी विचित्र वस्तु है कि जिसके साथ 
मिला दो, उस जेंसी प्रतीत होने लगती है | देह से अलग होने पर 
में' ज्ञान से अभिन्न हो जाता है। अर्थात्‌ , तत्त्व-साज्षात्कार हो 
जाता है । । 
तत्त्व-साज्षात्कार होते ही मन का नाश हो जाता है, कारण 
किसी प्रकार का राग शेप नहीं रहता, राग-रहित होते ही अनुराग की 
उत्पत्ति होती हे ओर फिर मन प्रभु का विश्वास तथा प्रेम वन जाता 
ह । जो मन प्रभ का विश्वास तथा प्रेम बन जाता हे, बढ॒वन्धन का 
हेतु नहीं रहता, अथवा थों कहो कि मन प्रीति बन जाता हे तथा 
स्वरूप से अभेद हो जाता है। प्रेमी ओर तत्त्वन्न दोनों ही वेमन के हो 
जाते हैं, कारण उनके पास अपना मन नहीं रहता | 
अब यदि कोई कहे ग्रेमी तथा तत्त्वज्ञ होने पर मन कहा चला 
जाता है 9 तो, कहना होगा क्रि जब संसार नहीं था, तब जो था. 
अथवा जब संसार नहीं रहेगा, तव जो रहेगा, अथवा जो संसार में 
8 शरीर जिसमे संसार हे, उसी में प्रेमी का मन प्रीति वन कर निवास 
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करता है और तत्त्वज्ञ का मन अभिन्न होकर रहता है। यही मन का 
अपने पास न रहना अथवा नाश होना है। जिस प्रकार हल्दी ओर 
चूना मिलने से एक लालिमा उत्पन्त होती हे, जिसे वास्तव में न 
हल्दी ही कह सकते हैं ओर न चूना | उसी प्रकार चिन्मय ज्ञान-तत्त्व 
तथा पर-प्रकाश भोतिक-तत्त्व का परस्पर संसग होने से मन. रूपी 
विभूति उत्पन्त होती है । उन दोनों की भिन्‍नता का अनुभव हो जाने 
पर सन रूपी विभूति योग-प्रेम तथा बोध का साधन बनजाती हे। 
अतः सानव को सन-भोग प्रवृत्ति के लिए नहीं, अपितु तत्त्व-जिज्ञासा 
की पूर्ति, परम प्रेम की प्राप्ति एवं नित्य. योग के लिए मिला है| देहादि 
चस्तुओं के स्वरूप का बाघप्तविक ज्ञान हो जाने पर देह-विश्वास मिट 
जाता है ओर भगवद्विश्वास उत्पन्त होता है और देहादि वस्तुओं 
के सढ॒पयोग से श्रम, संयम, सदाचार, सेवा, त्याग आदि से जीवन 
परिपूर् हो जाता हे अथवा यों कहो कि ग्रेम प्राप्त होता हे। प्रेम का 
उदय होने पर प्रेमास्पद स्वयं प्रेमी को अपना लेता है और विचार का 
उदय होने पर तत्त्व-जिज्ञासा तत्त्व से अभिन्न हो जाती है। वास्तव 
में तो बहू अनन्त ही साधक की रुचि तथा योग्यतानुसार बिचार तथा 
प्ेम के स्वरूप में प्रकट होता हू। यह उस महान्‌ की अहेतु की 
ऊपा हे । 2 
साधनयुक्त जीवन ही मानव-जीवन है, इस चइृष्टि से मानव- 
जीवन को प्राप्ति उस अनन्त की अनुपम, अनियचनीय, अहेत की 


कृपा है|. उस क्रपा का आदरपृवक सदुपयोग करना ही मानव का 
परंपुरुपार्थ है । <£ 
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मेरे निजस्वरूप उपस्थित हात्ुभाव | 


सब प्रकार के भय का जन्म अकर्त्तव्य तथा अविवेक से ही 
होता है । अर्थात्‌, जो करना चाहिए उसके न करने से अथवा जो नहीं 
करना चाहिये उसके करने से ओर निजज्ञान के अनादर से ही सब 
प्रकार के भय उत्पन्न होते हैं । 

यह' सभी को मान्य होगा कि देहामिसान के बिना किसी भी 
प्रकार का भय हो ही नहीं सकता ओर देहाभिमान की उत्पत्ति एक- 
मात्र निजन्नान के अनादर से ही होती है | देहामिमान के गल जाने 
पर निर्वासना आ जाती है ओर निवासना आ जाने पर सब प्रकार के 
भय स्वतः मिट जाते हैं।अब यदि कोई कहे कि देहासिसान क्या है ९ 
तो, कहना होगा कि अपने को देह मानना ओर देह को अपना मानना 
ही देहाभिमान है | जब हम अपने को देह मान लेते हैं अथवा देह .: 
को अपना मान लेते हैं, _तब ही वासनाओं की उत्पत्ति होती है। 
कारण, ऐसी कोई वासना हो ही नहीं सकती, जिसका जन्म देह में 
अहं बुद्धि से न हो । 

भय दो प्रकार से प्रतीत होता है | एक तो अपने में से ओर 
. दूसरा समाज आदि की ओर से । जो भय अपने में उत्पन्न होता है, 


$ २४३ ) 


जैसे मृत्यु, परिवर्तन, अभावादि का सय उसका एकमात्र कारण अवि- 
वेक है ओर कुछ नहीं। जो भय बाहर से आते हुए प्रतीत होते हैं 
उनका एकमात्र कारण है कर्च॑व्यपरायण न होना अथवा वह 
करना जो नहीं करना चाहिए, अर्थात्‌ समाज के सामने हमने अपने 
को जिस मान्यता के आधार पर प्रकाशित किया है, उस सान्यता के 
अनुरूप जो विधान है, उसका यथाबत्‌ पालन न करना अथवा उसके 
विपरीत करना हमें भय-प्रदान करता है, यह सभी को मान्य होगा 
कि किसी सी भाई-बहिन ने समाज के समक्ष अपने को दुराचारी, 
मिथ्यावादी, बंचक आदि मान्यताओं से प्रकाशित नहीं किया, इससे 
स्पष्ट हो जाता है कि सानव-जीवन की कोई . ऐसी मान्यता नहीं हे, 
जो साधन-रूप न हो, अर्थात्‌ जिस मान्यता का विधान अपने को 
सुन्दर बनाने ओर समाज के अधिकार की रक्षा में हेतु न हो। अतः 
अपने को असुन्दर बनाने वाली ओर समाज का अहित करने वाली 
चेष्टाएँ जिन सान्यताओं से होती हैं, उन मान्यताओं का सानव-जीवन 
में कोई स्थान ही नहीं है । 

अब यदि कोई ऐसा कहे कि दोपयुक्त मान्यता तो दोषयुक्त 
प्रवृत्ति से उत्पन्न होती है, तो ऐसा कहना यथाथ नहीं है; क्योंकि 
' कर्ता के अनुरूप कम होता हे । कमे तो केवल कर्ता की मान्यता में 
हृढ़ता उत्पन्न करता है, जेसे अयने को चोर सान लेने पर ही चोरी में 
| अवृत्ति होती है। चोरी रूप कर्म से में चोर हूँ, इस मान्यता की ऋृढ़ता 
ही होती है | यदि चोरी करने से पूर्व अपने को चोर नहीं माना होता, 
तो चोरी में प्रवृत्ति कदापि नहीं होती । 
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अब यह प्र३न उत्पन्न होता है कि साधन रूप मान्यतांएं ती 
अपनी संस्कृति, मत, सम्प्रदाय आदि से हमें प्राप्त हुई । किन्तु, 
असाधन रूप मान्यताओं की उत्पत्ति केसे हुई ? जब-जब जीवन में 
कास ओर संयम को आदर घटता हे' ओर आल्स्य तथा विलास की 
रुचि बढ़ती है, तब-तव दोषयुक्त प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। आलस्य 
की उत्पत्ति यथेष्ट विश्राम न मिलने से होती है ओर विज्ञांस को 
जन्म होता है, जीवन में नीरसता तथा खिन्‍्नता वढ़ जाने से और 
इन दोनों की उत्पत्ति होती है, देह से अतीत जीवन पर विदृवास तथा 
उसका अनुभव न होने से । 

अलेीकिक विवेक के प्रकाश में जब हम “यह” को “यह” 
अनुभव कर लेते हैं, उसमें “में? नहीं मिल्ाते, तब स्वाभाविक विश्राम 
प्राप्त होता है | कुछ काल उसमें निव्रास करने से स्वाभाविक श्रम की 
झचि तथा संयम प्राप्त होता हे | संयम से आवश्यक शक्ति का विकास 
ओर श्रम से वर्तमान कार्य सुन्दरतापूवेक स्वतः होने लगता हे, जो 
चास्तव में कर्त्तव्यपरायणता है । जो काय सुन्दरतापृषक होने लगता 
है, उससे समाज के अधिकार सुरक्षित हो जाते हैं, कारण समाज के 
अधिकार का समृह ही व्यक्ति का जीवन हे । 

जब हमारे जीवन से दूसरों के अधिकार सुरक्षित होने लगते 
हूं, तव बत॑मान परिस्थिति का सदुपयाग हो जाता है, यह नियम हे 
कि बतेमान परिस्थिति का सदुपयाग परिस्थितियों से अतीत के जीवन 
में प्रवेश करन की सामथ्य प्रदान करता है अथवा टत्कृष्ट परिस्थिति 
का प्राप्त कराता है। हम चाह किसी भी पद्धति, संम्कृति, मत आदि 


( रशश ) 


को मानते हों, यदि हमारे जीवन से वर्तमान के सदुपयोग द्वारा समाज 
के अधिकार सुरक्षित रहते हैं, तो हम बड़ी ही सुगमता से बाहर से 
आने बाले जो भय हैं, उनसे मुक्त हो सकते हैं । 
कर्चव्यनिष्ठ जीवन ही मानव-जीवन है | अतः साधक गस्येक 
दशा में अपने कर्त्तव्य का पालन कर सकता है। क्योंकि प्रत्येक दशा 
कर्त्तव्य का ज्षेत्र हे ओर कुछ नहीं ? अब यदि कोई यह कहे कि हम 
तो इतने असमथ हैं कि कुछ कर ही नहीं सकते, तो कहना होगा कि 
कुछ न करना अकर्त्तव्य नहीं है, किन्तु जिस दशा में जो करना 
. चाहिएं, डसके विपरीत करना अकर्त्तव्य है, जेसे कोई इतना दुबेल है 
कि बोल नहीं सकता, तो न बोलना अकर्त्तव्य नहीं है, किन्तु मिथ्या 
बोलना अकर्चव्य है | इसी प्रकार किसी संकल्प का न करना कोई 
अकर्ततव्य नहीं है, किन्तु बुरे संकल्प करना अकर्त्तव्य है। इतना ही 
नहीं सब कुछ करने का फल भी न करना हो होता है, तो जो कुछ 
नहीं. कर सकता, उससे कोई ज्ञति नहीं होती, ग्रत्युत्‌ उत्कृष्ट जीवन में 
प्रवेश होता हे । 
अनादर का भय जीवन में तभी तक बना रहता है, जब तक 
हम अपनी दृष्टि में आदर के योग्य नहों होते । हम अपनी दृष्टि में 
तब तक आदर के योग्य नहीं होते, जब तक अपने बनाए हुए दोषों 
का अन्त नहीं कर देते । जेसा जानते हैं, बसा न मानना और जो 
मान लिया, उस मान्यता के विधान के अनुरूप कर्च॑व्यनिष्ठ न होना 
हो अपना बनाया हुआ दाप 
अपने बनाए हुए दोषों का अन्त हो जाने पर दोपों को प्रकट 
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करने में कोई भय नहीं होता ओर समाज भी उसका अनादर नहीं 
केरता, क्योंकि बतेमान की निर्दोषता समाज की आवश्यकता बन जाती 
है, इतना ही नहीं; उसके पूर्व दोषों को जानकर और आदर बढ़ 
जाता है। क्योंकि दोषयुक्त ग्राणियों को उसके जीवन से निर्दोष होने 
के लिए प्रकाश मिलता है ओर उसमें दोषयुक्त प्राणियों को प्यार देने 
कौ सामथ्य आ जाती है, उससे व॒था घृणा नहीं होती, क्योंकि वह यह 
भली-स ति जानता है कि आज यह विचारा जिस अवस्था में हे. उस 
अवस्था में कभी में सी था । ह 
अब यदि कोई कहे कि बाहर से आने वाले भय तो कंर्त्तव्य 

निष्ठ होने से मिट सकते हैं, किन्तु अपने में उत्पन्न हुए भय, जेसे 
मृत्यु का भय, होनहार का भय, देव का भय केसे मिट सकते हैं ० 
तो, कहना होगा कि यदि प्राणों के रहते हुए ही सोग-इच्छाओं का 
अन्त हो जाय ओर तत्त्व-जिज्ञासा तथा प्रिय-लालसा की पूर्ति हो जाय, 
तो देह को आवश्यकता ही शेष नहीं रहती | अतः मृत्यु का भय स्वतः 
मिट जाता है। अब रही होनहार तथा देव की बात | होनहार का 
भय उन्हीं को होता है, जो संयोग की दासता तथा वियोग के भय से 
पीड़ित हैं। विवेकपूवक नित्य-योग प्राप्त करने से होनहार का भय 
मिट जाता है । देव भोगी के लिए भले ही न्यायकर्ता हो, परन्तु विवेकी 
तथा कत्त व्यनिष्ठ के लिए तो उदार वथा ग्रेमी हैं । अथवा यों कही 
कि भयहारी तथा दुखहारी-अथवा कहो आनन्ददाता हे | भय तो वही 
देता है, जो स्वयं भयभीत हो | पर, उस अनन्त में तो किसी प्रकार 
का भय नहीं है, भला वह किसी को भय दे ही केसे सकता है ? उस 


न्थ्क 


क्‍ ( २४७ ) 
पर भी थदिं किसी को उस अनन्त से भय लगता है, तो उसकी 
निवत्ति केवल इतना मानने मात्र से हो जाती है कि में उनका हूँ। 
यह नियस हैं कि जो जिसका हो जाता है, चह उससे प्यार ही पाता है, 


भय नहीं | अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि कत्त व्यनिष्ठ होने से घाहर 


से आने वाले भय ओर विवेकयुक्त होने से अपने में उत्पन्न होने वाले 
भय तथा सरल विश्वासपूबक प्रभु के समपेण होने से सब प्रकार के 
भय मिट जाते हैं । <» आनन्द 


दिनाडूु ४ सितम्बर, १६४५४ 
धर 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव । 

सानव-सात्र को नित-नव रस, असरत्व, एवम्‌ सामथ्य की 
आवश्यकता स्वाभाविक है । स्थाभाविक आवश्यकता उसी की होती 
है जिससे जातीय तथा स्वरूप की एकता हो। अतः हमारी जो स्वा- 
भाविक आवश्यकता है, उसकी पूति' और अस्थाभाविक इच्छाओं की 
निवृत्ति अनिवाय है। ऐसा तभी सम्भव है, जब पर से विमुख होकर 
जो नित्य प्राप्त है उसका बोध हो, अथवा उससे प्रीति हो। अब प्रश्न 
यह उत्पन्न होता है कि जो नित्य प्राप्त है उसका बोध क्यों नहीं 
होता ! उससे प्रीति क्‍यों नहीं होती ? तो, कहना होगा कि पर की 
ओर गतिशील होने से ही जो नित्य प्राप्त है उससे दूरी प्रतीत होने 
लगती है, यद्यपि नित्य ग्राप्त से देशकाल की दूरी सम्मव नहीं है, 
परन्तु प्रमादवश हम उसे अपने से दूर सान लेते हैं, कारण कि 
प्रतीति की ओर गतिशील हो जाते हैं । प्रतीति की ओर अ्रवृत्ति तो 
होती है, पर उसकी प्राप्ति सम्भव नहीं है , क्योंकि ग्रतीति की 
अपनी कोई रवतन्त्र सत्ता नहीं है । 

अब यदि कोई यह कहे कि जिसकी स्वतन्त्र सत्ता नहीं 
- है, उसकी प्रतीति केसे होती है 0. तो, कहना-होगा कि अल्प ज्ञान. 


्ब्य 
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को वास्तविक ज्ञान सान लेने से उस अनन्त-नित्य सत्ता में ही राग के 
अनुरूप प्रतीति होती है । जिस काल में वेराग्य राग को खाकर स्वयं 
पिल्लीन हो जाता है, उसी फाल में अनन्त, नित्य, चिन्मय तत्त्व से 
अभिन्‍नता हो जाती है; अर्थात्‌ उसका बोध हो जाता है और फिर 
प्रतीति में सवेत्र उस अनन्त का ही दशेन होने लगता है, जो नित्य 
प्राप्त सें प्रीति उत्पन्त करने में समथ है | ज्यों-ज्यों प्रीति सबल तथा 
स्थायी होती जाती है, त्यों-स्यों ज्ञान विज्ञान में और प्रीति प्रियतस में 
विज्ञीन होती जाती है | अथवा यों कद्दो कि जिस प्रकार नदी समुद्र 
से अभिन्‍न होने पर भी गतिशील रहती है, उसी प्रकार प्रीत्ति प्रियतम 
से अभिन्न रहने पर भी नितनव रहती है। इसी कारण प्रीति नित- 
नत्र॒ रस प्रदान करती है । नित-नत्र-रस को न तो पति होती है और 
न अभाव | इस विलक्षणता से ही प्रीति प्रियवम को और प्रियतम 
प्रांति को नित्य प्रिय है। 

अल्प ज्ञान में सदूभाव होने से राग की उत्पत्ति होती 
ओर निजविवेक से वेराग्य का उदय होता है। जिस प्रकार सत्र के 
भकाश सें दीपक का प्रकाश स्वयं विज्ञीन हो जाता है, उस्ती प्रकार 
'शम्य में राग विलीन हो जाता है, अथवा यों कहो कि इन्द्रियों छू 


निश्॒न्ति और योग की आप्ति स्वतः हो जाती है। थोग का व'सविक 
अर्थ है 'पर! से विम्रुख 'स्थ! सें स्थित द्ोना, 
विषयों से विमुख होकर जो अपने श्रेत्वन्त निदर 
इता। यह नियम है कि अत्यन्त निल्‍ुठ से 
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है और यह ज्ञान की महिसा है कि अनन्त गुणों में निर्गुण का 
बोध होता है । इस दृष्टि से किसी एक में ही निगु ण॒ तथा सगुण का 
समावेश है। अतः प्र॑म ओर ज्ञान में स्वरूप से भेद नहीं है, केवल 
रस का भेद है, क्योंकि सभी का लक्ष्य एक है, तत्त्व एक है, दो नहीं । 
यदि ज्ञान दो को एक करने में समथ है, तो प्रेम एक को दो करने में 
समथ है | एक में दो ओर दो में एक यह उस अनन्त सें ही है, किसी 
अन्य में नहीं | अतः योग, ज्ञान ओर प्रंस उस अनन्त की ही विभू- 
तियाँ हैं और कुछ नहीं। योग के बिना सामथ्य, ज्ञान कें बिना 
जीवन ओर प्रंम के बिना आनन्द की सिद्धि नहीं हो सकती। अतः 
मानव-मात्र को योग, ज्ञान तथा प्रेम प्राप्त करना अनिवाय है। इन 
तीनों में से किसी एक की पूणता तीनों की पूणता हो जाती है। इन 
तीनों के स्वरूप में सेद नहीं है केवल साधन-भेद है । साधन-भेद 
होने पर भी प्रीति तथा लक्ष्य की एकता अनिवाय है । अतः हम सत्र 
किसी भी साधना को अपना कर अपने को साधन से अभिन्‍न कर 
साध्य को प्राप्त कर सकते दैं | प्राप्ति सभी की एक हे, क्यों कि हम 
सब्र की आबर्यकता एक है | ' 

सारांश यह निऋ्रला कि प्रत्येक साधक की योग्यता एवं रुचि 
के अनुसार साधन में भेद हं।ने पर भी परस्पर में प्रीत तथा लक्ष्य 
की एकता अनिवाय है, जो वास्तव में मानवता हे | ४ 
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मेरे निजस्व॒रूप उपस्थित महानुभाव | 

चरित्र-निर्माण मानव-जीवन में एक महान वल है | उसकी 
आवश्यकता मानव-मात्र को है। उसके विना मानव मानव नहीं हो 
. सकता। वीतराग होने में ही चरित्र-निर्माण की पराकाष्ठा है ओर 
वीतराग होने में ही पूण मानवता का विकास है. । चरित्र-निर्माण में 
ही अपना कल्याण तथा समाज काहित निहित है। इस दृष्टि से चरित्र 
निर्माण जीवन का आवश्यक अंग हे। 

चरित्र-निर्माण वास्तव में अन्तर प्रेरणा हें, क्‍योंकि किसी को 
भी चरित्र-हीन की आवश्यकता नहीं हे | इस दृष्टि से समाज को 
एक-मसात्र चरित्रवान व्यक्ति की ही आवश्यकता हे । इतना ही नहीं, 
अपनी निवलताएँ मिटाने में भी सच्चरित्रता ही समथ है । 

चरित्र को सुरक्षित रखने के लिये सब कुछ न्योद्ावर 
किया जा सकता है, किन्तु चरित्र किसी के वदले में नहीं दिया जा 
सकता । अतः चरित्र का महत्त्व शरीरादि सभी वस्तुओं से अधिक हे । 
चरित्र-निर्माण करने में जितेन्द्रियता अत्यन्त अनिवाय हे, क्योंकि 
इन्द्रिय लोहुपता के कारण ही हम चरित्र-हीन हो जाते हैं । मुक्त. 
इच्छाओं के रस की स्मृति ओर अमुक्त इच्छाओं की आशा ही 


+ अल्फिक 
७ ५४ /७ 
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उन्द्रिय लोलुपता को पुष्ट करती है। इससे यह सिद्ध होता हे कि 
जीवन में उत्पन्न हुई नीरसता को दवाने तथा झुलाने के लिये 
प्राणी! उन्द्रिय लोलुपता का आश्रय लेता है, यद्यपि नोरसता मिटाने 
के लिये नित-नव रस की आवश्यकता हे, चरित्र हीनता की नहीं । 
नित-नव रस की प्राप्ति प्रीति से होती है, किसी सुख-भोग से नहीं । 
प्रीति की उत्पत्ति अचाह स होती है, किसी राग से नहीं। अचाहपद' 
की प्राप्ति विवेक से होती है, जो मानव-मात्र में विद्यमान हे 

उस विद्यमान विवेक के प्रकाश में ही हमें अपनी वतेमान 
वस्तु-स्थिति देखना है । ऐसा करने से हमें अपनी निरबल्नताओं का 
तथा अपने बनाये हुये दोषों का ज्ञान हो जायगा-। अपनी निबलता 
का ज्ञान वेदना जाग्रत करने में समथथे है । यदि उस बेदना को पर 
दोष द्शेन से दबाया न जाय, तो वेदना स्वतः सब ही दोषों को भस्मी 
भूत कर निर्दोषता की स्थापना में [समर्थ हो जाती है और फिर 
निर्दोषता दोषों को उत्पन्न नहीं होने देती। इस दृष्टि से वेदना और 
दोषों का न दोहराना ही निर्दोष बनाने का मुख्य हेतु है । 

वेदना, ओर दुख में अन्तर है। वेदना अभाव मिटाने को 
पीड़ा है, अथवा यों कहो कि वेदना मानव की वास्तविक भूख हे । 
दुख के दो रूप हैं; एक तो सुख-भोग की आशा और दूसरा सब 
प्रकार के अभाव का अभाव करने की अभिलाषा | दुख का वाद्य रूप 
पूर्ण दुख नहीं है। दुख. का आन्तरिक रूप जो वेदना के रूप में 
जाग्रत होता है, मानव के विकास की भूमि है। यह. भूमि सुरक्षित 
' तब ही रह सकती है, जब हम अपने लक्ष्य से निराश न हों। 
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चेदना जाग्रत होने पर एक आन्तरिक गहरी साँग उत्पन्त 
होती है, जो वास्तव में प्राथना है। प्रार्थी उस अनन्त को भले ही न 
साने अथवा न जाने तो भी बह अनन्त अपनी अहेतु की कृपा से 
प्रार्थी की ग्राथना की पूर्ति कर देवा है, किन्तु अपने को प्रकट 
नहीं करता। यह उस अनन्त की सहिसा है और कुछ नहीं । यदि 
आणी व्यथित हृदय से उन्हें पुकारे, तो उसे सब कुछ मित्न सकता 
है। इस हृष्टि से अपने को निर्दोप बनाने में प्राथना का सुख्य 
स्थान है । वह ग्राथना सजीव तब्र ही होती है, जब की हुई भूल को 
न दोहरा कर प्रायविचत्तपूतक प्रार्थना की जाय । यदि किसी का 
आना पर विश्वास न भी हो, तो कहना होगा कि जिस ५5 कार प्यास 
फा लगना है? पानी का माँगना है, उसी प्रकार असाव को वेदना 
ही आथना है । आशथेना का अर्थ दीनता तथा पराधीनता नहीं 
है, प्रत्युत अपने वास्तविक आवश्यकता ही जागृति है, अथवा 
यों कहो कि जिससे हमारी जातीय तथा स्वरूप की एकता है उसकी 
प्रीति है। 

चरित्रनिर्माण के लिये यह अनिवाये हो जाता है कि हम 
विवेक तथा न्याय का प्रयोग अपने एर तथा विश्वास, क्षमा ओर प्रेप्न 
का उपयोग दूसरों पर करें । विवेक से दोप का ज्ञान होगा ओर न्याय 
स निर्दोषता की स्थापना होगी । न्याय वही सार्थक होता ह ज्ञा अपने 
पर किया जाय । न्याय का अथे दर्ड देना नहीं, अपितु सधार 
करता है। अतः अपना सुधार करना ही अपने प्रति न्याय करना है। 
ज्यों-ज्यों अपना सुधार होता जाता हे. त्यॉत्त्यों न्याय प्रम में, ऋध क्षमा 
सें, अविश्वास विश्वास में, वेर-भाव निर्यरता में ओर मिन्‍्नता एकता 


25 


मे 
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में बदलते जाते हैं। जो अपने प्रति न्याय नहीं करता, वही दूसरों के 
प्रति प्रेम नहीं कर सकता । प्रेस को विकसित करने के लिये 
अपने प्रति न्‍याय करना अनिवाय है । वास्तविक न्याय 
करने के लिये यह आवश्यक है कि दोष का यथाथे ज्ञान हो । जितना 
ज्ञान हमें अपने दोष का होता है, उतना अन्य के दोष का नहीं। इससे - 
यह सिद्ध होता है कि वास्तविक न्याय अपने पर ही किया जा 
सकता है दूसरों पर नहीं । दूसरों स तो प्रेम किया जा सकता है 
अथवा दूसरों को क्षमा किया जा सकता है| क्षमा ओर प्रेम, निर्बेरता 
ओर अभिन्‍नता प्रदान करने में समर्थ है । निबरता हमें निर्भेय बना 
देती हे ओर अभिन्‍नता नीरसता का अन्त कर सरस बना देती है, जो 


सभी को अभीष्ट हे । 
चरित्र-निर्माण के लिये हमें इन्द्रिय लोलुपता को जितेन्द्रियता 


में ओर स्वार्थ-भाव को सेवा में तथा विषय चिंतन को भगवदूचिंतन 
में परिवर्तित करना तथा असत्‌ को असत जानकर सत्‌ की खोज 
करना अनिवाय होजाता है । यह नियम हे कि सत्‌ की' खोज 
असत्‌ को खाकर सत्‌ से अभिन्‍न कर देती हे | सत्‌ स्वयम तो असत््‌ 
का प्रकाशक है, विनाशक नहीं, किन्तु सत्‌ की खोज असत्‌ को विना- 
शक है | इस दृष्टि से सत्‌ की खोज सत्त्‌ से भी अधिक महत्त्व की 
बस्तु है; क्‍यों कि सत्‌ की खोज ही सत््‌ के अभिलापी को सत्‌ से 
अभिन्‍न कर देती है। परन्तु, व्यथं चिन्तन की आसक्ति सतत की 
खोज जाग्रत नहीं होने देती । सत्‌ की खोज जाग्रत करने के लिये 
व्यथ चिन्तन को सार्थक चिन्तन में अर्थात्‌ वस्तु आदि के चिन्तन को 


( २६७ ; 


भगवद्चिन्तन में बदलना अनिवाय होगा । व्यथंचिन्तल को साथक 
चिन्तन में परिवर्तित करने के लिये स्वार्थभाव तथा इन्द्रिय 
लोलुपता को सेवा-भाव तथा जितेन्द्रियता में बदलता होगा, तभी हम 
अपना निर्माण कर सकेंगे । 

अपने निर्माण को सुरक्षित रखने के लिये अक्रोध तथा 
हृदय-शीलता एवं निर्भिमानता अत्यन्त आवश्यक है । क्रोध-रहित 
होने के लिये यह अनिवाय होगा कि हम दूसरों के कत्त व्य को अपना 
अधिकार न माने। अपितु दूसरों के अधिकार को अपना कत्त व्य 
मानें, क्यों कि यदि किसी के कर्तव्य को अपना अधिकार मान 
लगे तो उसकी पूर्ति में राग तथा अपूर्ति में क्रोध उत्पन्न होगा। 
क्रोध सभी दिव्य गुणों को भस्मीभूत कर देता हे । अत 
क्रोधरहित होने के लिये यह अनित्राये हो जाता है कि हम किसी के 
कत्त व्य को अपना अधिकार न माने । हृटय-शील रहने के लिये यह 
आवश्यक होजाता है कि अपने प्रति होने वाल्ली उदारता को अपना 
गुण न माने, अपितु जिससे उदारता की है, उसकी महानता जाने | 
ऐसा करने से हृदयशीलता सुरक्षित रहेगी। हृदयशीलता सुरक्षित 
रहने से परस्पर सें स्नेह की वृद्धि होगी. जो विकास का मल है| बह 
विकास तव ही सुरक्षित रह सकेगा. जब किसी की नियलता को 
अपना वत्ल न सान लिया ज्ञाय । जब हम प्रमादवश किसी की 
निवल्नता को अपना बल सान लेते हैँ, तव अभिमान मस॑ आवड हा 


जाते हैं, जो हास का मूल है । 
है अपने निर्माण के लिये कम शुद्धि का लीवन में सख्य स्थान 
६ ।पर, वह तब ही संभव होगा. जब हमारों सभी प्रद्त्तिया तथा 


सम्बन्ध शुद्धभाव से भावित हों, अर्थात्‌ हम समी को अपना कुटुम्ब 
जानें। इतना ही नहीं कम का भेद होने पर भी ग्रीति का भेद न हो | 
कम की भिन्‍नता तो अनिवाय है; क्‍योंकि योग्यता तथा मान्यता का 
भेद है । परन्तु, स्नेह की भिन्‍नता महान्‌ दोप है | उसका अन्त किये 
बिना सच्चरित्रता संभव नहीं हे । स्नेह की मिन्‍नता मिटाने के लिए 
हमें सभी के ग्रति परिवार के समान ही सदभाव रखना तथा संबोधन 
करना होगा। यह सभी को मान्य होगा कि भाव के अनुरूप संबोधन 
करने से भाव में इढ़ता आती है ओर भाव के अनुरूप ही प्रवृत्ति 
होती है ओर प्रवृत्ति के अनुरूप ही कर्त्ता का स्वरूप हो जाता हे, 
अर्थात्‌ जीवन पवित्रता से परिपूणा हो जाता है। अतः बाह्य भेद होने 
पर भी आन्तरिक एकता सुरक्षित रखना चरित्रवान होने के लिए 
अत्यन्त आवश्यक हे | 

यह सभी को मान्य होगा कि सच्चरित्रता सुरक्षित रखने के 
लिए हृदय सब॒दा असीम स्नेह से भरा रहे। यड तभी संभव होगा 
जब हम अपने निकटवर्तियों की क्रियात्मक रूप से यथा-शक्ति सेवा 
करने के लिए सवेदा उद्यत रहें, कारण कि सेवा स्वार्थ को खाकर स्नेह 
की वृद्धि करने में समथ है । अतः स्नेह को सुदृढ़ तथा विज्लु करने के 
लिये प्राप्त सुख का सदव्यय निर्मोहतापूषंक कतेव्यबुद्धि से करते 
रहना चाहिए जो वास्तव में सेवा है । 

सेवा करने की योग्यता तभी आती है, जब हम स्वावलम्बी 
हों ओर स्वावलम्बी वे ही हो सकते हैं, जिनका आहार-बिहार सुख- 
लोलुपता को त्याग शारीरिक, मानसिक तथा सामाजिक हित की 


( २६६ ) 


भावना से हो । सुख ओर हित में बड़ा भेद है | सुख की आसक्ति 
| हमें पराधीन तथा निर्वेल बनाती है ओर हित हमें स्वाधीन तथा 
सबल बनाता है | इस दृष्टि से प्रत्येक प्रवृत्ति में सुख बुद्धि का त्याग 
ओर हित-बुद्धि की स्थापना करना अनित्राय है। सुखकर प्रवृत्ति से 
चरित्रहीनता तथा हितकर प्रवृत्ति से सच्चरित्रता स्वतः आ जाती हे, 
कारण की सुख हमें आलस्य तथा विल्लास की ओर ओर हित हमें 
श्रम तथा संयम की ओर गतिशील करता है । सुख से दुख दव जाता 
है और हित से दुख मिट जाता है। दुख मिटाना सभी को अभीष्ट 
है । अतः सुखलोलुपता को त्याग सबंहितकारी भावना से प्रत्येक 
प्रवृत्ति करना चाहिए जो चरित्र-निर्माण के लिये महामंत्र हे । 
अपने को सुन्दर बनाने के लिए यहा आवश्यक हो जाता हे 
कि शरीर -अश्रमी हो, कारण कि शरीर के &मी होन से आवदयक कार्य 
पूरे हो जाते हैं और अनावश्यक काये मिट जाने हैं अनावइ्यक का ये 
मिटते ही मन संयमी हो जाता है। मन के संयसी होन पर घुर संकल्प 
मिट जाते हैँ और भले संकल्प पूरे हो ज्ञाते हैं । ब्यों-ज्यों संयम 
सबल तथा स्थायी होता जावा हे, त्यों-त्थों शुद्ध रुकवपों की पूति का 
सुख मिटता जाता हे। संकल्प-पर्ति का सस्ब मिटते ही निश्िि कल्पता 
आ जाती है| मन के निवि कल्प होने पर स्थ्त. विचार का उद्यय होता 
; और फिर बुद्धि विवेकवती हो जाती हू । विवेकबर्ती बुद्धि 
पासनाओं के मिटाने में समथे है। वासनाओं के मिटते ही दूदय 
अनुरागी हो जाता है । यह नियम हे कि अनुराग अहं भाव को 
अभिमान-शून्य कर देता है, क्‍योंकि अनुराग का प्रादुर्भाव होते ही... 


( २७८ ॥ै 


किसी प्रकार की चाह शेप नहीं रहती | अचाह हो जाने पर अहम्‌- 
भाव स्वतः गल जाता है| अहम्‌भाव के गलते ही जीवन अनन्त 
नित्य सौन्दर्य से परिपूर्ण हो जाता है | इस दृष्टि से शरीर अमी, मन 
संयमी, बुद्धि विवेकबती ओर हृदय अजुरागी एवम्‌ अहम अभिमान 
शून्य करना अत्यन्त अनिवाय हो जाता है । 
अपनी सन्दरता सरक्षित रखने के लिये यह सभी को मान्य 
होगा कि सत्य को जीवन में सभी से उत्कृष्ट स्थान देना चाहिये । 
यह तभी संभव होगा कि जब हम अपने को सिक्‍के को दासता से 
मक्त कर मर्के | सिक्के की दासता ने ही आलस्य, बिलास तथा अभि- 
मान को जन्म दिया है, जिससे चरित्र-हीनता के अतिरिक्त अर कुछ 
नहीं मिला, जो सून्दरता को सुरक्षित नहीं रहने देती । यद्यपि सिक्‍के 
का जीवन में कोई विशेष मूल्य नहीं है. केवल आदान-प्रदानका साधन, 
अर्थात साध्यम-मात्र है। इस शृष्टि से सिक्‍का वस्तु-उत्पादन का साधन 
मात्र है और कुछ नहीं । वस्तु का उत्पादन सिक्के को संग्रह करने के 
लिये नहीं है, प्रत्यत व्यक्तियों को रक्ता के लिये है ओर व्यक्ति का 
जीवन विवेकपर्वक सत्य को प्राप्त करने के लिये है, कारण कि 
असत का त्याग ओर सत्त की प्राप्ति ही मानव का उद्द इय हे ।इस 
टृष्टि से सिक्के से वस्तु, वम्तु से व्यक्ति, व्यक्ति से विवेक एवम्‌ 
विवेक स सत्य को अधिक महत्त्व देना अनिवाय हे जो चरित्र-निर्माण 
में हेतु है । इतना ही नहीं सच्चरित्र होने के लिये व्यथं चिन्तन का 
त्याग तथा वर्तमान का सदुपयोग करना अत्यन्त अनिवाय है| वर्तमान 
के सदुपयोग का अर्थ है सुख-दुख का सदुपयोग ओर व्यथ चिन्तन 


( २७९१ ॥ 


के त्याग का अथ है साथक चिन्तन, अर्थान्‌ तत्त्व-चिन्तन' एवम्‌ भग- 
बद्चिन्तन का उदय होना । सुख का सद॒पयोग उदारता ओर दुख का 
सदुपयोग विरक्ति है | उदारता आजाने पर श्राणी सुख-भोग के बन्धन 


से मुक्त हो जाता है ओर विरक्ति आजाने पर आत्म-अनुरक्ति अथवा 
परम प्र स की जागृति रचत: होती है, जिसके होने से जीवन अनन्त ' 


नित्य सोन्दय से सम्पन्न हो जाता है अथवा यों कहो कि सब प्रकार 
के अभावों का अभाव होकर पूर्ण हो जाता है अथवा कहो कि जीवन 


जड़ता, पराधीनता, शक्ति-हीनता आदि दोषों से रहित होकर अनन्त-, 


नित्य चिन्मय परमस तत्त्व से अभिन्न हो जाता है, ज्ञो मानव का उद्द इय 
है। अतः चरित्र-निर्माण करने के लिये सतत प्रयत्नशील रहना चाहिये, 
क्यों कि चरित्र-निर्माण के लिये ही मानव-जीवन मिला है। 

* सुख-दुख का सदुपयोग साधन का मूल है| वह तभी संभव 
होगा, जब सुख-दुख को जीवन न मानकर उसे साधन-सामग्री जान 
लिया जाय । मानब-जीवन में सुख-दुख के उपभोग का कोई स्थान 
ही नहीं है, कारण कि सुख-छुख तो पशु-पक्ती आदि भी भोगते हैं । 
मानव-जीवन तो सुख-दुख के बन्धन से मुक्त होकर पवित्र प्रेम तथा 
अमर-जीवन की प्राप्ति के लिये मिला है। वास्तव सें ऐसा साधन- 
युक्त जीवन ही मानव-जीवन है । |# 


को क ण+ 


मानव सेवा संघ के उद्द श्य तथा नियम 

वत मान सानव-समाज के सामने दो विभिन्न विचार-धाराओं 
का संघष है । यद्यपि दोनों का लक्ष्य एक है, पर वे परस्पर स्नेह की 
एकता से दूर होती जा रही हैं, जिसका परिणास बड़ा ही भयंकर 
तथा दुःखद सिद्ध हुआ है । एक विचारधारा तो यह हे कि हम 
समाज से विमख होकर एकान्तिक जीवन द्वारा अपना कल्याण करें 
दूसरी यह है कि हम भत्ते ही चाहे जेसे रहे', पर समाज को सुन्दर 
घनाकर अपने को सुखी बनाये, पर इन दोनों में एकता का संचार 
करना ही वास्तविक उपयोगी विचारधारा है | यह तभी सम्भव है जब 
प्राणी आध्यात्मिकता तथा आस्तिकता से अपने जीवन का निर्माण करें 
ओर अपने आत्म-विश्वास, सच्चरित्रता एवं विवेक-बल से सेवा-द्वारा 
समाज को सुन्दर बनाने के लिए -प्रयत्नशील चना रहे | 'जिस प्रकार 
सुन्दर पुष्प से ही वाटिका सुन्दर होती है, उसी प्रकार सुन्दर व्यक्तियों 
से समाज सुन्दर होता है । इसी आत्यन्तिक उद्देश्य की पूति के लिए 


- ही मानव सेवा संघ का जन्म हुआ है । 


मानव सेवा संघ के सदस्यों को उपयु कत उदय की पूर्ति 
के लिए निम्नलिखित सिद्धान्तों पर विश्वास करना परम 
अनिवाय है | 


नियम 
१. आत्म-निरीक्षण अर्थात्त प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने 
दोषों को देखना । 
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की हुई भूल को पुनः न दोहराने का ब्रत लेकर सरल विश्वास 
पूबक प्राथना करना । 

विचार का प्रयोग अपने पर ओर विश्वास का दूसरों पर, 
अर्थात्‌ न्‍्याय अपने पर ओर प्रेम तथा क्षमा अन्य पर । 
जितेन्द्रियता, सवा, भगवन्चिन्तन ओर सत्य की खोज द्वारा 
अपना निर्माण । 


. दूसरे के €कर्त्ततव्य को अपना अधिकार, दूसरों की उदारता को 
- अपना गुण ओर दूसरों की निबलनता को अपना बल न 


सानना । 


. पारिवारिक तथा जातीय सम्बन्ध न होते हुए भी पारिवारिक 


भावना के अनुरूप ही पारस्परिक सम्बोधन तथा सद्भाव, अर्थात 
कमे को |सनन्‍नता होने पर भी स्नेह को एकता | 


, न्िकटवर्ती जन-समाज की यथाशक्ति क्रियात्मक रूप से सेवा 


क्रना | 


, शारीरिक हित की दृष्टि से आहार-बिहार में संयम तथा देनिक 


कार्यों में स्वावलम्बन । 

शरीर भ्रमी, मन संयसी, हृदय अनुरागी, बुद्धि विवेकबती तथा 
अहम्‌ को अभिमानशून्य करके अपने को सुन्दर बनाता । 

सिक्के से वस्तु, वस्तु से व्यक्ति, व्यक्ति से विवेक तथा विवेक से 
सत्य को अधिक महत्त्व देना ।. 

व्यथ-चिन्तन-त्याग तथा वर्तमान के सदुपयोग द्वारा भविष्य को 


उज्ज्वल बनाना | 
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सेवा 


& के ( 
मानव सेवा संघ के महत्वपूर्ण प्रकाशन 
क--_--नये धर (की --ह 


संत समागम-- ( भाग १) प्रष्ठ २६९, मूल्य १॥) 
चतुथ संस्करण । 


संत समागम--( भाग २) प्रष्टठ ३६९, मूल्य २) 
द्वितीय संस्करण । 


जिनमें पूज्य स्वामीजी द्वारा दिए हुए प्रइनों ओर पत्रों के 
: उत्तर तथा अनेक विषय-सम्बन्धी संतवाणियाँ संकलित हैं, जिनसे. 


साधक को अनेक आध्यात्मिक समस्याओं पर सन्माग-दशन प्राप्त 
होता है । 


मानव सेवा संघ--पूज्य स्वामीजी द्वारा संघ के मूलभूत 
सिद्धान्तों की तातक्त्विक व्याख्या । मूल्य ।“) 


का 


उसकी प्राप्ति नहीं होती, अपितु प्रतीत होती हे। साधारण प्राणी 
इन्द्रियों के ज्ञान पर ही पूरा विश्वास करके जो वास्तव में अल्प ज्ञान 
है, प्रतीति को प्राप्ति मान ल्षेते हैं। यद्यपि ग्रतीति में प्रवृत्ति तो होती 
है, पर प्राप्ति कुछ नही हाती । 
अत्र प्रश्न यह होता है कि ४ है ? क्‍या है ? जो उत्पत्ति 
विनाश से रहित है अथवा उतत्ति विनाश से पूर्व हे ? जिससे उत्पत्ति 
ओर विनाश प्रकाशित है, उसी को “हे” के अथ में लेना चाहिये | 
४६०? का वबणन संकेत भाषा से ही संभव है, कारण जिन साधनों 
से हम “है ” का वशन कर सकते हें, वे सब्र “है” से ही 
प्रकाशित हैं ओर “ है ? की सत्ता से ही सत्ता पाते हैं। जो साधन 
जिससे सत्ता पाते हैं उसका वणन केसे कर सकते हैं, केबल संकेत 
ही कर सकते हैं । 
अब प्रश्न यह होता है कि इच्छाओं की निवृत्ति केसे हो ९ 
इच्छाओं की निबृत्ति के अनेक साधन हैं; परन्तु उन अनेक साधनों 
में से आज एक-दो साधन की ही चर्चा करेंगे, और वह यह है कि 
यदि हमें अपनी इच्छाओं का अन्त करना है, तो सब प्रथम अपनी 
इच्छाओं का निरीक्षण करना चाहिये। उत्पन्न हुई इच्छाओं में जो 
ऐसी इच्छाएँ हैं कि जिनका संबन्ध बतेमान से हो, जिनको पूरा 
किये बिना किसी प्रकार नहीं रह खकते अथवा जिनकी पूर्ति के 
साधन प्राप्त हों अथवा जिनसे किसी का अहित न हो, उन इच्छाओं 
को पूति कर लेनी चाहिये; परन्तु पूरा करते समय इस बात का भी 
ध्यान रखना चाहिये. कि उनकी पूतिं का जो सुख दे बढ हमें अभीष्ट 


५ आर | 


नहीं है । कारण, यदि हम इच्छा-पूर्ति का सुख लेते रहेगे, तो पुनः 
इच्छाएं उत्पन्न होती रहेंगी ओर वह चक्र चलता ही रहेगा, जिन 
इच्छांओं में उपयुक्त चार बाते न घटती हों, उन इच्छाओं का विचार- 
पृथक त्याग करना होगा। यह नियम है कि आवश्यक इच्छाओं 
की पूति करने पर अनावश्यक इच्छाओं के त्याग का बल स्वतः 
आजाता हे । 

जब्र उपयुक्त चार बातों से संब्रन्ध रखने वाली इच्छाओं 
को पूरा कर लेते हैं, और जिनका इन चार बातों से सम्बन्ध नहीं 
है, उनका जब त्याग कर देते हैं, तब स्वाभाविक निरीक्षता आजाती 
है, अर्थात्‌ इच्छाएं निवृत्त होजाती हैं | यह नियम है कि आवश्यक 
इच्छाओं की पति, ओर अनावश्यक्र इच्छाओं की निवृत्ति होने पर 
मन अमन अर्थात्‌ निर्विकल्प हो जाता है ओर बुध्दि सम हो जाती 
है, और इन्द्रियाँ अविषय हो जाती हैं । 

ऐसा होने से जीवन अलौकिक विवेक के प्रकाश से प्रकाशित 
हो जाता हे | यह नियम है कि विवेक का प्रकाश स्वतः साधक का 
पथ-प्रदर्शन करने लगना है, अर्थात्‌ साधक्र को स्त्रतः अपने कत्त व्य 
का बोध हो जाता हे । कत्त ग्य उसे नहीं कहते जिसके करने 
में कर्ता असमर्थ हो तथा जिसके करने पर सफलता न हो; श्र्थात्‌ 
कर्तव्य उसे कहते हैं, जो किया जा सके तथा ज्ञिससे सफन्ञता 
अवश्य हो । आज जो हम इच्छाओं में आधवध्द होऋर 
उल्भनों में उन्नके रहते हैं ओर इन्द्रियाँ विवयों में आसक्त रहती हैं, 
डसका एक-मात्र कारण यह ही हे कि हम आवश्यक इच्छाओं को 


( >»र )/ 


पूरा नहीं करते ओर साथ ही अनावश्यक इच्छाओंका त्याण नहीं 
करते । यह किसी का. अनुभव नहीं है कि सभी इच्छाएँ पूरी हो 
जाती हैं ओर यह भी किसी का अनुभव नहीं है क्रि.कोई भी 
इच्छा पूरी नहीं होती, अर्थात्‌ कुछ इच्छाएँ अवश्य पूरी होती. हैं । 
सभी भाई-बहिनों का यह अनु मत्र है कि व्रहुत-सी इच्छाएँ ऐसी ह!ती 
हैं, जिनकी पूति होती हे, और बहुत-सी इच्छाएँ ऐसी. होती हैं, 
जिनको पति नहीं होती | जिन इच्छाओं की पर नहीं होती, वे 
हमारे जीवन में केबल इसीलिये मोजूद .हैं कि हमने 
अपनी बस्तु-स्थिति का अपने विवेक के .््रकाश में अध्ययन 
नहीं किया | यह विवेक का काम है कि वह आप्रको जरूरी ओऔर बिना 
जरूरी इच्छाओं का .बोध करावे । जिस समय हम अपनी जरूरी 
इच्छाओं को जान लेंगे-तो -वे अव्रश्त :पूरो. हो जाँयगी - और जब्न 
जरूरी इच्छाएं पूरो हा जॉयगी तो ब्रिना जहरी इच्छाएं स्त्रतः मिट 
जाँयेगी । आगगे- पीछे का जो व्यथ चिन्तन होता रहता है, वह मिट 
जायगा | कारण, यह नियम हे कि अनातव्रइ्यक्र इच्छाओं के मिटने 
से व्यर्थ चिंतन मिट जाता. है । ओर जब व्यर्थ चिंतन मिट जाता: है, 
तब साथक चिन्तन स्वतः उत्पन्न हो जाता है | 

अतः आज हम से जो तत्त्व-चिन्तन तथा भगवत्-चिन्तन 
नहीं होता हे, उसका कारण व्यर्थ चिन्तन का न मिदना,हे ओर कुछ 
नहीं | यह कठिनाई प्रायः सभी साधरकों के सामने: हे क्रि चित्त सार्थक्र 
चिन्तन में लगता नहीं ओर जो करना चाहिये उसे कर पाते नहीं । 
कया हम-साथक चिन्तन में असमर्थ देँ ? कदापिन्‍्नहीं | निरथक 
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चिन्तैन: ने ही साथक चिन्तन को उत्पन्न नहीं होने दिया । अब प्रहन 
यह होता हे कि -निसथक चिन्तन क्या है ९ जिसके लिये कम अपेक्षित 
हो, जिससे देश-काल की दूरी हो; जो उत्पत्ति विनाशनयुक्त हो, जिसमें: 
जड़ता का दोष हो उसका चिन्तन निरथेक है-) यदि हम उसका. 
चिन्तन करेंगे, जिसका चिन्तन नहीं करना चाहिये-डससे कोई लाभ: 
नहोगा; कारण, उसकी प्राप्ति चिन्तन से संभव नहीं होगी | हाँ, यह 
हानि अवश्य होगी कि ज्ञिन वस्तुओं का हम चिन्तन करते हैं. उनमें: 
आासक्ति अवश्य होजायगी, जिससे साथक चिन्तन करना असंभव 
होजायगा-। - इस हानि से बचने के लिये साधकों को उसका चिन्तन 
नहीं करना चाहिये जिसके चिन्तन से प्राप्ति नहीं होती, अर्थात 
पस्तुओं का | चिन्तन से उसी फी प्राप्ति होती है ज्िससे जातीय तथा 
स्परूप की एक्रता हो | जिससे केवल सानी हुई एकता है उम्तकी प्राप्ति: 

चिन्तन से नहीं होती। अच्र प्रश्न यह होता है. कि हमारी जातीय 
तथा स्वरूप की एकता किससे है. तथा मानी हुई एक्रता किससे है 0 
हमारी जातीय तथा स्वरूप की एकता उसी से हो सकती है जिसकी 
स्वाभाविक्त आवश्यकता है, ओर मानी हुई एकता उसी से हो सकतीं 
है जिसकी अध्वाभाविक- इच्छाएं हैं, अर्थात्‌ अमरत्व से जातीय तथा 
स्घरूप को एकता हो सकती है: क्योकि उसको स्तासावक आवदयकता 
है । इसके अतिरिक्त शरीरादि वस्तुओं से तो केत्रल मानी हुई-एकता 
ही सिद्ध हो सकती है, जातीय नहीं। मानी हुई एकता ने ही अम्वा- 
भाविक इच्छाओं को उत्पन्न किया है | इसो कारण उनकी निन्नत्ति 
करने का प्रइन साधक के सामने उपस्थित हैं । 
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अब आप वियार करें, जितनी सब्तुएँ हैं वे सब उत्पत्ति 

विनाश युक्त हैं, जितने ठ्यक्ति हैं वे सब इत्यज्ि ब्रिनाश युक्त ई 
जितनी अबम्थाएं हैं थे सच्र उत्पत्ति विनाश यक हैं । उससे यद सिद्ध 
हुआ कि जिससे देश-फान की दूरी टे और जो उत्पत्ति त्रिनाश युक्त 
है, यदि हम उसके चिन्तन का त्याग कर द, तो यह मानना होगा कि 
जीवन में किसी बम्नू, व्यक्ति आदि के चिन्तन की आबश्यकता नहीं 
६। अब यह प्रदन उत्तन्न हों सकता हे कि जब जीबन में वस्तु 
चिन्तन का कोई स्थान ही नहीं है. तो हमें आवश्यक अस्तुएँ केसे 

मिलेगी 0 आप गम्भीरता से बिचार करें क्रि बस्तुएँ चिन्तन करने 
मात्र से प्राप्त नहीं होतीं। वस्तुओं की ग्राप्ति का सम्बन्ध तो चतेमान 
परिस्थिति फे सद॒प्योग, प्र्थात््‌ कर्म से है, चिन्तन से नहीं। यह 
नियम हे क्रि कम का सम्बन्ध वतेमान परिस्थित से होता है और 
चिन्तन का सम्बन्ध होता है श्यप्राप्त परिस्थिति से। इससे यह स्पष्ट 
हो जाता है कि प्राप्त योग्यतानुसार आवश्यक वस्तुओं की प्राप्ति के 
लिये प्राप्त परिम्थिति का सदुपयोग करें, किसी अ्प्राप्त परिस्थिति 
का चिन्तन न करें । इससे यह सिद्ध हुआ कि वर्तमान में जो बल तथा 
विवेक आपको प्राप्त है, उस वल द्वारा यदि आप सद्दी कम करें, तो 
आवश्यक वस्तु अवश्य मिलेगी, चिन्तन से आपको वस्तु नहीं मिलेगी, 
तो अब यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि बस्तुएँ तो चिन्तन-मात्र से 
मिलेगी नहीं, तो फिर चिन्तन से कया मिलेगा ? चिन्तन से वह 
मिलेगा जो उत्पत्ति-विनाश से अतीत है, जिप्तसे देश-काल की दूरी 
नहीं हे और जो पर-प्रकाश नहीं है, अर्थात्‌ दिव्य तथा चिन्मय है । 


च्ख 
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उसके मिल जाने पर किसी प्रकार का अभाव शोष नहीं रहेगा । हम 
अभाव का अनुभव कत्र करते हैं ! जब हम अपने को वस्तुओं, 
अवस्थाओं एवम परिस्थितियों में आबद्ध कर लेते हैं, जो उत्पत्ति 
विनाशयुक्त है । अभाव का अभाव करने में मानव सवदा स्व्राधीन् 
है। कारण जो सभी परिस्थितियों से अतीत जीवन है उससे अभिन्नता 
परिस्थितियों से असंग होने पर स्वतः हो जाती है और फिर किसी 
प्रकार का अभाव शेष नहीं रहता । परिस्थितियों से असंग होने के 
लिये निर्मोहता-पूर्वक्र आप्त परिस्थित्ति का सदुपयोग करना अनिवाये 
होगा | साथक चिन्तन से निर्मोहरता स्वतः प्राप्त होगी। अतः पुर्णंता 
प्राप्त करने सें मानव पराधीन नहीं है । किन्तु, हम से भूल यह ही 
होती हे कि जिन वस्तुओं का चिन्तन नहीं करना चाहिये, उनके 
चिन्तन का त्याग नहीं करते ओर आदरपूर्वक प्राप्त परिस्थिति का 
सदुपयोग नहीं करते। आज हम सत्य को असत्य के द्वारा खरीदना 
चाहते हैं। सत्य की प्राप्ति असत्य के द्वारा नहीं होती, अपितु असत्य 
के त्याग से होती है। अमत्य के त्याग का बल सत्य की तीत्र लालसा 
जागृत होने से अपने आप हञआं जाता है अथवा यों कहो कि सत्य 
का प्रेस असत्य को खा लेता है। यह नियम है कि सत्य असत्य को 
मिटाने सें समर्थ नहीं है। कारण, सत्य तो असत्य को सत्ता देकर 
प्रकाशित करता है, किन्तु सत्य की लालसा असत्य के मिटाने में 
तथा सत्य से अभिन्न करने में समर्थ है। पर, इस रहस्य को कोई बिरत्ते 
है। जानते हैं । सत्य की लालसा ही वाघ्तव में सत्य का चिन्तन है 
जो असत्य को असमत्य जान लेने पर स्वतः होता है। इससे यह सिद्ध 


हआ कि चिन्तन किया नहीं जाता; स्वतः होता है। जो किया जाता' 
हैः उसे कम कहते हैं ओर उसका परिणाम भोग होता- है। अब प्ररन - 
उपस्थित यह होता है कि परिस्थिति-का “सदुप्रयोग क्‍या हे ९ प्राप्त 
चस्तुओं तथा योग्यता का सदुपयोग ही परिस्थिति का सदुपयोग-है। 
अब हम निज विवेक से देखे कि हमारे-मन में शुद्ध संकल्प उत्पन्न- 
होते हैं अथवा अशुद्ध | यदि शुद्ध संकल्प उत्पन्न होते हैं तो मिले हुए 
मन का सदुपयोग हो गया, यदि अशुद्ध संकल्प उत्पन्न होते हैं, तो 
मिले हुये मन का दुरुपयोग हो गया+। यदि हमारी बुद्धि हमारे कत्त व्य ' 
तथा दूसरों के अधिकार को जनाती हे, तथा प्रत्येक वम्तु में सतत 
परिवतेन का दर्शन-कराती है तो समझना चाहिये कि बुद्धि का सदु- 
पयोग हो गया ओर यदि केवल दूसरे के कर्चव्य, निणेय करने. ओर' 
अपने अधिकार में ही लगी' है तो समझना चाहिये कि मिली हुई 
व॒द्धि का दुरुपयोग हो गया | 'यदि प्राप्त वाणी सत, हितकारी ओर ' 
मधुर तथा प्रिय वचन बोलती है एवम्‌ आवश्यकता से अधिक नहीं 
बोलती है, तो समझना चाहिये वाणीःकाः' सदपयोग हो गयाः ओर 
यदि इसके त्रिपरीत बोलती मर तो वाणी का टरुपयोग हो गया | यदि 
शरीर आबउठ्यक काय करने में आलस्य नहीं करता ओर अनावश्यक 
काय में ग्रवृत्त नहीं होता,, तो समकना चाहिये शरीर का सदपयोग - 
हो गया ओर यदि इसके जिपरीत शरीर आलसी होकर आवश्यक 
काय जमा रखता है, तो शरीर का दुरुपयोग हो गया | यदि प्राप्त _ 
चस्तुए व्यक्तियों की रक्षा में-व्यय होती है, तो समभ-ना चाहिये उनका 
सदुपयोग हो गया ओर इसके विपरीत केवल: अथ, संग्रह. ओर 
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उपभंग में ही व्यय होती है, तो समझना चाहिये दुरुपयेग हो गया। 
- यह त्ियम- है कि जिन वस्तुओं का हम दुरुपयोग करते है, उनकी 
दासता से मुक्त नहीं हो पाते; अर्थात्‌ उनसे असंग नहीं हो पाते । 
वस्तुओं से असंगता विना प्राप्त क्रिये कोई भी बस्तुओं से अतीत, 
दिव्य, चिन्मय और अनन्त जीवन से अभिन्‍न नहीं हो सकता, यह 
निविवाद सत्य हे । 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि हम परिस्थिति का 'सद॒प- 
योग करने में क्‍यों असमथ हैं ? इसका एकमात्र कारण है अलोकिक 
विवेक अर्थात्‌ निजज्ञान का अनादर । अब.,यदि कोई कहे कि निज 
ज्ञान क्या है ? तो, कहना होगा कि यदि ज्ञान प्राप्त न होता, ता हम 
संयोग-वियोग का अनुभव हो नहीं कर सकते थे । निजज्नान वही 
है जिससे आप अपने को तथा पर को जानते हैं अथवा यों कहा कि 
निजज्ञानः वह है जिससे मिजज्ञान को ओर पर. ज्ञान को जानतेः हैं । 
परज्ञान का अथ है वृद्धि का ज्ञान ओर इन्द्रियों का .-ज्ञान। जिस 
प्रकार चुद्धि के ज्ञान से इन्द्रियों के ज्ञान का जानते हैं, उसी प्रकार 
निजज्ञान से बुद्धि के ज्ञान को जानते द्वें। इससे यह सध्द हुआ 
कि ज्ञान को ज्ञान से द्वी जानते हैं | अब, यदि कोई: कहे कि अज्ञान 
क्या है ९ तो, कहना होगा कि अल्प ज्ञान का दूसरा-नाम-अज्ञान हे । 
अज्ञान का. अथ ज्ञान का अभाव नहीं है । :जब प्राणी अल्प ज्ञान को 
ही पूरा ज्ञान मान लेता है, तव वह करने लगता हे जो नहीं करना 


हिये अ काल ३ हल श- ल्‍- 
चाहिये ओर बह मानने क्गता है जो नहीं मानना चाहिये । वास्दविक : 
ज्ञान वास्तव में अल्लीकिक हे और वह सभी का है अथवा. यों -कहो._ 
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अपना है । उस ज्ञान से यदि हम सभी संयोगों में वियोग का अनुभव 
कर ले. तो हमें नित्ययोग प्राप्त हो जायगा, जो अमर जीवन है 4 मृत्यु 
उसी की होती है जिसका वियोग सम्भव है ओर वियोग उसी का 
होता है जिसने संयोग स्वीकार किया हे। संयोग उसी से स्वीकार 
करते हैं, जो वास्तव में जीवन नहीं हे' अथवा थों कहो, जिससे नित्य 
योग नहीं हे । अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि नित्ययोग किससे 
नहीं है ? तो, यह कहना होंगा कि माने हुये में तथा माने हुये मेरे से 
नित्ययोग नहीं है । यदि माने हुये में से नित्ययोग होता, तो आज 
जो अपने को अमुक पद, अमुक् मान्यता से प्रकाशित करता है. वही 
पद बदल जाने पर अथवा मान्यता बदल जाने पर पूर्व मान्यता से 
प्रकाशित नहीं करता | हाँ, यह अवश्य है कि मान्यता परिस्थिति के 
अनुसार जिस कर्त्तव्य के अथ को प्रकाशित करती हे, वह अथ कर्त्त॑व्य 
पाज्नन की दृष्टि से भले ही मान्य हो, पर वह मान्यता नित्य है, यह 
मान्य नहीं हो सकता | यद्द नियम है कि कतंव्यपरायण होने पर कर्ता 
अपने लक्ष्य में विलीन हो जाता है, उसका कोई अलग अ्रस्तित्व शेप 
नहीं रहता । इस दृष्टि से भी यह निविवाद सिद्ध हो जाता है कि माना 
“में? नित्य नहीं हे, किन्तु जिससे वह माना हुआ “में” प्रक्राशित 
होता है, य नित्य है। हाँ, अधिक से श्रधिक्र यह कह सकते 
हैं कि माना हुआ “में” उस नित्य की प्रीति तथा जिज्ञासा से अति- 
रिक्त कुछ नहीं हैं | प्रीति ज्ञिसकी होती है, उस प्रीति में सत्ता उसी 
को हाती है जिसकी वह प्रीति हैं, चाहे उसका नामकरण भले ही 
गहों जाय ध्यीर जिज्नाप्ता जिसकी होती है निःम्नन्देहता थया जाने 
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पर उसी से अभिन्‍न हो जाती हैं; जिसकी जिज्ञासा थी | इससे यह 
स्पष्ट हो गया कि साने हुये “में” से नित्य योग सिध्द्‌ नहीं हो सकता 
केवल संयोग की ही एवीकृति हो सकती है। यह नियम है कि 
स्वीकृति मिटाने के लिये कोई अन्य अभ्यास अपेक्षित नहीं है, केवल 
, अस्वीकृति से ही मिट जाती हैं। अतः माने हुये “ में” के सयोग में 
वियोम का अनुभव सुगमता-पूर्वक्ष हो सक्रता है। अथवा जिससे 
जातीय एकता हे, उसकी प्रीति होकर माना हुआ मैं गल जाता है, 
अब रही माने हुये मेरे की बात । यह सभी का अनुभव है कि जिस 
पस्तु को हम अपना मान लेते हैं, बढ़ दूर हो या समीप उस से 
संयोग सिद्ध हो जाता है । हम जिस मकान में रहते हैं. वह यदि 
किराये का हो तो उससे कभी समता नहीं होती ओर न उसका 
संयोग भासता है, अर्थात्‌, उससें रहते हुये सी चह अपना नहीं भासता 
ओर उससे अलग होने में भी कोई कठिनाई नहीं होती; परन्तु जो 
सफान हम अपने नाम से बनवा लेते हैँ उस से देश की दूरी होने 
पर भी संयोग सिद्ध हो जाता है । इतना ही नहीं उसमें कभी रहने को 
भी न मिले तब भी उसका सयोग बना रहता है । यदि अपनी वतमान 
दृशा का अध्ययन करें तो यही भत्तीमाँत विदित हो जाता हे कि 
जिन वस्तुओं को हमने अपना मान लिया था यद्यपि आज थे 
नहीं हैं, ततर भी उनका स'योग है । अतः यह नि्विवाद सिद्ध होजाता 
है कि संयोग किसी वस्तु की समीपदा तथा दूरी पर निर्भर नहीं है, 
आर न किसो वस्तु के रहने न रहने पर है। संयोग तो केवल 
अपना मान लेने पर है। अपना न मानने-का छउॉर्थकोई य ह््स 
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समझ बठे कि जो चीज अपनी नहीं है उसका विनाश कर देना 
चाहिये. उसका टठुरुपयोग करना चाहिये और अपनी न मानने 
का अथ यह भी नहीं है कि जो वस्तुएं आ्राप्त हैं, उनका सदुप्योग 
नहीं करना चाहिये, उन्हें सुरक्षित नहीं रखना चाहिये । 
अपना न मानने का अथ हे कि प्राप्त बस्तुओं में मोह 
पूवेंक आवध्द नहीं होना चाहिये तथा उनके न रहने पर दुख नहीं 
होना चाहिये | न उनका चिन्तन होना चाहिये। यदि निज ज्ञान 
के प्रकाश में संयोग में वियोग का अनुभव कर लिया जाय, तो 
साधक बड़ी सुगमतापुवंक बसस्‍्तुओं के वियोग के दुख से, व्यथ 
चिन्तन से, संयोग के सुख की दासता से तथा मिथ्या अभिमान से 
मुक्त हो जाता है । यह नियम है कि निरामिसानता आते ही सब 
ही दोष स्वतः मिट जाते हैं ओर जिससे हमारी स्वरूप की तथा 
जातीय एकता है, उससे अभिन्नता हो जाती है | बस, यही नित्य 
योग का अथ है | | 
अब जिसे आप “यह” कहते हैं, उसे “में” नहीं कह . 
सकते हैं | ओर जिसे "में? कह सकते हैं, उसे ज्ञान नहीं कह सकते 
हैं | क्योंकि “में? सीमित है और ज्ञान अनन्त है और “में” 
परिवतेनशील है ओर ज्ञान नित्य है। “ में? करण का भले ही ज्ञाता 
हो पर भें ज्ञान का ज्ञाता नहीं है, क्योकि ज्ञान तो स्वयम्‌ अपना ज्ञाता 
है। अ्रव “में? ओर “ज्ञान” का भेद स्पष्ट होगया । ज्ञान की दृष्टि से 
“सें» भी “यह” के अर्थ में आजाता हे, अर्थात्‌ अहमता और ममता 
दोनों को ही यह के अर्थ में सममभाना चाहिये। यह्‌ नियम है कि ममता 
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मिटने पर अहमृता, और अहमता मिटने पर ममता स्त्॒तः मिट जाती 
है, किन्तु इन दोनों का प्रकाशक जो नित्य-ज्ञान है उसका कभी अभाव 
नहीं होता । अब यह स्पष्ट होगया कि ज्ञान “यह” और “में? 
से परे हे । 

शाप विचार करके देखें, शरीर को आप “यह” कहते हैं। 
यह जिसके द्वारा कहते हैं आप में अपना एक ज्ञान है। उस ज्ञान 
की आकृति का भले ही आपको बोध न हो. पर उसक्री सत्ता का बोध 
है. उसकी महिमा का बोध भले ही न हो, पर इस बात का बोध तो 
है ही कि आप क्रिसी ज्ञान से ही कहते हैं कि शरीर “यह?” हे, 
इन्द्रियाँ अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभी यह के अन्तर- 
गत आते हैं। “मैं”? नहीं हो सकते, “यह” हें। मन यह है. बुद्धि 
यह है। इन सब के व्यापार की भी “में? का व्यापार नहीं कह 
सकते । इस दृष्टि से यावत्त दृश्य “यह” के अन्तर्गत ही समा जाता 
है और यह का दृष्टा ऋश्य से सम्बन्धित हं!कर “में” ऋहा जाता है। 
हष्टा ओर दृठ्य के सम्बन्ध जोड़ने में केवल राग ही अपेक्षित है । 
राग का ज॑न्स अविवेक सिद्ध है। विवेक जब अविवेक को खा लेता 
है, तब राग सदा के लिये मिट जाता हे । राग के मिटते ही दृष्छ-पद 
शेप नहीं रहता ओर फिर जो नित्य ज्ञान हृ , वह ज्यों का त्यों अपनी 
महिमा में अपने आपको पाता है अर्थात्‌ उस अनन्त ज्ञान से भिन्न 
कुछ नहीं रहता । इससे यह स्पष्ट हो ज्ञाता है कि “यह” ओर “में 
दोनों ही उस प्रनन्‍्त ज्ञान से प्रकाशित थे। इन दोनों की अपनी कोई 
स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं थी | इस दृप्दि से यह अनन्त संसार इस अ 


नन्त 
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समझ बेठे कि जो चीज अपनी नहीं है उसका विनाश कर देना 
चाहिये, उसका दुरुपयोग करना चाहिये ओर अपनी न मानने 
का अथ यह भी नहीं है कि जो वस्तुए प्राप्त हैं, उनका सदुप्योग 
नहीं करना चाहिये, उन्हें सुरक्षित नहीं रखना चाहिये । 
अपना न मानने का अर्थ है कि प्राप्त वस्तुओं में मोह 
पूवेंक आबध्द नहीं होना चाहिये तथा उनके न रहने पर दुख नहीं 
होना चाहिये | न उनका चिन्तन होना चाहिये। यदि निज ज्ञान 
के प्रकाश में संयोग में वियोग का अनुभव कर लिया जाय, तो 
साधक बड़ी सुगमतापुर्वक वस्तुओं के वियोग के दुख से, व्यथ 
चिन्तन से, संयोग के सुख की दासता से तथा मिथ्या अभिमान से 
म॒क्त हो जाता हैं । यह नियम हे कि निरामिसानता आते ही सब 
ही दोप स्वत्तः मिट जाते हैं ओर जिससे हमारी स्वरूप की तथा 
जातीय एकता है, उससे अभिन्नता हो जाती है | बस, यही नित्य 
योग का अथ है। क्‍ 
अब जिसे आप “यह” कहते हैं, उसे “में” नहीं कह 
सकते हैं । ओर जिसे “में? कह सकते हैं, उसे ज्ञान नहीं कह सकते 
हैँ | क्योंकि “में? सीमित है और ज्ञान अनन्त है और “में? 
परिवरततनशील है ओर ज्ञान नित्य है । “ में? करण का भल्ले ही ज्ञाता 
हो पर में ज्ञान का ज्ञाता न क्योकि ज्ञान तो स्वयम्‌ अपना ज्ञाता 
है। अच “में? ओर “ज्ञान” का भेद स्पष्ट होगया | ज्ञान की दृष्टि से 
“में” भी “यह” के अथ में आजाता हे, अर्थात्‌ अहमता आर ममता 
नों को ही यह्‌ के अथे में समझना चाहिये। यह नियम है कि ममता 
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मिटने पर अहमता, और अहमता मिटने पर ममता स्त्रतः मिट जाती 
है, किन्तु इन दोनों का प्रकाशक जो नित्य-ज्ञान है उसका कभी अभाव 
नहीं होता । अब यह स्पष्ट होगया कि ज्ञान “ यह” ओर "में? 
से परे है । 

ध्याप विचार करके देखे, शरीर को आप “यह” कहते हैँ । 
यह जिसके द्वारा कहते हँ आप में अपना एक ज्ञान है । उस ज्ञान 
की आकृति का भत्ते ही आपको बोध न हो, पर उसकी सत्ता का बोध 
है. उसकी महिमा का बोध भल्ते ही न हो, पर इस बात का बोध तो 
है ही कि आप छिसी ज्ञान से ही कहते हैं कि शरीर 'यह” है, 
इन्द्रियाँ अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय, मन, चुडि आदि सभी यह के अन्तर- 
गत आते हैं। “मे” नहीं हो सकते, “यह” हँ। मन यह है. बद्धि 
यह है। इन सदर के व्यापार का भी “में? का व्यापार नहीं कह 
सकते । इस दृष्टि से यावत्त्‌ दृश्य “यह” के अन्तर्गत ही समा जाता 
है और यह का दृष्टा दृश्य से सम्बन्धित हाकर “मे” कहा जाता है । 
हृष्टा श्रोर दृठ्य के सम्बन्ध जोड़ने में केवल राग ही अपेक्षित है । 
राग का जैन्स अविवेक सिद्ध है। वित्रे|] जब अविवेह को खा लेता 
है, तथ राग सदा के लिये मिट जाता है । राग के मिटते ही हृष्छ-पद 
शेप नहीं रहता और फिर ज्ञो नित्य ज्ञान है, वह ज्यों का त्थों अपनी 
सहिमा सें अपने आपको पाता है अर्धात्‌ उस अनन्त ज्ञान से भिन्न 
कुछ नहीं रहता । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि “यह” ओर “में 
दोनों ही इस श्यमन्त लान से प्रकाशित थे । इन दोनों की अपनी कोई 
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स्तन्त्र सत्ता नहें। था। इस द्वाप्ट से यह अनन्त संसार इस अनन्त 
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की ही एक अवस्था-मोत्र था | यह नियंम है कि जिस की जो अवैस्था 
होती है, वह उसमें बिलीन हो जाती है । 

दृश्य को देखकर कहते हैं कि यह संसार है'। यह बात हम 
किसी करण से जानते हैं अथवा ज्ञान से ? करण से दृश्य को और 
करण को ज्ञान से जानते हैं । इससे यह सिद्ध हुआ कि करण में जो 
ज्ञान हे, वह भी उस अनन्त ज्ञान की कल्क है। उस अत्प ज्ञान से 
हमने अपने को इतना घुला-मिला लिया है कि उस अनन्त ज्ञान की 
सत्ता को भूल जाते हैं, और अपने को ही मान लेते हैं. । यदि 'हम” 
ज्ञान होता ता जिज्ञासा किसे होती अथवा यों कहो कि जिज्ञासु कोन 
होता ९ यद्यपि जिज्ञासु का अस्तित्व जिज्ञासा से भिन्न नहीं है ओर 
जिज्ञासा उस ज्ञान की लालसा से भिन्न नहीं हैे। इससे अब यह' : 
सिद्ध हुआ कि हम? ज्ञान की लालसा है श्रीर कुछ नहीं। लालसा 
पूरी होने पर उससे अभेद हो जाती है, जिसक्री वह लालसा थी। 
इस ऋ्रष्टि से उस अनन्त ज्ञान से स्वरूप की एकता है। जिसे "में 
पन” से इतना मोह हो गया हो कि उस अनन्त ज्ञान को “में” में ही 
बविलीन करके कथन करना हो, तो भी कोई आर्पात्ति नहीं। पर विशेष 
सुन्दरता तो इसी में प्रतीत होती है कि “ 'में? को उस अनन्त ज्ञान 
में विल्ीन कर दिया जाय। इसी कारण किसी-किसी विचारशील ने 
“में? और “तृ” को मिटाकर “है? के नाम से कथन क्रिया हे ओर 
किसी ने “में? को मिटाकर 'तृ” के नाम से कथन किया है. ओर 
किसी ने भें? को 'तृ” की प्रीति बनाकर कथन किया है शरीर किसी 
ने मान होकर सकेत किया है। सच तो यह है कि उस जसी कोई 
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3पमा हो ही नहीं सकती और जिसकी उपमा नहीं हो सकती उसका 
बंणन नहीं हो सकता, किन्तु उससे एकता हो सकती है, अथवा यों 
फहो उसकी प्राप्ति हो सकती है। उसकी प्राप्ति ही वास्तव में डसका 
बगान है, जो मानवता से हो सकती हे । 

स्थूल, सूक्ष्म, कारण तीनों शरीरों के व्यापार का राग मिट 
जाने पर देहाभिमान का कोई अस्तित्व ही शेप नहीं रहता । देह को 
ग्रापक्ति से ही देह के अभिमानी का भास होता है देह की आसक्ति 
मिटते ही देह का अभिमानी उस अनन्त चिन्मय की प्रीति हो ज्ञाता 
है । उस प्रीति से हम अपने को भिन्न नहीं कर सकते ओर वह नित 
नव प्रीति ही मानव की मानवता है| प्रीति उसे नहीं कहते जो क्रिप्ती 
वस्तु, अवस्थादि में आबद हो जाय। झोर प्रीति उसे भी नहीं कहते 
जिसके बदले में कुछ लिया जाय; अर्थात प्रीति अचाह बना देती है; 
अथवा यों कहो कि सव प्रकार के वन्धरनों को खा लेती है 

ये यह प्रश्न उत्पन्न होता दे, क्या इन्द्रिय तथा वृद्धि का ज्ञान 

छान नहीं है ० अथवा “में” ज्ञान स्रूप नहीं हैँ ? तो, कहना होगा 
कि उस अनन्त ज्ञान मं तो 'में? “तृ” लगता ही नहीं, वह तो अनन्त 
नित्य चिन्मय तत्त्व ही हैं। उस तत्त्व का प्रकाश चुध्दि में आ जाता 
है, तो बहू चुध्दिजन्य ज्ञान बन जाता है, उसका प्रकाश बाद में 
एन्द्रियों में आ ज्ञाता है, तो इन्द्रिय जन्य ज्ञान चन जाता हैं, इन्द्रियों 
फे ज्ञान में आपको सन्देह हो सकता है. वध्दि के ज्ञान में आपको 
सन्देश हो सकता हें, क्योंकि बह अल्प हैं और सोमित है ओर परि 
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की ही एक अ्रवस्था-मात्र था | यह नियम है कि जिस की जो अव॑स्था 
होती है, वह उसमें बिलीन हो जाती है । 
दृश्य को देखकर कहते हैं कि यह संसार है। यह बात हम 
किसी करण से जानते हैं अथवा ज्ञान से ? करण से दृश्य को और 
करण को ज्ञान से जानते हैं । इससे यह सिद्ध हुआ कि करण में जो 
ज्ञान हे, वह भी उस अनन्त ज्ञान की कल्क है। उस अल्प ज्ञान से 
हमने अपने को इतना घुला-मिला लिया है कि उस अनन्त ज्ञान की 
सत्ता को भूल जाते हैं, ओर अपने को ही मान लेते हैं. । यदि 'हमः 
ज्ञान होता ता जिज्ञासा किसे होती अथवा यों कहो कि जिज्ञासु कोन 
होता ९ यद्यपि जिज्ञासु का अस्तित्व जिज्ञासा से भिन्न नहीं है ओर 
जिज्ञासा उस ज्ञान की लालसा से भिन्न नहीं हे । इससे अब यह : 
सिद्ध हुआ कि हमः ज्ञान की ल्ालसा है. ओर कुछ नहीं। लालसा 
पूरी होने पर उससे अभेद हो जाती है, जिसक्ली वह लाज्लसा थी। 
इस दृष्टि से उस अनन्त ज्ञान से स्वरूप की एकता है। जिसे “में 
पन? से इतना मोह हो गया हो कि उस अनन्त ज्ञान को “में” में ही " 
विल्लीन करके कथन करना हो, तो भी कोई आपत्ति नहीं। पर विशेष 
सुन्दरता तो इसी में प्रतीत होती है कि “मैं? को उस अनन्त ज्ञान 
में विल्ीन कर दिया जाय। इसी कारण किसी-किसी विचारशील ने 
“में? और “तू” को मिटाकर “हे” के नाम से कथन किया है ओर 
किसी ने “में? को मिटाकर “तू” के नाम से कथन किया है और 
किसी ने 'में! को 'तूृ” की प्रीति बनाकर कथन किया है ओर किसी 
ने मीन होकर सकेत किया हैे। सच तो यह है कि उस जसी कोई 


"था है है| नहा सकता और जिसको उपमा नहीं हा सकता उसका 
पणन नहीं हो सकता, किन्तु उससे एकता हो सकती है, अथवा यों 
' कहो उसकी प्राप्त हो सकती है। उसकी प्राप्ति ही वास्तव में उसका 
णंन है, जो मानवता से हो सकती हे । 

स्थू्न, सूक्ष्म, कांरंणं तीनों शरीरों के व्यापार का राग मिट 
जाने पर देहाभिमान का कोई अस्तित्व ही शेष नहीं रहता । देह की 
आपक्ति से ही देह के अभिमानी का भास होता हे | देह की आसक्ति 
मिटते ही देह का अभिमानी उस अनन्त चिन्मय की प्रीति हो ज्ञाता 
है। उस प्रीति से हम अपने को भिन्न नहीं कर सकते और वह नित 
नव प्रीति ही मानव की मानवता है । प्रीति उसे नहीं कहते जो क्रिसी 
पस्तु, अवस्थादि में आबद्ध हो ज्ञाय । और प्रीति डसे भी नहीं कहते 
जिसके बदले में कुछ लिया जाय; अर्थात्‌ प्रीति अचाह बना देती है; 
अथवा यों कहो कि सब प्रकार के बन्धनों को खा लेती हे | 

अब यह प्रश्न उत्पन्न होता है, क्या इन्द्रिय तथा बुद्धि का ज्ञान 
ज्ञान नहीं है ० अंथवा मै” ज्ञान स्वरूप नहीं हूँ ? तो, कहना होगा 
. कि उस अनन्त ज्ञान में तो 'मैं” “तू” लगता ही नहीं, वह तो अनन्त 
नित्य चिन्मय तत्त्व ही है। उस तत्त्व का प्रकाश बृध्दि में आ जाता 
है, तो चहू बुध्दिजन्य ज्ञान वन जाता हैं, उसका प्रकाश बाद में 
न्द्रियों में आ जाता है, तो इन्द्रिय जन्य ज्ञान बन जाता है, इन्द्रियों 
के ज्ञान में आपको सन्देह हो सकता है. वुध्दि के ज्ञान में आपको 
सन्देह हो सकता है, क्योंकि वह अल्प है ओर सोमित हैं ओर परिव- 
पंनशील्न हे; लेकिन जिस ज्ञान से बुध्दि का ज्ञान ओर इन्द्रियों का 


( ६ !' 


जागृति संदेह की वेदइना से होती है ओर संदेह की उत्पत्ति अधूरे 
ज्ञान से होतो है ।जो कुड् नहीं जावता उस्ते भी संदेह नहीं होता 
ओर जो सत्र कद जानता है उस्ते भी संदेह नहीं होता। प्रत्येक 
भाई-बहिन कुड न कुड्ध जानते हैं जो कुछ न कुछ जानते हैं उन्हें 
सन्देह की वेदना होना स्वाभाविक्र है। इससे यह स्पष्ट होजाता 
है कि मानव-जीवन तो तत्त्व जिज्ञासा की जाग्रति का प्रतीक ही है, 
किन्तु प्रमाद-च्श प्राणी सुख लोलुपता के कारण तत्त्व-जिज्ञासा 
को दबाता रहता है। अभागे सुख ने ही हमें अपने अभीष्ट तत्त्व 
ज्ञान, भगब्रत-प्र म, सदृगति से विम्वु्ल किया है । इसी कारण 
मानंव-जीबन में सु के सदुपयोग का स्थान है। उसके भोग का 
नहीं । सुख का सदुपयोग, सुख की आसक्ति को खा लेता है और 
तत्त्व-जिज्ञासा को जायुत कर देता है' इससे यह स्पष्ट होजाता है कि 
हमारा यह कहना कि हम साधारण प्राणियों को तत्त्व ज्ञान केसे 
होगा, प्रभु प्राप्ति केसे होगी, चिन्मय आनन्द केसे मिलेगा, सर्वथा 
निमू ल हैं । कारण, जिससे जातीय तथा स्घरूप की एकता है उस से 


कभी निराश नहीं होना चाहिये। निराश तो उससे होना चाहिये . 


जिसकी मानी हुई एकता है । सच तो यह है कि विपयों से मानी हुई 
एकता ओर आनन्द से मानी हुई दूरी है । यह नियम है कि मानी हुई 
एकता मिटने से सानी हुई दूरी स्व॒तः मिट जाती है। अतः मानी हुई 
एकता मिटाने में ही मानव का पुरुपा्थ निहित हे जो अस्वीक्ृति- 
मात्र से मिट जाती है । 


अब यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि मानी हुई स्वीकृति हम 
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मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव ! 


कल सेवा में निवेदन किया था क्रि संयोग में यदि वियोग 
का दशन कर लिया जाय, तो नित्य-योग प्राप्त होता है, जो मानव-सात्र 
की स्वाभाविक आवश्यकता है। आज सेवा में यह निवेदन करना है 
कि संयोग क्या है ९ संयोग हे-सुने हुए, माने हुए सम्बन्धों का । 
सद्भाव । जो हसने सुनकर मान लिया ओर उस पर सद्भाव कर 
लिया उस, का नाम संयोग है । | 
अब निवेदन यह करना हे कि माना हुआ सम्बन्ध दो प्रकार 
का होता है, एक भेदभाव का, दूसरा अभेद्‌-भसाव का। अभेद-भाव 
का सम्बन्ध उसे कहते हें जिससे अहं की पुष्टि हो, और भेद-भाव 
फा सम्बन्ध उसे कहते हैं जिससे सम की पुष्टि हो । अहं की पुष्टि 
सम्बन्ध में सत्यता प्रदान करती है और मम की पुष्टि सम्बन्धित 
वस्तुओं ओर व्यक्तियें। में प्रियता प्रदान करती है, अर्थात्‌ 'जिस हम 
अपने को मान लेते हैं, वह हमें सत्य भासता है ओर जिसे हम अपना 
मान लेते हूँ. चह प्रिय मालूम होता हे | तो, सीमित अहं भाव की सत्यता 
ओर सीसित प्रियता का जन्म हमारे माने हुए अभेद-भाव और भेद 
भाव के सम्बन्ध से हुआ । अब आप विचार करके देखें, जितने भेद 
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उत्पन्न होते हैं, वे सब सीमित अहं भाव से ओर जितने संघषे उत्पन्न 
होते हैं वे सब सीमित प्यार से | यदि हमारे जीवन में से सीमित 
अर भाव निकल जाय, तो सभी वासनाएँ मिट जाती हैं, और यदि 
प्यार असीम हो जाय, तो सभी संघष मिट जाते हैं. । निर्वासना, 
निवरता, निर्भेयता, समता, मुद्ति आदि सभी गुणों को आच्छादित 
किया है, हमारे माने हुए अहं भाव की-आसक्ि ने | यह अहं रूपी अर 
यदि किसी प्रकार टूट जाय, तो हमें अनन्त शक्ति प्राप्त हो जाय,. 
जिसकी समानता संसार की कोई शक्ति नहीं कर सकती | अहं रूपी 
अरा को तोड़ने के लिए यह आबश्यक हो जाता है कि भेद ओर 
अभेद के जो दो सम्बन्ध हैं, उनका विन्छेद कर दिया जाय | इनका 
विच्छेद करने का उपाय क्प्रा है ? निज ज्ञान के प्रकाश में सुने हुए 
तथा माने हुए की खोज करना | अपने को जो मान लिया है, उसकी 
ग्योज करें कि जो में! अपने को मानता हूँ, वह वास्तव में क्‍या है १ 
इस प्रकार को खोज करने से आपको यह पता चलेगा कि जिसको 
आप देखते हैं, सुनते हैं ओर समभते हैं, उसको “में” नहीं कह 
सकते | तो, फिर में किसको कहेंगे ? आपको पता चलेगा कि “मैं” 
किसी स्वीकृति को कहेंगे । आपका स्त्रीकृति क्‍या होगी ९ वह किसी 
कर्त्तव्य को जन्म देने वाली मान्यता अथवा पद्धति होगी | जेसे कोई 
अपने को मनुष्य कहता है, तो उसे विचार फरना होगा कि मनुष्य 
मानने से किसी कर्त्तव्य की प्रेरणा मिलती हे, उस कर्च्तव्य के समूह 
का नाम ही मनुष्य हुआ, किसी आकृति का नहीं । किन्तु. हम उस 

कर्त्तत्य की, ओर तो ध्यान नहीं देते ओर आकृति का अभिमान 


लेकर परस्पर में संघर्ष करने लगते हैं। इतना ही नहीं, एक ही लक्ष्य 
तक पहुँचने के लिए अपनी-अपनी रुचि तथा योग्यतानुसार विभिन्न 
साधन-पद्धतियों का निर्माण जो कर्च॑ज्यपरायण॒ता के लिए हुआ था 
उस कर्त्तव्य रूप सत्यता को त्याग कर पद्धतियों के वाह्म स्वरूप सें. 
आबद्ध होकर जो नहीं करना चाहिये वह करने लगते हैं । यह नियम 
है कि जो नहीं करना चाहिये उसे करने से उससे बंचित हो जाते हैं, 
कि जो करना चाहिये | उसका परिणाम यह होता है कि हमें वह नहीं 
मिज्ञता जो मिज्ञना चाहिये | उसके न मिलने से हम अनेक प्रकार के 
अभावषों में आबद्ध हो जाते हैं। जो हमें अभीष्ट नहीं । इससे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि कर्चव्यपरायणता ही माने हुए अहं में सत्य हे, 
श्रोर उसके अतिरिक्त माने हुए अहं का सद्भाव मिशथ्या है । 
यह बड़े रहस्य की बात है कि कर्त्तव्य-पालन पूरा करने पर 
कर्त्ता का कोई अस्तित्व ही शेप नहीं रहता । आप लोग यहाँ आश्रय 
करेगे कि कर््तव्य-पालन से तो कर्ता का अस्तित्व सुदृढ़ रहना चाहिये, 
परन्तु वास्तव में ऐसी वात नहीं है । कर्त्तव्य पूरा होने पर कर्ता की 
जो आवश्यकता थी उसकी पूति हो जाती है और उसकी पूति हो 
जाने पर कर्त्ता का अस्तित्व अपने लक्ष्य से ही अभिन्न हो जाता है, 
आर फिर किसी प्रकार का भय तथा अभाव शोप नहीं रहता । जब 
तक हमें कुछ भी पाने का लालच है तथा मरने का भय है एवं करने 
को आसक्त हैं, तत्र तक समकना चाहिये कि अभी हमने बह नहीं 
किया जो करसा चाहिये, अर्थात कर्च॑व्य-परा युण नही हुए। जो करना 
चाहिए डसे पूरा करन पर कर्ता को सत्ता नहीं रहती । यह एक बड़ा 
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आरी सत्य है | इस सत्य का अनुभव हमें कब होगा ९ जब हम अपने 
को अपने लक्ष्य तक पहुँचने के लिए निज-विवेक के प्रकाश में जो 
सान लेते हैँ, उस मान्यता के अनुसार जो विधान है, उस विधान के 
अनुसार जब हमारा जीवन हो जायेगा, तभी हमें उपयु कत सत्य का 
ज्ञान हो सकता हे। जो माना हुआ “में? था वह तोी विधान बनकर 
अपने उस लक्ष्य में विलीन हो गया, जिसकी उसे आवश्यकता थी । 
इस बात को ही दूसरे शब्दों में यों कहें कि 'राधक साधना बनकर 
साध्य से अभिन्न हो गया !” यह नियम है कि कर्त्ता कर्त्तव्य बनकर 
अपने लक्ष्य से अभिन्न हो जाता है | इससे यह सिद्ध हुआ कि आपने 
यदि अपने को किसी कर्त्तव्य-्यालन के लिए किसी स्वीकृति में 
आबद्ध किया है, तो उसके अनुसार कर्त्तव्यपरायण होकर आप अपने 
को उस स्वीकृति से मक्त कर सकते हैं। अब आप यह कहें कि जो 
हमारी स्वीकृति हे, उसके अनसार जो हमें करना चाहिये उसको. पूरा 
करने के लिए हमें साधन ही प्राप्त नहीं हैं, तो इसके लिए हमें 
चिन्तित नहीं होना चाहिये-जब स्वीकृति के अनुसार साधक में 
उसको पूरा करने की सामथ्य न हो, तब उसे अपने लक्ष्य तक पहुँचने 
के लिए प्राप्त योग्यतानुसार स्वीकृति को परिवति त कर देना चाहिये, 
जिसके अनुसार बह साधना कर सके | पर. आज तो हम जीवन भर 
एक ही स्वीकृति में आवद्ध रहते हैं, और उसको सत्य मान लेते हैं । 

उसको जानना ही चाहते हैँ ओर न उसके अनसार कर्चत्तव्य-परा- 
यण ही होते है । इसका परिणाम यह होता है कि हम अपने लक्ष्य 
की ओर अग्रसर नहीं हो पाते । यदि किसी को तत्त्व-क्षान प्राप्त 
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फरना है, तो जब तक वह अपने को जिज्ञासु न मान लेगा, तब तक न 
तो तत्त्लज्ञान की साधना में ही उसकी प्रगति होगी और न तत्त्व 
जान ही प्राप्त होगा । अथवा यदि कोई सरल विश्वासपूर्वक अपने 
को भगवान्‌ का नहीं माना लेगा, तो उसके हृदय में भगवत-प्रेम की 
उत्तत्ति ही न होगी और न भूगवत-प्राप्ति हेगी अथवा जो अपने को 
सदुभाव-पूत्रक सेवक न मन लेगा उससे न दो वास्तविक सेवा ही 
होगी और नर उसके स्वार्थ-भाव का अन्त ही होगा। हस इस वात को 
भूल जाते हैं कि हम जिस लक्ष्य तक पहुँचना चाहते हैं उसके अनु- 
सार न तो हमारी स्वीकृति होती है और न साधना। यह नियम है 
कि लक्ष्य के अनुरूप स्वीकृति होने पर साधक में स्वतः साधन की 
उत्पत्ति होने लगती है | जेसे जिसने अपने को जिज्ञासु मान लिया है 
उसमें सन्देह की वेदना तथा तत्त्व-जिज्ञासा रबतः जा ग्रत होगी । जिस 
फाल सें तत्त्व-जिज्ञासा भोग-इच्छाओं को खा लेगी, उसी काल में 
जिज्ञासा की पूर्ति स्वतः हो जायगी। यह भी सभी का अनुभव हे 
कि जिसे हम अपना मान लेते हैं. उससे प्रीति स्वतः हो जाती है और 
जिससे हम सम्बन्ध विच्छेद कर लेते हैं, उसका राग अपने आप समिट 
ज्ञाता है | राग के मिटतें ही अनुराग की उत्पत्ति होती हे, जो सभी 
दोपों को मिटाकर भक्‍त को भगवान्‌ से अभिन्न कर देता है। इसी 
भ्रकार जो किसो का बुरा नहीं चाहता है उसके जीवन में दुःखियों 
फो देखकर करुणा स्वतः उत्पन्न होती है और वह स्वा्थ-स्ाव को 
जाकर उसे सच्चा सेवक बना देती हे, अर्थात्‌ उसका जीवम विदृव- 
प्रेम से भर जाता है । 
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परन्तु, जब हम प्रमादवश अपने को जिज्ञासुं, भक्त तथा 
सेवक नहीं मानते हैं, तब देह में अपने को आबद्ध कर लेते हैं, अर्थात्‌ 
अपने को शरीर मान लेते हैं। उसका परिणाम यह होता है कि 
हमारी स्वाभाविक प्रीति तथा जिज्ञासा एवं-सेवा की भावना तो दव 
जाती है ओर अनेक भोग-इच्छाएँ उत्पन्न हो जाती हैं ओर हम- शरीर 
के स्वभावानुसार इन्द्रियजन्य विषयों में आसक्त हो जाते हैं. जिससे 
हम कर्च्तज्यपरायणता से विमुख हो जाते हैं ओर भोग-वासनाओं 
की पूति के लिए जो नहीं करना चाहिए वह करने लगते हैं, जिसका 
भयंकर परिणाम यह होता है कि जीवन राग-द्व प से भर जाता है, 
' जो वास्तव में अमानवता हे ! द 

अब ग्रइन यह उत्पन्न होता है कि राग-हू ष की निवृत्ति 
किस प्रकार हो सकती है, उसके लिए हमें सबसे प्रथम अलोकिक 
विवेक के प्रकाश में अपने को तीनों शरीरों से असंग करना होगा, 
जिसके करने में मानव सब॒दा स्वाधीन है | स्थूल शरीर से असंग 
होने पर अशुभ के की उत्पत्ति नहीं होती ओर शुभ कम में आसक्ति 
नहीं रहती, और सूक्ष्म शरीर से असंग होने पर निरथंक चिन्तन की 
उत्पत्ति नहीं होती और साथ क चिन्तन- में आ्सक्त नहीं होती, ओर 
कारण शरीर से असंग होने पर निविकल्प स्थिति में आसक्ति नहीं 
रहती और शंरीर कां अभिमान नहीं रहता । निभिमानता आते ही 
माना हुआ अहं भाव मिट जाता है और उसके मिटते ही जड़ता से 
विमखता हो जाती .है, अथवा यों कहो कि चिन्मय .जीवन से. अभि- 
न्नता हो जाती है, जो वास्तव में मानवता है | 
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अब यदि कोई कह्टे कि अलोकिक विवेक क्‍या है ९ तो, 
हना होगा कि जिस ज्ञान से हम बुद्धि, मन, इन्द्रिय आदि समस्त 
जीवन के दोपों को जानते हं, उस ज्ञान का नास ही अलोकिक विवेक 
है | अथवा यों कहो कि जिम ज्ञान से बुद्धि. इन्द्रिय आदि ज्ञान पाते 
हैं, उस ज्ञान का नाम अलोकिक विवेक है | अथवा यों कहो जिससे 
अल्प ज्ञान प्रकाशित होता हे वह अलोकिक विवेक हे । अलौकिक 
विवेक किसी कम का परिणाम नहीं है; क्‍योंकि कम का जन्म तो बुद्धि 
जन्य तथा इन्द्रिय-जन्य ज्ञान से होता है! तो, जो कर्म बुद्धिजन्य 
ज्ञान का काय है, भला | वह कहीं अलोकिक विवेक्र का कारण हो 
सकता है ? कभी नहीं | अलोकिक विवेक तो किसी महान ने अपनी 
अहेतु की कृपा से मानव को प्रदान किया है, साधन-निर्माण करने 

के लिए कारण विवेक युक्त जीवन को ही मानव-जीवन कहते हूं । 
अब प्रश्न यह उत्पन्न होता ह कि तीनों शरीरों से असंग 
होने का उपाय क्‍या हू १ उसक लए सबस ग्रथस युद्धि जन्य ज्ञान सं 
इन्द्रिय जन्य ज्ञान पर विजय प्राप्त करनी होगी | इन्द्रिय जन्य ज्ञान 
शरीरादि वस्तुओं में सत्वता तथा सुन्दरता का दशेन कराता है । उस 
पर विश्वास करने से प्राणी विपयों में आसक्त हो जाता है, जिससे 
विचारा प्राणी पराधीन होकर दीन, हीन हो जाता है । पर, बुद्धि जन्य 
नान शरीरादि चस्तुओं में असुन्दरता, सतत परिवतेन तथा क्षण 
भंगुरता आदि दोपों का दशंन कराता है, जिससे साधक सगमता- 
पृवद बिपयों फे राग से समक्ष होकर भोग से योग की ओर अग्रसर 
होता हू। जेंसे अपने ही शरीर को यदि कोई इन्द्रियों के द्वारा जब 
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देखता हे, तब उसे शर र सत्य भी मालूम होता है ओर सुन्दर भी, 
किन्तु डसी शरीर को यदि बुद्धि के ज्ञान से देखने लगें, तो उसे उसके 
भीतर मल, मृत्र, मज्जा, मास आदि दुगन्धित वस्तुओं का दशन होता 
है. जिससे ऊपर की सन्दग्ता मिट जाती हे, अथवा यों कहो कि 
शरीर से अरुचि हो जाती है। यदि बद्धि के ज्ञान से हृढतापृवक 
शरीर का दशन किया जाय, तो कोई भी उसे अपने समीप रखना 
स्वीकार न करगा न उसमे रहना पसन्द करेगा। जंसे, यदि किसी सं 
फडा जाय कि सुबग के कलश में मल-मृत्रादि भर कर क्‍या रशम से 
दककर उसे अपने पास रखना पसनन्‍्द्र करोंगे ? तो, सभी भाई-चरटटिन 
काट देंगे, नहीं । तो, फिर ह_म शरीर का सन्दर-सन्दर अलंकार एवं 
यम्त्रां से सशाभित क्यों रखते ४ ? ता, करना होगा चुद्धि-जन्य शान 
के निरादर से । इसके अथ भें काट भाईल्दिन यह से समझ ले कि 
घद्धि-हन्य दान शरीर को कहीं फेंकने तथा मिटाने के लिए कहता 
#।शान किसी को मिटदाता नहीं। ज्ञान ता उसकी वालबिकतवा का 
इशन कराता हैं । शरीर की बाग्नविकता का दशान होने पर शरीर की 
मंनता ही स्थाग करने ४ लिए बद्धि-जन्य शान प्रस्गा देता # | शरीर 

मिटलते ही जिप्य भोग से श्रमथि हा जाती है, जा यांग की 
हयि दायन्न करने में समय £े। यह नियम हैं कि भाग को मेचि की 
8 झगने में प्रागी लत ही प्राधीग नथा शसमश्र हों, सर्योकि 
ट्जटिन भाद सभी को सरेय नहीं मिलने हैं, पर योग की झुसि की 
प्रति करने में काट भी सानक कभी परालान नहीं हैं। कारग कि 


के #आ न न्क ज्य्तः कि हक >+# मी पे; कक पा रगँं ] हा 7ः 
याग को सिद्ध के लिए हमे भमागचागनाशा मे रहित करोकर-पिर! 
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से स्व” की ओर गतिशं॑ल होना पड़ता है, क्योंकि योग उससे करना 
है, जिससे वियोग नहीं होता । वियोग उसी से नहीं होता, जो अपने 
में हो । अतः यह एपपट हो जाता है कि योग ग्राप्त करने में पराधीनता 
नहीं है। 

जिस काल में भोग की प्रवृत्ति का पु रूप से त्याग हा 
ज्ञावा है, उसी काल्त में योग प्राप्त हो जाता है । बसे तो, भोग के 
आरम्भ से पूष और भोग के अन्त सें सभी को याग प्राप्त हे, परन्तु 
भोग-काल के सुख्ध की स्मृति अंकित हो जाने स जा योग प्राप्त 
होता है, ब्सका अनुभव नहीं होता, अर्थात्‌ भोग के अन्त में भी 
भोग का चिन्तन रहता है । भोग का चिन्तन स्वाभाविक योग में 
त्थिति नहीं होने देता | इस दृष्टि से भाग-प्रवृत्ति से भोग का चिन्तन 
अधिक भर्रंकर है । यद्यपि किसी को भी भोग के चिन्तन से भोग 
. नहीं मित्न जाता, भोग की प्राप्ति के लिए तो कर्म अपेक्षित हाता है। 
पसे का सम्बन्ध वत्तमान परिस्थिति से होता है ओर चिन्तन आगे- 
पीछे का होता हैं । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि आगे-पीछे के 
चिन्तन के ही स्वाभाविक योग से विमुख किया है| ओर, योग छी 
चिमुखता ने ही हमें शक्ति-हीन बना दिया है, ओर जड़ता में आवद 
फर दिया है । 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि भोगे हुए सर्खों की स्मरति 
ने पैसे जो आगे-पीछे के चिन्तन में झआावद्ध कर दिया है, उससे 
फ्से छुटकारा हो ! उसके लिए साधक को योग्यता, ईमानदारी तथा 
परिधमपूपक्त बतसान फार्य को पवित्र भाव के द्वारा ऋरना होगा 
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ओर काय के अन्त में अपने में छिप्री हुई जिज्ञासा तथा प्रिय-लालसा 
को जग्ृत करना होगा,। कारण की चितन-शक्ति हमें तत्त्व-जिज्ञासा 
एवं प्रिय-लालसा की ओर अग्रसर होने के लिये मिली है। उसका 
उपयोग विषयों के चिन्तन में नहीं करना चाहिये | 

अब विचार यह करना है कि भोगे हुए सुख की स्मृति क्‍यों 
अंकित होती हे. ? उसके लिए कहना होगा कि हम अपने को भोगी 
मानकर भोग करते हैं, इस कारण किये हुये का संस्कार अंकित हो 
जाता है । यह निय्रम है कि कर्त्ता जेसा अपने को मानता है, वेसा 
ही ब्नन जाता है, ओर जो कर्ता है उसका संस्कार अंकित हो जाता 
है। वे अंकित संस्कार ही भोगे हुए सु्खों की स्मृति कराने में समर्थ 
होते हैं । अतः उन के मिटाने के लिये हमें अपने को भोगी मानकर 
भोग त्ञहीं करता चाहिये । जब हस अपने को भोगी न मानकर साधेक 
मान लेंगे, तंब .हमें प्रत्येक प्रवृत्ति की वास्तविकता का अनुभव हो 
जायेगा .। प्रवृत्ति की वास्तविकता -का अनुभव निवृत्ति कराने में 
समर्थ है । यदि हम सुख-भोग की वास्तविकता पर विचार करे, तो 
यह स्पष्ट हो जाता है कि इच्छित भोग मिलने से पूव हम दुखी थे, 
ओर इच्च्छित भोग भोगने के अन्त में भी (हम दुखी होते हैं।। तो, 
- जिस सुख के आरम्भ में दुख ओर अंन्त में दुख उस सुख की 
लालसा -करना कहाँ ,तक उचित है ! तो, कहना होगा कि सुख को 
लालसा करना भूल है ओर कुछ नहीं । अब यदि .कोई कहे कि सुख 
तो इतनी :प्रिय ब्स्तु -.है कि उस से अरुचि.स्वाभाविक नहीं होती, 
तो कहता होगा कि झुख से '्रुचि उन्हीं को नहीं.होती, जो सुख्ल 


( १७७ ) 


छी वास्तविकता को नहीं ज्ञांनते, अथवां पराये' दुख से ढुखी' नहीं - 
होते । जो हृदयनशील' पराये दुख से दखी होते हैं. उन्हे सुख 
भोगने की रुचि नहीं होती। उन्हें तो दसरों फो सुख देने की ही 
रुचि होती है और जो विचार-शील सुख की घास्तविकता को जान 
लेते हैं, चे भी अपने फो सुख फी दासता में आवद्ध नहीं करते । 
'अतः यह स्पष्ट होजाता है कि कोई भी हृदय-शील एवं विचार-शील 
सुख के पीछे नहीं दोड़ता । सुख-भोग की आमक्कि मिटते ही स्थृल 
शरीर से. असंगता ञआजाती है, कारण कि इन्द्रियजन्य विषयों से 
अरुचि हो जाती है, ओर विपय-चितन मिट जाता है । विपयचितन 
मिटते ही साथ चिंतन उत्पन्न होता है, ओर सूच्म शरीर से असंग 
हं।ने. की योग्यता आजाती है । जिस काज्ञ में साथेंक चिंतन अवचितता 
में बदल जाता है, उसी काल में साधक सृक््म शरीर से असंग हो 
जाता है। दीोर्घ काल तक्र अचित रहने से ऋरण शरीर से असंग 
फरने फे लिये स्वयं अलीक्िक विचार फा उदय होता है, जो अविचार 
फो खाकर, फारण शरीर से असंग कर देता है । तीनों शरारों से 
असंग होते हो अमर जोवन स्वतः प्राप्त होता है, जो मानव- 
सीवन है। 
देहामिमान गल जाने पर माना हुश्ना अ्रद्-माव, जो विभिन्न 
मान्यताओं से प्रतीत होता था, शाप नहीं रहता और जीवन, योग, 
घोघ तथा प्रंम॒से परिपूर्ण हो जाता है। हमारो जा मान्यताएँ 
साधन-रूप हैं, वे हिपे हुए राग-द्वीप को मिटा कर हमें निर्भय बना 
एती ६ूं। निभयता आते ही जो नहीं छरना चाहिये वह मिट जाता 
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( १०८ ) 


है और जो करना चाहिए वह स्वतः होने लगता है। वही मानव 
फी मानवता है । उस सानवता को विकसित करने के लिए हमें 
माने हुए 'अह” के अनुसार जो कर्त्तव्य है उसे निर्मोद्रतापू्वक 
अभिनय के स्वरूप में विधिवत्‌ कर देना चाहिये। यह नियम है कि 
जो प्रवृत्ति अभिनय के रूपए में की जाती है, उसमें जीवन 
बुद्धि, अर्थात्‌ सदभाव नहीं होता, ओर न कर्तापन ही अंकित दह्वोता 
है ओर न उस मान्यता में सदूभाव ही होता हे । अपितु बह प्रवृत्ति 
किसी वास्तविकता का अनुभव कराने-सात्र के लिए होती है। 
जिस प्रवृत्ति . में सदभाव नहीं होता, उस प्रवृत्ति का राग अंकित 
नहीं होता ओर राग-रहित होने पर माने हुए अहं-भाव की सत्यता 
सदा के ज्ञिए मिट जाती है, उसके मिटते ही जीवन प्रीति से परिपूरो 
हो जाता है, जो सब को अभीष्ट हे। 

अब हमें ओर आपको अपनी दृष्टि से अपने-अपने वतसान 
जीवन को देखना है कि हमने जो मान्यता स्वीकार करके समाज के 
सामने प्रकाशित की हे क्‍या हमारा चरित्र उस मान्यता के विधान के 
अनुरूप हे ? आज तक क्रिसी ने अपने को समाज के सामने यह 
प्रकाशित नहीं किया हे कि में दुराचारी हूँ, चोर हूँ, मूठ हे 
बेईमान हूँ | तो, फिर इन दोषों का दशन हमारे जीवन से समाज को 
केसे हुआ १ तो, मानना होगा कि हमने अपने को जिस मान्यता से 
समाज के सामने प्रकाशित-किया उस. विधान का अनादर क्रिया, ओर 
जो केवल देहजनित स्वभाव की .आसक्रि जो बास्तव में पशुता थी 
उसका परिचय दिया, जो अमानवता हे । उस शअ्मानवता को मानवता 


( १०६ ) 


में परिणत करने के लिए प्रत्येक भांई-बंहिन को अपने-अपने स्थान 
पर ठीक रहना होगा। अर्थात, डाक्टर को रोगी के अधिकार की रक्षा, 
एष्टर को प्रजा के अधिकार की रक्षा, एक राष्ट्र को दूसरे राष्ट्र के 
अधिकार की रक्षा, एक दल को दूसरे दल के अधिकार की रक्षा, 
महाजन को सजदूर के अधिकार की रक्षा, शिक्षितों को अशि्षितों के 
अधिकार की रक्षा, पति को पत्नी के अधिकार की रक्ता, पिता को 
पत्र के अधिकार की रक्षा, मित्र को मित्र के अधिकार की रक्षा, अर्थात्‌ 
परस्पर में एक दूसरे के अधिकारों की रक्षा करनी होगी। इससे सभी 
भाई-बहिल अपने-झपने . स्वीकार किए हुए बन्धन से सुगमतापूर्बक 
मुक्त हो जायेंगे और राग-ह्वंघप भी मिट जायेगा। हाँ, एक बात 
विचारणीय है। भौतिझवादी अपने कत्त व्य का पालन विश्व-्प्रेम की 
भावना से और अध्यात्मवादी सर्वात्ममाव से और आए््तिकवादी 
“गरत-भाव से प्रेरित होकर करेगा। यह नियम है कि जिस भाव 
से प्रेरित होऋर जो प्रचृत्ति की जाती है, कर्त्ता उसी भाव में विल्ीन 
होकर अपने लक्ष्य से अभिन्न हो जाता है। इससे यह सिद्ध हुआ 
$ भोतिकवादी सारे विश्व के साथ एकता स्वीकार कर स्वार्थभाव 

उगमतापूवंक मुक्त हो जावेगा और उसका जीवन सर्व हितकारी 
नद्भावत्ता से भर जावेगा | अध्यात्ममादी सभी को अपना स्वरूप 
"नर सभी के अधिकार की रक्षा करेगा। उसका परिणाम यह 
ऐेगा कि बह सभी को अपने में और अपने को सभी में अमुभव 
' इत्य-कत्य हो जावेगा। आर, आस्तिकवादी का अहं भाव प्रेमा 


भ्प्‌ रा पर न ले 
रे को प्रीति बनकर प्र मास्पद से अभिन्न हो जावेगा । यदि निष्पक्ष _ 


हा ऋॉक 


( ११७ ) 


भव से त्रिचार किया जांय तो सभी की मान्यता में भेद होने पर भी 
घास्तविक्रता में कोई भेद नहीं रहेगा | कारण कि विश्ृत्नप्रेम भी प्रेम 
है और आत्मरति भी प्रेम है और प्रमु-प्रेम भी प्रेम है । अतः यह 
निविवाद सिद्ध हो जाता है कि प्रेम से परिपूर्ण जीवन ही मानवता 
है, जो सभी को अभीष्ठ हे | अतः साथन रूप मान्यताओं को. कर्ष्तव्य 
वुद्धि से अभिनय के स्वरूप में अपने-अपने सिद्धान्त के अनुसार 
पूराकर सीमित अहं भाव से मुक्त होने के लिए हम सभी भाई-बहिलनों 
फो सदा: प्रयत्नशील. रहना चाहिये, ओर साधन-रहित मान्यताश्रों 
फो अलेोकिक विवेक के प्रकाश से मिटा देना चाहिये। पररुपर मान्य- 
तवाओं में सेद होने पर भी प्रीति-भेद तथा लक्ष्य-भेद नहीं होना 
चाहिये। योग्यता-भेद होने के कारण कर्मभ्रेद, विचारों. का सेद, 
सम्प्रदायों का भेद भत्ते ही बनां रहे. पर प्रीति स्वरूप जो मानवता है, 
उसका -ेंद नहीं होना चाहिये, क्योंकि मानव-मात्र में मानवता एक 
हैं । उसी मानवता को विकंसिंत करने के लिए मानव॑-जीवन मिला 
है। 35 आनन्दम । 
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क्‍ 


भेरे 'निजस्वरूप उपस्थित महातुभाव, 

कल्न सेवा में निवेदन किया था कि यदि हम निजलन्ञान के 
अकाश सें अपने माने हुए सम्बन्धों पर जिचार करे, तो यह रपष्ट हो 
जाता है कि वे सभी सम्बन्ध हमें कर्च॑व्यपरायशता का पाठ पढ़ाते 
हूँ; श्र्थात्‌ वे.हमारे निजस्वरूप नहीं हैं । 

अब विचार यह करना हे, ऐसा कीनसा सम्बन्ध है जो हमें 
कर्तव्य का पाठ पढ़ाता है और ऐसी कोनसी मान्यता है जो न तो 
फत्त व्य का ही पाठ पढ़ाती है और न अपनी स्वतन्त्र सत्ता ही व्यक्त 
फरती है। जेसे, कोई कहे कि “में? तो 'में? जंसी जीवन में कोई चस्तु 
भत्यज्ष है ही नहीं । 

हाँ, यह अवश्य कह सकते हैँ कि 'में! का अथ है. यह! को 
विषय करने बाला. जो 'में? 'यह? को विपय करता है, क्या कभी 
किसी ले उस मैं? का यह! से मिन्न करके देखा, तो फहना दवोगा 
कि यह का ज्ञान.तो तब द्वोता है, जब हम अपने को बुद्धि आदि 
फारणों से मिल्ला लेते हैं । चुद्धि आदि कारणों से दम में! को तब 
मिलाते हैं, जब किसी बासना की उतत्ति होती है। दा क्या “में? का 
अथ वासताथों का समूह है ? पासनाओं पी दस्पत्ति तो केबल 


ब््कै 
_ ४ 
9 
ड़ है । 


( ११९ ) 
अपने को देह मानने पर ह ती है। तो क्या “में! का अथ देह है ९ 
यदि 'में? का अथ देह है, तो यह! किसे कहेंगे ? अतः देह' के साथ 
'सें? को मिल्लाया नहीं जा सकता | इससे यह सिद्ध हुआ कि बासना 


'की- उत्पत्ति का कारण अपने को दे मानना है। अपने को देह 


मानना अत्रिवेक सिद्ध है; विवेक-सिद्ध नहीं । तो, क्या में! का अर्थ 
अविवेक है ! यदि कोई अविवेक को ही 'भ? मान ले, तो कहना होगा 


'कि अविवेक की स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं हे। विवेक के अनादर का नाम 


ही अविवेक है । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 'मं”? या तो कत्त व्य 
के विधान का प्रतीक है अथवा कुछ नहीं है। यदि कोई कहे कि 
'हैं? के अथ में तो हम बुद्धि आदि याबत्‌ दृश्य के प्रकाशक को लेते 
हैं। तो कहना होगा कि बुद्धि आदि यावत्‌ दृश्य का प्रक्राशक तो 
ध्प्रनग्त नित्य ज्ञान है। यदि अनन्त नित्य ज्ञान को 'में? कहेंगे, तो 
'है? किसको कहा जायगा। हाँ, यह अवश्य है कि जिन्हें में? शब्द 
से मेह हो गया हो ओर उसके बिना माने किसी प्रकार से सन्तोष 
नहोतो 'ें! का अथथ होगा अनन्त नित्य-ज्ञान। इस दृष्टिकोण से 
भी में? जेसी कोई सीमित वस्तु सिद्ध नहीं हो सकती, कारण कि सें? 
का अर्थ हुआ कुद्ठ नहीं, अर्थात्‌ सब्र कुछ? । कुछ नहीं? का अस्तित्व 
होता नहीं और 'सब कुछ” को किसी मान्यता में आवद्ध कर सकते 
नहीं। अतः मान्यता वही साथक है जो साधन-रूप हो। उसके 
अतिरिक्त जो भी मान्यता होगी वह निरर्थक सिद्ध होगी। हाँ, एक 
बात अबवइय है "में? को है” की जिज्ञासा अथवा 'है? की प्रीति के 
नाम से भी सम्बोधन कर सकते हैं | पर, जिज्ञासा वथा प्रीति में सत्ता 
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उसी की होती है, जिसकी वह जिज्ञासा तथा प्रीति होती 
श्रव विचार यह करना हे कि इस तीनों भात्रों में से वास्त- 
विक क्या है ! तो, आपको यह रपप्ट हो जायगा कि कत्त व्य-परायणता 
में से यदि प्रीति निकाल दी जाय, तो कत्त व्य जेंसी कोई चीज नहीं 
रह जाती । इससे यह सिद्ध हाता है कि भें! की वास्तविक सत्ता 
किसी न किसी प्रीति में हे। हम जब अपने को छुद्ध मानते हैं, तो 
हमारी उस मान्यता में किसी की प्रति निद्चित हो जाती दै। जंस, 
किसी डाक्टर से पूछा जाय कि तुम वास्तव में कौन हो ! रोगी की 
प्रीति। इसी प्रकार वकील से पृछ्ठा जाय कि तुम छीन हो ! कानून 
को प्रीति । यदि आप कहेंगे कि डाक्टर रोगी की प्रीति नहीं है, तो 
उस समय वह डाक्टर नहीं है। प्रीति के बदले में क्‍या मिलेगा १ 
यह ता प्रीति का स्वभाव नहीं हैं। यह तो छिसी अर का 
स्वभाष है, धर्थात्‌ देह का स्वर भाव हैं। अरने को देह से मिलाते ही 
फी एुई प्रीति फे बदल में वुल्ल न छुद्ध चाह उत्पन्न हो जाती है, जा 
'अविवेक सिद्ध है, कारण प्रीति में जो रस है, वह छिसी भाग में 
नहीं । जिस देह से प्रमादवश् हम अपने को मिला लेते हैं, उस देह 
फी तो वास्तव भें स्थिति सिद्ध ही नहीं हदी, प्रदीति अवश्य होती हैं । 
यदि बाई फहू, उसे हम इह़त हैं, पड़ते हूं, प्यार शाते हैं, ता ऋद्ना 
होगा कि क्‍या पझ्याप देह से अरने का अज्ग पर 
पी हुते, पदाएते, प्यार फरते हूँ । कद्ावि नह । बड़े 
दिल्लानी भी दृह झआांदि दस्दओों की दासूविद 


घछ्ता; एयोीफ एंसी। बाग उम्त हैं ही| नहीं, सिम्भे सध्ठ परिद्तन 
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न हो रहा हो । अब यदि कोई यह कहे कि वस्तुओं की उत्पत्ति तो 
होती है, तो मानना होगा कि जिसे आप उत्पत्ति कहते हैं, बही तो 
किसी का विनाश भी हे, क्योंकि किसी का विनाश ही किसी की 
उत्पत्ति के स्वरूप में प्रतीत होती है । इससे यह स्पष्ट हो जाता है 
कि विनाश के क्रम को ही उत्पत्ति तथा स्थिति मान लेते हैं। इसी 
कारण दृश्य में प्रवृत्ति तो हाती है, प्राप्ति कुछ नहीं होती । इस दृष्टि 
से भी यही सिद्ध होता है कि जिसकी प्रतीत होती है, उसकी स्वतंत्र 
सत्ता सिद्ध नहीं होती । वास्तव में तो वह प्रवीति क्रिसी और की 
सत्ता से ही सत्ता वाली होती है । अन्न याद कोई यह प्रह॒न करे कि 
जिस संसार में हमारी प्रव्॒त्ति होती है, उससे तो हमें बहुतसी वस्तुएँ 
मिलती हैं. ओर आप कहते हैं कि ग्राप्ति कुछ नहीं होती ? जो ऐसा 
मानते हैं, उनसे यदि यह पूछा जाय कि भाई, संसार की प्रवृत्ति से 
ऐसी कीनमी वम्तु मिल्ली, जिसका सम्बन्ध आए से हैं । यदि वे कहें 
कि मोटर, सक्रान इत्यादि अनेक भोग्य वस्तुएं हमें मिलती हैं, तो 
उनसे यदि यह पूछा जाय कि जो बस्तुए तुम्हें मिल्नती हैं, वेःशरीर 
तक ही पहुँचती हैं, अथवा तुम्हें मिलती हैं। अब आप कोई ऐसी 
वस्तु बताएं जो देह से अपने को अलग मार्नने पर मिलती है । यदि 
वे कहें कि हम अपने को देह से अज्ञग क्‍यों माने, तो कहना होगा 
कि देह तो सतत परिवतनशील्न है । तुम्हारा तो कोई अस्तित्व हीं 
सिद्ध नहीं होता । अतः यह स्पष्ट सिद्ध हा जाता है कि कोई भी 
अपने को देह से अलग सिध्द नहीं कर सकता ओर किसी को भी 
देह से अलग मानकर अपने लिए संसार से कुछ प्राप्त नहीं हुआ । 
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हो. फिर सानना ही होगा कि प्रतीति में प्रवृत्षि तो होती है, पर प्राप्ति 
फुल नहीं होती | इतना ही नहीं, प्रतीति में प्रव्नात्गि भी प्रतीति की 
ही होती है किसी ओर की नहीं। कारण, देह आदि भी प्रतीति है 
खीर समस्त दृठय भी प्रतीति है | यह प्रतीत्ति जिस अनन्त के प्रकाश 
से प्रकाशित है तथा जिसक्की मत्ता से सत्ता बाली है, हमें आर 
आपको उस ही अनन्त से पशभिन्न होना है, अथवा उसको प्रीति 
पन फर रहना है। इसी लक्ष्य को प्राप्त करते के लिए अपनी-अपनी 
योग्यता हथा परिम्थिति फ्रे अनुसार साधन-निर्माण करना हैं। परन्तु. 
जब एम प्रमादवश अपने को देह मान लेते है, तव अनेक प्रकार 
की चाहू में आवध्द हो जाते हूं। जिन बस्तुश्नों एवं व्यक्तियों द्वारा 
उपन्न चाह की पूति फी आशा होती है, उन्हीं के पीछे दोड़ते 
उन्हीं कफ दास बन जाते हूँ | इतना ही नहीं उन्हें प्राप्त करमे के लिए 
भो का घंठते है जा नदें। मरना चाहिए। ओर, ध्न्त से पराधी- 
नता, जड़ता तथा शफ्तिएीनता आदि दोर्णें को ही पाते हैं, जो किसी 
का भी प्यभीष्ट नहीं हू । इन दापों छी निवृत्ति के लिए ही हमें 
साधन-भिर्गाण करना ऐ । 
यदि एस शरलीक्िश विदेश ये प्रकाश में अपने को देह न 
माने, तो मी ही संगमताउत्रेक अचाह-पद प्राप्र कर सझते हूँ । 
प्रद्यय-एद प्राप्त परत |) हम समस्त हृश्य से जिमुख्य होकर अनन्त- 
पः सम्मुख हो जाते इनके सम्मुख होते 
सताए स्वतः मिट जाती है ! 
फोर साथझ छपने ए। देह से अलग मानने में अपने 


है) 
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को असमथ पाता हो, वी उसे किसी साधनरूप मान्यता को अपना कर 
उसके अनुसार जो कर्त्तव्य हो उसक्रा पालन करना चाहिए। उसके 
करने से विपयों का राग निन्नत्त हो जायगा और फिर अपने को देह 
से अलग मानने की योग्यता आ जायगी । कारण कि विषयासक्ति के 
फारण प्राणी अपने को देह में आबध्द कर लेता है। आज हमें 
अपना साधन-निर्माण करने में कठिनाई क्‍यों होती है ? इसका एक- 
मात्र कारण यह है कि हम अपने निजविवेक से सारे संसार को तो 
ज्ञानना चाहते हैं, पर अपनी वस्तुस्थिति को जानने का प्रयत्न नहीं 
करते | यह नियम हे कि अपनी वस्तस्थिति को जाने बिना कोई 
अपना साधन-निर्मागा कर ही नहीं सकता । 

शव यदि हम अपनी वस्तुस्थिति पर विचार करें, तो या तो 
अपने में सतत परिवतन -पाते हैं, अयवा मान्यताप्मों का समह। 
श्मारी जा मान्यता दूसरों से सम्बन्धित है, उसके अनुसार तो हमें 
: दूसरों के अधिकारों की रक्षा कर देनी चाहिए। पर, दूसरों पर जो 
हमारा अधिकार हे, उसकी पृत्ति के लिए हमें आशा नहीं करनी 
चाहिए | यदि बिना आशा के परी हाने लगे, तो उनका सुख नहीं लेना 
चाहिए । ऐसा करने से हमारी सभी मान्यताएं साधन बनकर हमें 
उस राग से निवृत्त फर देगी, जिसने हमें मान्यताओं मे आवध्द कर 
दिया था | अब रही सतत परिवर्तन की बात । सतत परिवर्तन की 
चेदना तां हन॑ परिवतंन-रहित अनस्त-नित्य जीवन की ओर अ्रग्रसर 
करने में समर्थ होती हे | इससे यह स्पष्ट हा जाता दे कि हमारी वस्तु- 
स्थिति या तो तष्य-जिज्नासा है या समाज के श्रविक्रार फा समूद्ठ 
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इस वस्तु-स्थिति के ज्ञान फा श्रादर करना ही सानवता है 
श्रीर इसके अतिरिक्त हम जो कुछ मान लेते हें. दह अमानवता है । 
टस शअमानवता ने ही हमें कर््व्य-परायणता तथा तत्ष्व-जिज्ञासा एवं 
प्रिय-लालसा से विमुख किया है । 

हमारे जीवन में जितने श्रभाव हैं, वे किसी न किसी फी 
प्रीति है; जंसे धन का अभाव घन की प्रीति हे। प्रीति में सत्ता डसी 
फी होती है, जिसकी वह प्रीति होती है । इससे यह स्पष्ट हो जाता 
हैं कि हम जिस चाहते हूँ, उसी की प्रीति वन जाते हैँ। परन्तु, जब 
हमारी वड़ श्रीति किसी वस्तु अवस्था या परिस्थिति तक ही सीमित 
हो जाती है, तब उसका नाम प्रीति न रह कर आसक्ति हो जाता हं; 
फिर हम आसक्ति की अपति तथा पति में अपने का दुल्ती तथा 
सुखी मानकर दीनता तथा '्यभिमान में अपने का '्यावष्द फर लेते 
हूं. यह हमारा प्रमाद है | उसे मिटाने के लिए हमें अपनी प्रीति को 
मिमल वरना होगा, प्र्थात उसे अनन्त में बिलीन झरना होगा । पर, 
बह तभी हू सकेगा, जब हम किसी- के ऋषणी न रह ओर टंमानदार 
पन जोय | ऋणी न रहने का अथ है #ि हमारी प्रवृत्षियों से दिसी 
ऐ अधिकारों फा अपहरण न हा ओर इमानदार हाने फा अर्थ है कि 
शरार झादि झिसी भी बस्त को अपना न माने | पना न मामने से 
प।ए उसत्ति नहीं होती । अथवा यों मान ले फि सदा इस्से के लिए मे 
सभी छरतसे हूँ ओर अपने लिए तो पडदल ये ही अपने हैँ, लिनपेः 
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भी वस्तु तथा व्यक्ति एवं अवस्था हमें क्रितनी ही प्रिय क्‍यों न हो. हम 
उससे अलग अबइय होना चाहते दे । जेसे प्रिय से प्रिय वस्तु तथा 
व्यक्ति को भी गहरी नींद के लिए त्याग देते हैं, और जाग्रत की 
सुपुप्ति के लिए गहरी नींद को भी हम छोड़ देते 8 । यदि कोई कहे 
क्या जागृत में भी .सपुप्ति होती हे ? तो, कहना होगा कि जागृत में भी 
स्वप्न ओर सुपुप्ति होती हे । किसी काय के करते हुए क्रिसी ऐसी 
बात की स्मृति आना जिसका सम्बन्ध उस काय से नहीं हे, यही 
' ज्ञाग्त का स्वप्न है ओर वतंमान काय से सम्बन्ध न रहे ओर अन्य 
काय की भी स्मृति न आए, अर्थात्‌ भीतर-बाहर का मोन ही जाग्रत 
की सुपुप्ति है । गहरी नींद में जड़ता का दोप रहता है, ओर 
जागृत सुपुप्ति में जड़ता का दोप नहीं रहता, यद्यपि दोनों ही अवब- 
स्थाओं में दुख का भास नहीं होता | इसी कारण उस स्थिति सें 
कोई प्रयत्न शेप नहीं रहता। किन्तु, अध्यात्म दृष्टि से अप्रयत्न भी 
एक बड़ा भारी प्रयतू है। उम्र ही अप्रयत्न से जागृत की स॒पुप्ति से 
भी असंगता हो जाती हे ओर फिर साधक अमर जीवन से अभिन्न 
हो जाता है । 

यह सभी भाई-बहिनों का अनुभव है कि गहरी नींद में जितना 
सुत्र मिलता है, उतना. किसी वस्तु या व्यक्ति के संग से नहीं मिलता । 
तभी तो हम गहरी नींद के लिए सभी वस्तुओं का संग छोड़ते हैं. । पर, 
छोड़ते हुए भी उनसे सम्बन्ध बनाए रखते हैं | उसका परिणाम यह 
होता है कि हम एक ओर तो सभी से अलग होते हैं. आर दूसरी ओर 
सभी की आसमक्ति भी रखते हैं। सभी से अलग होने की जो हमारी 
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है हे 


अनुभूति है, वह हमें वस्तुओं से अतीत के जीवन का संकेत करती 
है, ओर वस्तु शरीर व्यक्तियों में जो आसफ़ि है. बढ़ हमारे माने हुए 
सम्बन्ध को सिद्ध करती है | सम्बन्ध सुने हुए विश्चास पर जीवित है 
ओर अनुभूति निजल्लान पर निर्भर है। सम्बन्ध के अनुसार तो 
में केत्रल उ्यक्तियों की सेवा ओर बस्तुओ्रों के सदुपयोग की प्रेरणा 
मिलती है ओर निज-ज्ञान के प्रदराश से हमें सभी वस्तुश्रों से अतीत 
फे जीवन की ओर अग्रसर होने का आदेश मिलता हूं | उस घशआादेश 
फी पूति ओर वस्तुओ्ों का सदृव्यय तथा व्यक्तियों को सवा करना प्राणी 
फा पर॑ पुरुधाथ है। वस्तुश्नों के सदज्यय तथा व्यक्तियों की सेंय्ा 
को ही फर्चब्य फे नाम से कहा जाता है । इसी बात को मिन्न-भिश/ः 
मत, दल्त, तथा सम्प्रदाय अपनी-श्रपनी विचार-धारा के नाम से 
वर्णन करते हैं। प्रत्येक भाई-बहिन का ऋपनी-अपनी विचारधारा 
फे अनुसार ज्ञान के प्रकाश में मिले हुए आदेश के अशुसार 
हद इय को पूति के लिए साधन करके इस रहंदय की पृति 
फरना घादिये। यदि उस घिचारधारा से उदू इय की पूति सहों हाती, 
ती उस बियारधारा में कार न्रूटि अवश्य लि 

हुये को पति हानि पर सीमित अभाव! कछदय से बिलीन हा 


कर बस जा श्र का 
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जीषन से होती है, उसका वन विभिन्न साधक विभिन्न विचार- 
धाराओं को -अपना कर अपनी-अपनी योग्यता, रुचि एवं मान्यता 
के अनुसार करते दें । यद्यपि वणन-कर्त्ता जो कुछ भी उसके सम्बन्ध 
में कहता हे, वह भी सत्य है और उससे परे भी है; क्याकि वर्णन 
करने की सामथ्य सीमित है ओर वह. अनन्त है। अनन्त के सम्बन्ध 
में साधन-बुद्धि से जो कुछ भी कहा जाता है, अपने-अपने स्थान पर 
ठीक है, पर सिद्धान्त रूप से तो उसकी प्राप्ति होती: है, जो वर्णन 
नहीं हो सऋता | किए हुये बन को पूर्ण मान कर परस्पर में विरोध 
तथा संघ करना अमानवताहे, असाधन है, उससे किंसी को कोई 
लाभ नहीं होता, अ्रपितु समाज में अशान्ति उत्पन्न हो जाती हे। 
उस अशान्ति का एक-मात्र कारण हमारे स्वीकार किये हुए साधन के 
प्रति मोह है | साधक को साधन से अंभिन्न होना है, न कि उसके 
साथ मोह करना है। साधन के प्रति मोह करना तो असाधन है । 
साधन को ज्ञीवन बना लेना साधन है | साधन जीवन हो जाने पर 
साधन से मोह, तथा साधन का अभिमान शेष नहीं रहता शोर फिर 
साधनों का आदर साधक स्वयप््‌ करने लगता है, अर्थात्‌ अपन 
साधन का अनुसरण और दूसरों के साधनों का आदर मानवता हे। 
अपने साधन के प्रति मोह ओर दूसरों के साधन को निन्‍्दा 
अमानवता है। यह नियम हे कि जो साधन जोवन बन जाता हे, 
उसका प्रचार स्वतः हो जाता है, किन्तु सभी का लक्ष्य एक है और 
योग्यता-भेद से केचल साधन के वाह्यम-स्वरूप में सेद है। सत्पुरुषों 
ने साधन का निर्माण किया है, ओर उस साधन-पद्धति द्वारा समाज 
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की सेवा भी की हूं, परन्तु उन्होंने अपनी साथना के श्राघार पर कोई 
दल तथा मत नहीं बनाया हैँ। दत्त श्रीर मतों को तो उनके पीछ 
घलने वालों ने अपने देद्याभिमान के बशीभूत होकर जन्म दिया 
ट्रै । भानव-जीबन तत्त्य-जिज्ञासा तथा श्रद्धा का समृह है | तत्त्व- 
जिल्लासा हमें सत्य की खोज करने के लिये बिवश करती हैं ओर 
श्रद्धा खोज किये हये सत्य पर अपने को न्योंद्धाचर ऋरने की प्र रणा 
दूती है । श्रद्धा न उस सत्य को अनन्त, अलोकिक, दिव्य गुर्गों से 
विभूषित पाया ओर जिज्ञासा ने सभी गुणों सं शअतोत से अपन 
फो घिलीन किया । भ्षध्दा ने उससे जातीय एकता ओर जित्ञासा ने 
उससे स्थरूप की एकता स्वीकार की | इसी को विद्या सिर्यों ने, शर्थात्‌ 
जो हदय-प्रधान साधक थे, उन्होंने सगुण बताया झभीर मरस्तिप्क-प्रधान 

साधकों ने गणातीत, अर्थात्‌ निशु ण बताया। लिन्‍्देंनि सगण कहा, 
प्हनि प्राफृति गण नहीं, वरन अलेकिक दिव्य गुग्गा फो टी) । 
शोर, जिन्‍्दने निगु णा कहा. उन्होंने भी प्रद्धति फे गुर्णों से अतीत 
पडा । पने-श्पने दृष्टि से दो दोनों ने ठीक ही दाह है। परन्तु, ज्ञा 
गयणों से अतीत है, उसी में अमन्त शाण हा सकते हें धार जिसम 
अमनन्‍्त गण हो सरते हैं, यही शु्गगों से प्रतीत है सकता है। धहथवा 
यो बाहों कि मद सब उड़ हाने पर भी सबसे पर ह। जी सदर्स परे 
है, हमें उसे) की ग्यो न करना है और इसी ही प्रीति दाना है । दसदी 
एज परने ऐ लिए ऋपने को जिनमे रख लिया हैं, इनसे अर एर्सा 
हगा, आर ऋपने में जिनरशा रख दिया हैं, इसी निकाकृमा होगा। 
एडशा पाते ही निर्यासना शा जायेती। गासनाशों या अन्त 8 
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जिसकी खाज थी, उससे एकता हो जायगी अं र समस्त जीवन उसकी 
प्रीति वन जायगा । प्रीति से परिपूर्ण जीवन रसमय जीवन है। यह 
नियम हैँ कि नीरसता तथा खिन्नता मिटते ही राग-ढूं ष सदा के लिए 
विदा हो जाँयगे; उनके विदा होते ही परस्पर में स्नेह की एकता का 
संचार होगा और फिर व्यक्तिगत जीवन समाज के अधिकारों में 
बिनीन हो जावेगा। समाज के अधिकार सुरक्षित होने से सुन्द्र 
समाज का निर्माण स्व॒वः हो जायगा, ओर अनन्त को प्रीति बन जाने 
से अपना कल्याण भी हो जावेगा। स्नेह की एकता अपने अधिकार के 
त्याग ओर दूसरे के अधिकार की रक्षा का पाठ पढ़ाती है। दूसरे के 
अधिकार की रक्षा से कर्त्तव्य-परायणता स्वतः अआ जाती है, ओर 
छापने अधिकार के त्याग से माने हुए सभी सम्बन्ध टूट जाते हैं। 
उनके टूटते ही मुक्त जीवन से अभिन्नता हो जाती है, ओर फिर 
केवल प्रीति ही प्रीति शेप रह जाती है,.जो सर्वत्र सबंदा उस अनन्त 
को रस प्रदान करती है, अथवत्रा यों कहो कि अनन्त को प्रेमी बना देती 
है। यह नियम है कि प्रेम के आदान-प्रदान में नित -नव रस की 
उत्तरोत्तर वृद्धि ही होती है, अर्थात्‌ जीवन अखण्ड, श्नन्त .रस से 
परिपूण द्वो जाता हे, जो मानव की साँग है । <$ 
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न्यायाधीश वही है, जो अपने पर न्याय करता है । यदि प्रत्येक भाई- 
बहिन अपने पर न्याय करने लग जॉय, तो किसी गाद्य न्यायशाला 
की अपेक्षा ही नहीं रहती । न्याय करने के लिए यह अनिवाय हो 
जाता है कि न्यायकर्त्ता दोष ओर दोष के कारण को भल्री-भाँति 
ज्यों का त्यों जान ले, तभी न्याय सही हो सक्रेगा। अब विचार यह 
करना है कि हम अपने दोष तथा उसके कारण को जितना स्पष्ट निज- 
विवेक से जानते हैं, उतना कोई अन्य हमारे सम्बन्ध में जान ही नहीं 
सकता । अतः अपने प्रति जितना सही न्याय हम कर सकते हैं, उतना 
कोई अन्य कदापि नहीं कर सकता। यदि कोई यह कहे कि हमने 
अपने प्रति पक्तपात कर लिया, तो सद्दी न्याय केसे होगा; क्योंकि अपने 
प्रति मोह होना सम्भव है । तो. कड़ना होगा कि न्याय का परिणाम 
निरदोपता है | यदि हमारे जीवन में निर्दोपता नहीं आई, तो सममना 
चाहिए कि हसने अपने प्रति सही न्याय नहीं किया । उसके सही न 
करने का एक-सात्र कारण निजविवेक का अनादर ही हो सकता 
है, जो नहीं करना चाहिए, क्योंकि निज-विवेक का अनादर 
मानवता है । 

प्राकृतिक विधान पर यदि हम विचार करें, ता यह स्पष्ट हो 
ज्ञाता है कि जगत्‌ प्रकाशक न हमें जो अलोकिक विवेक का प्रकाश 
दिया है, बह इसीलिए दिया हे कि हम अपने दोप को जानकर 
न्यायपू्वक अपने को निर्दोप बनाएँ | कारण कि जिन पशु-पक्षी आदि 
प्राणियों में अलोकिक विवेक जाग्रत नहीं हे, उनको अपने प्रति 
स्याय नहीं करना पड़ता. प्रकृति म्व्य उनके प्रति न्याय करती है। 
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अर्थात, पशु बिचारा बिना भूख के नहीं खा सकता, अर भूख से 


झपधिक भी नहीं खा सकता. तथा भरत थ्योर खाद्यपदाथ होते हुए भूखा 
गरी नहीं रह सकता। पर, मानव इसके विपरोत बिना भुगम्म भाखा 


स्े 


लता है ओर कभी भग्य लगने पर भोजन होते हुए भी नहीं खाता । 
इस 'यनन्त से यह स्थाधथीमता मानव को इस कारण दो कि वह मिले 


तक 


पय 4 पा [4 #*% [मी दर 4०५ नतों 
एए बियेक का कझ्रादर बार) यह नियम हे कि मिली हुइट स्वाधोनत 


क्र 


बा क.. सी रु 5६ दे दा ससटपय “है । छझाय जाय 
तभी सरक्तित या सकती टै, जब उसका संद॒पय.स छिया जाय | '्यत 


'प्रतः 

सानय-जीयन भे विधेयक का यनादर पा को स्थान हो ने | 
'प्रपन प्रति न्याय बही कार सकेगा, जिसका जोबन झन, तप, 

प्रायटिदस तथा प्राथना से थार ह॥4 अपने लब्य को प्राप्त करन की 


ना 
७८७४. कफ ह ४-० 


2 पतलिया या साम है! 


बैक 
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ते है।इस मते पा पूरा घरन गे जो काटना+ 
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से पार कूना दी तप है। की इट बल फा 


टारास ह। प्रायरपत हू चार यट सना सम्मय शागा., ऊत् बल सर 
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जान लेने पर एक गहरी वेदना उत्पन्न होती है, क्योंकि दोष-युक्त 
जीवन किसी को प्रिय नहीं है । परन्तु, परदोषद्शन रूपी दोष से हम 
उस उत्पन्न हुई वेदना को दवा देते हैं ओर भूठा संतोष कर अपने 
को .धोखा दे लेते हैं, उसका बड़ा ही भयंकर परिणाम यह होता है 
कि हम अपने दोपों को जान लेने पर भी निर्दोष नहीं, हो पाते । 
परन्तु, फिर भी प्रमादवश दूसरों से निर्दोष कहलाने की आशा करने 
लगते हैं। यदि किसी ने अपनी उदारता-वश अथवा हमारी वास्त- 
विकता न जानने के कारण हमें भला कह भी दिया, तो हम- मिथ्या- 
शिमान में अपने को आवद्ध कर कते हैं, जो वास्तव में. सभी दोषों 
का मूल है । 
सच तो यह हे कि हम अपनी दृष्टि में अपने को आदर के 
योग्य तभी पायेगे, जब निर्दोष हों | ओर, निर्दोष तभी हो सकेंगे, जब 
संत्य का आदर करें | अर्थात, जेंसा हम जानते हैं, बसा द्वी माने और 
जेसा मानते हैं, बंसा दही हमारा जीवन हो। ऐसा होते ही हम बड़ी 
दी सुगमतापूवक निरदोप हो सकते हें | जब हम यह जानते हूँ कि कोई 
हमारा द॒रा न चाहे, तो हम दूसरे का बुरा क्‍यों चाहते हूँ ? जब हम 
यह जानते हैं कि कोई हमारा श्नादर न करे, हमें कोई हानि न 
पहुँचाए, तो हम किसी का अनादर क्‍यों करते हैं, क्रिसी को हानि 
क्यों पहुँँचाते हूं 0 ऐसा हम से तभी हाता डे, जब हम मिलते हुए अली- 
किक विदेक का अनादर करते हैँ। सभी भाई-बहिनों को यह भूली- 
भाँति सममा लेना चाहिए कि बिवेक हमें निज़्दोप-दशन कर निर्दोप 
होने के लिए मिला है| इस हृप्टि से धमारा विवेक ही हमारा राष्ट्र 
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होने से समाज में सन्दरता आचेगी ओर न होने से श्रनन्त से एकता 
होगी | अतः सही करना अथवा करने से मुक्त होना द्वी मानत्रता हे । 
प्राकृतिक नियमानुसार हमें जो कल श्राप्त है, बह विश्व की 
उदारता ही है। जसे सूय की उदारता से ही नेत्र देखता है, आकाश 
की उद्ारता से ही श्रदश सुनता है, जल की उद्ारता से ही रसना को 
रस मिलाता हे; बृक्ष और पशुओं की उदारता से द्वी बहुत-सी जीवन 
की उपयोगी वस्तुएं मिलती हैँ । इससे यह स्पप्ट हो जाता हे कि जब 
हमारा जीवन किसी की उदारता पर ही निभर है, तो हमारे द्वारा भी 
समाज के प्रति उदारता का ही व्यबहार होना चाहिए। पर, आज यह 
बात हमारे जीवन से चरितार्थ होती है अथवा नहीं, यह अपने विवेक 
से देखे । यदि होती है, तो हम में मानवता है ओर यदि नहीं होती 
है, तो अमानवता हे । 
व्यक्ति के निर्दोप होने से समाज में निर्दोषता आ जाती है 
ओर व्यक्ति के दोषी होने से समाज में दोष आ जाता है। अथवा 
यों कहो कि अपने प्रति किया हुआ न्याय ही समाज में न्याय का प्रचार 
करता है अथवा अपने प्रति किया हुआ अन्याय ही समाज में अन्याय 
का प्रचार करता है। जेसे, किसी को श्रम की आवश्यकता है, किसी को 
सिक्‍के तथा वस्तु की । विवेक हमें प्रकाश देता है. कि दोनों की आव- 
इयकता एक है, दोनों को एक-दूसरे के प्रति आदर देना चाहिए। 
पर, हम ऐसा नहीं करते | जिसको सिक्के की आवश्यकता है, उसको 
नोकर, जिसको श्रम की आवश्यकता है, उसको मालिक मान लेते हैं । 
श्रम शारीरिक दो या बोड्धिक, श्रम दी हे । इस अन्याय का परिणाम 
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दोप-काल में दोप को देख लिया जाय, तो दोप की प्रवृत्ति ही न हो। 
किन्तु. जब दाप कर ऋहाकते हैं, तत्र निदेषि-काल में अपने को दोपी 
मानकर दोपों का चिन्तन करते रहते हूँ, जिससे पुनः दोप होते रहते 
हैँ । दोप को देखना हे, अपने में उसको स्थापना नहीं करना, अपितु 
दोप देखने के पठ्चा ते तुरन्त निर्दोपिता की स्थापना कर अचिन्त हो 
जाना है और दोप का पुनः न दहराने का दृढ़ संकल्प करना है| उसके 
पश्चात्‌ कोई कहे कि तुम दोपी हो, तो प्रसन्न चित्त होकर कहदो 
कि अब नहीं हूँ, पहले था । अर्थात्‌, भूतकाल के दोप को वर्तमान में 
मत देखो । यह नियम है कि दोपी भाव की विस्मृति होने पर निर्दोपता 
अवश्य आ जायगी । अतः यह स्पष्ट हो गया कि निजरदोप-इशेन से 
ही हम निर्दोष हो सकते हैं, परदोप-दर्शन से-ढोष करने की अपेक्षा 
अधिक क्षति होती है | कारण पर-दोप-दशेन करते ही अपने दोष की 
चेदना मिंट जाती हे और जड़ता तथा मिथ्या अभिमान आ जाता 
है, जो सभी दोषों का -मूल है। यदि कोई संदेह करे कि दोष करने से 
भी पर-दोष-दशन बुरा है, तो यह वुरा केसे है ? तो, कहना होगा कि 
जो दोष करता-है, वह अपनी दृष्टि में आदर के योग्य नहीं रहता । 
इससे उसके हृदय में .एक व्यथा उत्पन्नहोती हे ओर दोष करने में 
जो कठिनाइयाँ होती हैं, उन्हें भी वह सहन करता है और उसके 
परिणास को भी जान लेता है ।.इन सब कारणों पर-विचार करने से 
दोष करने वाला निर्दोष हो सकता है, किन्तु पर दोष-दर्शन-करने वाले 
" को ये सब कठिनाइयाँ नहीं आती, इस कारण वह स्वयं .दाषी हो 
जाता है| अतः दोष करने से-भी पर-दोष-दशंन अधिक-बड़ा दोष हे । 


( १३९ ) 

अब विचार यह करना है कि हम दोषों को अपनाते कंग्रों हैं ९ 
तो; कहना होगा कि सुख-लोलुपता में आसक्त होकर। कारण, सभी सुखों 
फा -जन्म-किसी न किसी दोष से ही. होता हे, अथवा यों कहो कि दुख॑ 
से होता है| जेसे, यदि लाभ का दोष न हो, तो लाभ का सुख नहीं 
होता और न हानि का दुख' होता । यदि मोह का दोष न हो, तो न 
संयोग का सुख होता है ओर न वियोग का दुख होता है| ओर, यदि 
अभिसान का दोष न हो,त्तो न सम्मान का सुख होता है ओर न 
अपमान का दुख होता है, इत्यादि। अतः यह स्पष्ट हो जाता हे कि 
सुख-दुख किसी दोप का ही परिणाम है। निर्दोषता आते ही मानव 
सुख-दुख से विमुक्त होकर अनन्त चिन्मय नित्यानन्द से अभिन्न हो 
जाता हे । 

निर्दोष होने के ज्ञिणए जब यह अनिवाय हो गया कि हम अपने 
: पति न्याय करें, तो यह जानना होगा कि अपने और पराये का भेद 
क्या है ९ तो, कहना होगा कि जिसको हम जिस अंश में जितना अपने 
निकट पाते हैँ, उतना ही उसको अपना और जिसको- जिस अंश में 
जितना दूर पाते हैँ, उतना उसको पराया सम्वोधन करेंगे | इस हृप्टि 
से शरोर, इन्द्रिय, मन, चुद्धि आदि को कुटम्बीजनों की अपेक्षा अपन 
अधिक निकट पाते हूँ और पड़ सी की अपेक्षा कुट्ठम्बोजनों का 
अधिक निकट पाते हैँ ओर नगर की अपेक्षा पड़ोसियों को अधिक 
निकट पाते हैँ, इत्यादि । अब हमें सवस अधिक न्याय अपमे मन. 
चुद्धि आदि के प्रति करता होगा । ओर ज्यों-ज्यों दूरी बदती जायगी, 
स्यॉत्यों न्याय प्रेम तथा क्षमा में बदलता जायगा। क्योंकि न्याय अपते 
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प्रति तंथा प्रेम तथा क्षमा .दूंसरों के प्रति करना है । यदि हम ऐसा मे 
करेंगे, तो न तो निर्दोष हो सकेंगे और न निर्बेर । यदि हमने अपने 
मन, बुद्धि के प्रति यथाथ न्याय किया होता, तो आज मन में अशुद्ध 
संकल्प ही उत्पन्न न होते और न बुद्धि में अविवेक होता । अविवेक 
के बिना अशुद्ध संकल्पों में प्रश्नत्ति न होती और अशुद्ध संकल्पों में 
प्रवृत्ति के बिना सदाचार दुराचार में न बदलता । दुराचार के बिना 
समाज में दोषों का प्रसार न होता । इससे यह स्पष्ट' हो जाता है 
यदि हम अपने मन, बुद्धि के प्रति न्याय करने लगे, तो हंमारा व्यक्ति” 
गत जीवन ही पवित्र न होगा, बल्कि (प्रत्युतू) समाज में भी' 
पवित्रता का प्रसार होगा। अतः अपने प्रति न्याय करने में अपना 
तथा समाज दोनों का हित निहित है ओर न करने से दोनों का 
अहित है, जो अमानवता है । 

अब यदि कोई यह कह्टे कि सुख-दुख तो जीवन में स्वभाव 
से ही उपस्थित हैं, इतना ही नहीं आज हमारा सुख हमारे लिए. बन्धन 
बन गया है ओर दख ने हमें भयभीत कर दिया हे, तो उसका कौरण 
यह है कि हमने अपन प्रति न्याय तथा दूसरों के ग्रति क्षमा तथा प्रेम- 
युक्त भावना से सुख-दुख का सद॒ुपयोग नहीं किया । यदि हम सुख 
का सद॒फ्योग सेवा अर्थात, उदारतापृबक ओर दु:ख का सदुपयोग 
त्याग अर्थात्‌ , विरक्तिपुबक करने लग - जाँय, तो न तो सुख वन्धन का 
हेतु रहेगा ओर न दुख भय का। सच तो यह है कि सुख-दुख भोगने 
के लिए मानव-जीवन में कोई स्थान ही नहीं हे । उनके सद॒पयोग में 


बीती 


है। मानत्र का पृरुपार्थ ।ननहित हृव !। 
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आज हमारे जीवन में जो भूतकालं की स्घति और भविष्य 
को चिन्तन है, जिसके कारण हम एक क्षण भी शान्तिपूवक नहीं रह 
सकते ओर जो हमारे लिए वतेमान के अनेक प्रकार के अभावों के 
दुखों से अधिक दुखद हो गया है, उसका कारण एकमात्र भोगे हुए 
 खुख की वासना और असुक्त इच्छाओं का दुःख है । इन्हीं से प्राणी 
व्यथ चिन्तन में आवद्ध हो जाता है, उससे छुटकारा पाने के लिए 
हमें अलोकिक विवेक के प्रकाश से अविवेक को मिटाना होगा | इसके 
सिटते ही शरीर से असंगता आ जायगी. जो सुख की दासता को 
खाकर असुक्त इच्छाओं से मुक्त कर देगी, ओर फिर व्यर्थ चिन्तन 
मिट जायगा ओर जीवन शान्ति से भर जाबेगा । 

यह्‌ नियम है कि अपने प्रति न्याय करने से निर्दोपता और 
दूसरों के प्रति ज्ञमा तथा प्रेम करने से निवरता स्वयं आ जाती हे । 
निर्दोपता से निरासिमानता और निवरता से सभी के प्रति एकता प्राप्त 
होती हे | निराभिमानता आ जाने पर किसी भी दोष को उत्पत्ति नहीं 
होती ओर जीवन श्रम. संयम सदाचार, सेवा तथा त्याग से भरपूर हो 
जाता है । इतना ही नहीं, जब दोपों की उत्पत्ति नहीं होती, तब गुणों 
का अभिमान भी गल जाता ६ | गुण-दोप-रहित जीवन ही वास्तविक 
मानवता हे, जिसके त्रिकसित करने के लिए हमें अपने प्रति न्याय 
तथा दूसरों के प्रति क्षमा तथा प्रेम करना है|। 5 आनन्द 
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मेरे निजस्वरूप डपस्थित महानुभाव, 
मानव-जीवन की जितनी समस्याएं हैं, वे सब तीन भागों 
भें विभाजित हैं--( १ सझुक्ति, २) म॒क्ति और (३ ) भक्ति । 
भुक्ति का अथ है, समाज में यथेष्ट स्थान पाजाना, अर्थात्‌ 
हमारे संकल्पों की पूंति को समाज अपना संकल्प मानने लगे 
अथवा यों कहो कि हमारे जितने भी संकल्प हों, वे समाज के संकल्प 
घन जॉय | समाज उन्हें शपने सकल्प मानले | इतनी अभिन्नता जब' 
विउव के साथ हमारी होज्ञाती हे, बस | तभी भोग के सुख की 
पराकाप्ठा सममना चाहिये। उच्चकोटि का भोग मिलेगा कब ? जब 
हमारा जीवन श्रम, सयम, सदाचार, सेवा, पुए्यकम तथा तप से 
युक्त हा जाय | 
मानब यहीं सन्तुष्ट नहीं हो ज्ञाता, इससे शआआगे बह स्थाघी 
नता भी चाहता है । हम ओर आप जहाँ रहते हों, वहाँ क्रितनी दी - 
सुन्दर परिस्थिति ही, कितनी ही अनुकूलताएं हों, हम क्रितने ही 
सुन्दर काय कर रहे हों, मधुर गान सुन रहे हों, अ्रथवा गा रहे हों, 
सुन्दर-पुन्द्र बोल रहे हों, अथवा सन रह हू. खा रह हों, श्रथवा 
खिला रहे हों, फिर भी हम और 'आ्राप उससे स्वाधीन होना चाहते 


( ९३५ ) 
हैं, उससे ऊपर भी उठना चाहते हैँ। :यह अत्येक का अनुभव है। 
ऐसी प्रवृत्ति कोई नहीं बता सकता जिसकी निवृत्ति अभीष्ट नहो। 
इससे यह सिद्ध हा जाता'है कि उत्कृष्ट भोग प्राप्त हाने पर भी दस 
स्वाधीनता चाहते. हैं, उसी स्थायी स्वार्धनता का नाम "मुक्ति है और 
'मुक्कि कोई ऐसी वस्तु नहीं है ज्ञिसका सम्बन्ध मानव-जीवन से न हो 
ओर जिसे प्राप्त न कर सक्रे । स्वार्ध नता का अर्थ कोई भाई-बहिन 
मनमानी करने का न मान लें | यह स्वाधीनता का असली अथ नहीं 
है | स्वाधीनता का असली अथ है--बासताओं से राहत होना और 
यदि काई संकल्प अरनच्छा से अथवा परेच्छा से पूरा भी हो, तो 
उस संझऊल्प-पूर्ति के सुख्व' से असंग बना रहना, अर्थात्‌ संकल्प-पूति 
के सुख में आवद्ध- न होना । चाहे पराई इच्छा से हमारे मन की बात 
पूरी हो जाय, चाहे अपनी इच्छाएं, अर्थात्‌ मन को “बात पूरं हो 
-जाय -जब तक हम अपनी इच्छा. के पूरी होने का सुख- लेते दे, -तब 
तक हम स्वाधीन नहीं हैं; परन्तु साधारण लोग अपनी इच्छ्धा-पूर्ति 
के सुख को ही स्वाधीनता मानते हैं; जो वास्तत्र में पराधीनता हें; 
क्योंकि इच्छा-पूति का सुख पुत्र: इच्छाओं को उत्पन्न करता हैं। 
इतना ही नहीं प्रत्येक इच्छा की पूति के अन्त में प्राणी उसी म्थिति 
, में आ जाता है; जिस स्थिति में इच्छाओं की उ्ात्त- से पूव॑ था। 
इस दृष्टि से इच्छ'ओं.की पूति का सुख तो केवल दाद की. खुजली के 
समान है ओर छुछ नहीं । इच्चा-पति के सख से दुख दव जाता है, 
मिटता नहीं । इसी कारण सच्ची स्वाधीनता-के लिए से इच्छाओं 
को निर्वेत्ति करना अनिवाय हुं। जाता है। इसी बात को समझने के 


अर 
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लिए आप अपने जीवन में देखिए कि कितनी ही शअनुकूलताए प्राप्त 
: क्यों न हों, किन्तु आप उन अनुकूलताओं से मुक्त भी होना चाहते 
हैं । आप अपने इस जीवन को उस ओर ले जाना चाहते हैं, जहाँ 
आपके साथ और कोई चिपका हुआ न हो ओर न आप ही किसी 
से चिपके हुए हों । ऐसे जीवन की साँग आपके ओर हमारे जीवन 
में है, अर्थात मानव-जीवन में है । इस माँग की पूति ही स्वाधीनता 
है, मुक्ति है। वह मुक्ति. कब मिलती है ! मुक्ति मिलती है निर्दोषता 
था जाने पर । आप कहेंगे केसे ? आप विचार करें। सुख का जो 
- भोग प्राप्त होता है, उसके भोगने के लिए किसी.न किसी दोष को ._ 
अपना लेना अत्यन्त अनिवार्य हो जाता है । 

कया कोई ऐसा सुख-भोग है जिसका सम्बन्ध देह से न हो ! 
क्या अपने को देह मान लेना निर्दोषता हे ! कदापि नहीं । कारण कि 
जो मान्यता निजज्ञान के विपरीत होती है, उसे निर्दोष नहीं कह 
सकते । जब सभी सु्खों का भोग अपने को देद्द मानकर ही होता हे 
ओर अपने को देह मानना अविवेक है; तो यह स्पष्ट हो जाता हे 
कि जो अविवेक सभी दोषों का मूल है, उसको अपना लेने से ही 
सुख-भोग में प्रवृत्ति होती है । अतः सुथ-भोग की प्रवृत्ति का कारण 
किसी न किसी दोष को अपना लेना ही हुआ । यहू नियम हे कि 
जिसे हम “यह” कहते हैं, उसे “में” नहों मांन सकते। इस दृष्टि- 
कोण से शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि. तथा संमम्त दृश्य यह? के श्रथ 
में आता है, “में? के में नहीं। ओर जब * तक ल्‍यह” को 'में? नहीं 
मान लेते, तब तक किसी भी सुख-भोग की सिद्धि नहीं होती । “यह”? 


नए 
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को "में? मानना प्रमाद है । अतः सुख-भोग की प्रवृत्ति प्रमाद से होती 
है, जो सभी दोपों का सूल है | -अब यदि कहें कि प्रसाद क्‍या हे 
आर कहाँ से आया १ तो, कहना होगा कि प्रमाद अलौकिक विवेक के 
अनादर का दूसरा नाम है । वह कहाँ से आया ९ जहाँ से ज्ञान का 
अनादर किया । कब से आया १ जब से ज्ञान का अनादर किया। 
कब मिटेगा ? जब ज्ञान का आंदर करोगे। यह संदेह-कर्त्ता का ही 
तो ज्ञान है कि यह 'में' नहीं हो सकता। किसो ओर ने सिखाया 
थोड़ी ही हे. प्रश्नकर्त्ता स्वय अपने ज्ञान का आदर करें ओर माने हुए 
का अनादर करें, अर्थात्‌ अपने को जो देह मान लिया है सो न माने। 
इसमें भले ही सतभेद हो कि “यह” क्या हे ! ओर “में? क्‍या है ? 
पर, यह 'मैं? नहीं है, इसमें किसी को मतभेद नहीं हो सकता; क्योंकि 
यह सभी की अनुभूति हे । 'यह? को 'में! न सानने पर सभी बास- 
नाश्नों का स्याग स्वतः हो जाता है । वासनाक्रों का त्याग होते ही सुख- 
भोग की आमक्कि मिट जाती है, जिसके मिटते ही इन्द्रय लोलुप्ता 
जितेन्द्रियता में, स्वार्थभाव सेवा में, राग त्याग में, द्वेप प्रेम में बदल 
जाता है और निदोपता आते ही इन्द्रियाँ अ्विषय होऋर मन में 
एवं मन निबि कल्प होकर च॒ुद्धि में विलीन दो जाता है। कारण कि 
चासना फे जउत्पक्तिकाल में तो चुद्धि मन में, मन इन्द्रियों में ओर 
इन्द्रियों विषयों में विज्ञीन होती हैं, जिसे सुख-भोग कहते हैं आर 
जिसका परिणाम पराधघीनता, अथात वन्धन है ओर वासना निवृत्ति 
काल में, भोग योग से चदल जाता ई, जिसका परिणाम ह्वाधीनता, 
अर्थात्‌ मुफ्ति है । निर्वासना द्वारा ज्ञिस मह्ययोग की प्राप्ति होती 
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उसमें निधि कल्प स्थिति तथा निवि कल्प बोध दोनों ही प्राप्त होते हैं । 
यह योग राग-विराग रहित होने से ही प्राप्त होता हे; क्‍योंकि यह 
नियम है कि राग रूपी काष्ठ को जल्लाकर वेराग्य रूपी अग्नि सदा के 
लिए बुझ जाती है, अर्थात्‌ वराग्य का अभिमान गलत जाता हे ओर 
फिर जीवन राग-विराग रहित-हो जाता है । यह भज्ञी-भाँति जान लेना 
. चाहिए कि योग का अभिमान भी कारण शरीर के सम्बन्ध 'पर ही 
निभर रहता है, पर इस महायोग में तो योग है, योगी नहीं | तभी तो 
इसमें अनन्त नित्य चिन्मय जीवन से अभिन्नता होती है, जो योन 
केवल किसी अभ्यास के आधार पर ही प्राप्र होता है, उसमें 
निवि कल्प स्थिति होने पर भी निविकल्प-बोध नहीं होता है और 
न योग का अ्भिमान ही लता है; क्‍यों कि कारण शरीर के सम्बन्ध 
से सीमित अहम्‌ भाव जीवित रहता है, जो वास्तव में यह? से 
एक. सूक्ष्म सम्बन्ध ही हे । प्रत्येक साधक को यह भलीभाँति समम 
लेना चाहिये कि कोई अवस्था किसी अबस्था की अपेक्षा भले ही 
उत्कृष्ट हो, सभी अवस्थाएं 'यह! की ही होती हैं, उसकी नहीं जो 
यह! नहीं है | श्रतः यह! से अस'ग होने के लिए सभी 
अवस्थाओं से सबन्ध-विच्छेद करना होगा, तभी निर्वासना आयेगी, 
जो निदो पता है. श्रोर जजससे स्वतः महायोग की प्राप्ति होती है । 
अब यदि कोई कहे कि हम तो भोतिक-वादी हैं, हम ऐसी 
मुक्ति नहीं चाहते जो स'सार से अतीत है, तो कहना हं।गा कि आप 
ससार से अतीत मुक्तितों नहीं चाहते, पर क्‍या आप स्थाथीनता 
नहीं चाइते ? तो, सभी भाई-बहिनों को मानना होगा कि 
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स्वाधीनता तो हम सबको प्रिय है | भोतिक-वादी की दृष्टि से 
स्वाधीनता का अथ यही हो सकता है कि हम सब के 
अधिकार सुरक्षित रहें । यह नियम है कि किसी का अधिकार किसी 
का कर्तव्य होता है | अतः हमारे अधिकारों की रक्षा किसी ओर के 
कत्तव्यों पर निर्भर होगी, तो हमारी स्वाधीनता का अर्थ हुआ दूसरे की 
कृत्त ग्य-परायणता | अबत्र यदि हम विचार करे, तो यह स्पष्ट होजाता 
है कि जिनके द्वारा अधिकारों की रक्षा होती है. वे भले ही स्वाधीन 
हों, पर जो अपने-अपने अधिफार सुरक्षित कराना चाहते हैं. वे तो 
उनके शआधीन हो जाते हैं, जो कत्तव्यनिष्ठ हँ। अत्तः भोतिकवाद 
की दृष्टि से भी कर्च्त॑व्य-परायणता का दूसरा नाम स्वाधीनता हुआ | 
यह नियम है कि कत्त व्य-परायणता आज़ाने पर कत्ता अपने इस 
अभीष्ट में त्रिलीन होजाता हे, जो उसका लक्ष्य था। इस दृष्टि से 
कर्त्तव्यनिष्ठ प्राणी की अहमता उनमें विलीन होजागी, जिनके 
अधिकारों की रक्षा उनके द्वारा हुई थी। व्यक्ति और समाज का 
वेभाजन हो .नहीं सक्कता, क्यों कि दोनों की जातीय एकता है | इस 
हृप्टि से समाज का अधिकार ही व्यक्ति का कर्त्तव्य है। अतः कर्त्तव्य- 
निप्ठ व्यक्ति समाज से, अर्थात्‌ यह! से अभिन्न हो जायगा । यह? 
स्वभाव से सतत परिवतेन-शील है। श्रतः भोतिकबादी की मुक्ति 
सतत परिवर्तन में बिलीत होजायगी | सतत परिवतंन का ज्ञान हमें 
आनन्द नित्य चिन्मय की लालसा जायुत करता है। यह नियम है कि 
नित्य लालसा इसी को ज्ञागृत होती हू, जिससे जाती या स्वरूप 
फी एकता हो । लालसा उसे नहीं कहते, जो सिटाई जासके । जा 
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मिटाई जा सके, उसे तो वासना कहते हैं। लालसा उसे भी नहीं 
फद्ठते, जिसकी पूति न हों । अतः लालसा की पूर्ति अनिवाय है। 
इस से यह सिद्ध हुआ कि भोतिक-बादी को भी कालान्तर में अपनी 
लालसा की पूति करनी होगी । ५ ु 
हाँ, यह अवश्य हे कि स्वाधीनता, अर्थात्‌ नित्य मुक्ति की 
लालसा से वे श्राणी नहीं ज्ञान पावे, जो कर्त्तव्य निष्ठ नहीं हैँ, अर्थात्‌ 
जिन्होंने दूसरों के अधिकार की रक्षा न की हो। अथवा यों कहो कि 
जो समाज के ऋणी है, जो समाज के ऋणी नहीं हैं उसमें सभी 
वस्तुओं, परिस्थितियों एवं अबस्थाओं से अतीत जीवन की लालसा 
अबरय जागृत होगी | भोतिक-बाद भी मानव-जीवन का एक अंग हे, 
समस्त जीवन नहीं-। यह नियम है कि भोतिकवाद की पराकाष्ठा 
स्वतः अध्यात्मबाद को जन्म देती है ओर अध्यात्म-वाद की पराकाष्ठ 
पर प्रे स-प्रदान करने में समथ है, जां वास्तव में मानव-जीवन है । 
यह सभी को भज्नीमभाँति जान लेना चाहिये की वास्तविक 
स्वाधीनता क्रिसी वस्तु या व्यक्ति के द्वारा नहीं मिलती, उसे तो 
स्वाघीनता का पुजारी स्वयम्‌ साधन करके प्राप्त कर सकता है । 
हाँ, यह अवश्य है कि स्वाधीनता उसकी निज्नी विभूति है; क्यों कि 
उससे उसके स्वरूप कीं एकता है। स्वाधीनता के अभिलाषी को 
अपने बन्धनों को जान लेना चाहिए। ऐसा कोई बन्धन नहीं है जिसे. 
वह स्वर नहीं जानता । इतना ही नहीं, सच तो यह है कि वह बन्धन 
के कारण को भी जानता है। क्या हम उस ही में नहीं बँध जाते, 
जिंसे अपना मान लेते हैं ९ क्या कोई ऐसा भी बन्धन है, जो बिना 
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ममता के हो गया हो १ हम उसी व्यक्ति, वस्तु आदि में चेंध जाते 
हूँ, जिन्हें हम अपना मान लेते हैं । बर्तु, व्यक्तियों को अपना सान 
लेने का कारण अल्प ज्ञान अथवा मिथ्या ज्ञान को अपना लेना है, 
जिसका कारण एकमात्र अलौकिक विवेक का अनादर करना है। 
मिथ्या ज्ञान से अनेक दोष उत्पन्न होते हैं. ओर दोषयुक्त जीवन ही 
बन्धन का कारण है। जेसे, मोह के दोष से व्यक्तियों का वन्धन, 
लोभ के दोष से चस्तुओं का बन्धन एवं काम के दोष से अनेक प्रकार 
के अभावों का बन्धन । व्यक्ति ओर वस्तु के बन्धन से रहित होने का 
अथ यह नहीं हे कि उनका विनाश किया जाय । वस्तुओं के वन्धन 
से रहिप्त होकर बम्तुओं का सदुपयोग करना ओर व्यक्तियों के वन्‍्धन 
से रहित होकर व्यक्तियों की सेवा करना है। बम्तुओं के सदुपयोग 
से समाज की दरिद्रता मिट जाती है ओर अपने में निलेभिता अआा 
जाती है। व्यक्तियों की सेवा से समाज में स्नेह-संचार हो जाता हे 
आर अपने में निर्लोमता आ जाती है। निर्लमिता आ चाने से 
वस्तुओं से अतीत के जोबन का बोच द्वो जाता है ओर निलंमिता 
शा जाने से परंप्रेम प्राप्त होता है । 
यदि हम अपने बनाए हुए दोपों का बधब्यन्त कर दे, तो ओर 
फोई हमें दोपी नहीं बना सकता, इससे यह सिद्ध हुआ झकि हम स्वयं 
ही अपने बन्धन के कारण हैं। समाज हम से अपने अधिकार की 
रक्षा चाहता है। चाहे हम उसे अपना मानकर उसके अंधकार की 
रक्ता करें आथवा त्रिना साने। अपना मानने से हम बेंध जाते हैं 
ओर अपना बिना माने गृफ़ हो ज्ञाते हैं, यह नियम है। अतः यह 
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स्पष्ट हो जाता है कि संसार की तो केत्नल्न सेवा करनी है और उसको 
अपना मानने से न तो अपना कोई लाभ होता है और न संसार का। 
जो संसार की सेवा तो करते हैं; पर बसे अपना नहीं मानते, वे ही 
मुक्त हैं। संसार भी उन्हीं को आदर देता है और उन्हीं की आवरय- 
कता अनुभव करता है | जो संसार के अधिकार की रक्षा नहीं करता, 
उसे संसार कभी नहीं चाहता | संखार की सेवा का अर्थ है संसार से 
मिली हुईं वस्तुओं को संसार के भेंट कर देना, अथवा यों कहो कि 
ईमानदार हो जाना, जो वास्तव में मानवता है। कर््तंउ्य-परायणता 
तथा निज विवेक का आदर ही हमें निर्दोष बनाता हे, ओर निर्दोष 
जीघन ही मुक्त जीवन है । / 
निर्दोष जीवन प्राप्त करने के लिए हमें सबसे प्रथम इन्द्रिय- 
जन्य ज्ञान पर बुद्धि जन्य ज्ञान से वित्तय करनी होगी । ऐसा करने से 
'शांग विराग सें ओर भोग योग सें बदत्त जायगा, ओर फिर अलोकिक 
विवेक जा निज ज्ञान हे, उसके आदर करने की सामथ्ये आ जायगी। 
अथवा यों कहो कि उससे अभिन्नता हो जायगी और फिर किसी 
प्रकार का राग शेष नहीं रहेगा; कारण सभी दोषों का जन्म निज ज्ञान 
के अनादर से ही होता है। जेंसे, जब तक हम अयने को देह से 
अभेद नहीं कर लेते, तव तक किसी भी वासना का उदय नहीं होता । 
यह सभी को मान्य होगा कि वासना रहित होने पर किसी भी दोष 
का जन्म सम्भव नहीं हे .। 
देह से सम्बन्ध विच्छेद करने के लिए यह अनिवाय हो 
जाता दे कि जिन प्रवृत्तियों के बिना हम किसी भी प्रक्रार नहीं रह 


सु 
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सकते, उन प्रवृत्तियों को साधन-वबुद्धि के सही ढंग से करना होगा। 
साधनवुद्धि से हमारी प्रवृत्ति वभी हो सकेगी, जब सुख बुद्धि को त्याग 
द्वित-बुद्धि से प्रेरित होकर देनिक सभी आवश्यक काय करें। यह 
नियम है कि सही प्रवृत्ति से सहज निव्रत्ति स्वतः आ जाती है, जिसके 
आने पर साधक सुगमतापरवेक अपने लक्ष्य से अभिन्न हो जाता है । 

सही प्रवृत्ति तथा निषृत्ति का अभिमान गल जाने पर साधक 
अपने को अपने प्रेमास्पद से अभिन्न पाता है अथवा यों कहो कि 
प्रमास्पद की प्रीति हो ज्ञाता है, अर्थात्‌ प्रीति ओर प्रीतम से भिन्न कुछ 
भी शेप नहीं रहता । 

निर्रोपता आने पर नि्वरता स्वतः आ जाती हे, निर्दोपता से 
मुक्ति ओर निवरता से भक्ति स्वतः प्राप्त होती है । कारण कि मुक्त वही 
है, जिसने सभी साने हुए सम्बन्ध कर््तव्य-परायणता तथा विवेक 
पूषक त्याग कर दिए हूँ, अर्थात्‌ समाज के अधिकारों की पूति कर दी 
है शरीर अपने अधिकार का त्याग कर दिया है । क्योंकि ऐसा करने 
से श्रचाह-पद प्राप्त दोता है, अर्थात्‌ इच्ड्राओं को निश्वत्ति और आव- 
इयकता की पूति हो जाती हे और फिर कोई चन्धन शेप नहीं रहता | 

धन्धन रहित द्वाते ही समस्त जीवन एकमान्न प्रेम से परिपण 
हो जाता है। यह नियम है कि इच्द्धाओ्ों की नित्ति होती है। 
जिज्ञासा की पृति ओर प्रेम की उत्पत्ति होती है, उसकी पृ॒ति' नहीं 
होती । इच्छाओं की निवृत्ति से योग और जिज्ञासा की पति से मक्त 
एवं प्रेम फो उत्पत्ति से भक्ति स्वतः प्राप्त होदी है । याग से सामथ्य, 
सुक्ति से अमर जीवन, भक्त से झगाघ अनन्त रस पेंदा होता है, 
जा मानवता ६। <» ध्यान 


दिनाड़्ू २९ अगस्त, १६४५४. 
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मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभावष ! 


आपकी सेवा में कल्न निवेदन किया था कि निर्दोष जीवन ही 
मुक्त जीवन है और निवेर जीवन ही आस्तिक जीवन हे अथवा यों 
कहिये, मुक्त जीवन ही आस्तिक जीवन हो सकता है; क्योंकि निर्दो- 
पता के बिना निर्बेरता नहीं आती और निर्वेश्ता के बिना द्वष की - 
निवृत्ति नहीं होती ओर ह्ं पे की निवृत्ति के बिना प्र॑ म॒ की प्राप्ति नहीं 
होती और प्रेम की प्राप्ति के बिना भक्ति नहीं होती । 

यह सब ही को मान्य है कि सभी दोष देहाभिसान से ही ' 
होते हैं; कारण कि देहामिमान प्राणी में चासनाएँ उत्पन्न कर देता है | 
यह नियम हे कि वासना-पूति के सुख से राग स्वतः उत्पन्न होता है 
आर उस सुख में जो बाधक होता है, उससे हू ष हो जाता है। हंष 
. प्रेम का आदुर्भाव नहीं होने देता क्‍योंकि जीवन में निर्बेरता नहीं 
आती । यदि विवेक के प्रकाश से देहामिमान सिट जाय, तो सभी 
दोष मिट जाते हैं ओर निर्वासऔना अपने आप आ जाती है ओर 
फिर किसी प्रकार का राग शेष नहीं रहता | राग के बिना हढ्व ष उत्पन्न 
ही नहीं होता | अत: यह स्पष्ट हो जाता है कि दंष मिटाने के लिये 
राग का सिटाना अनिवाय है| इस दृष्टि से जहाँ निर्दोषता हे, वहाँ 
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निर्तेरता है । यह सम्भव हो नहीं हो सकता कि कोई निर्दोप हो ओर 
निवर न हो अथवा यो कहो कि जो मुक्त हे, वह भक्त अवश्य 
प्रम का प्रादर्भाव होने के लिये आवदयकता केवल इसी 
बात की है कि हृदय में किसी के प्रति किसी भी प्रकार का लेप-मसात्र 
भी वेर-भाव न हो | कारण कि वैर-भाव रहते हुये प्रीत्ति की ज्ञामृति 
हो ही नहीं सकती; क्योंकि जो किसी का भी घु॒रा चाहता हे, वह 
प्रेम कर ही नहीं सकता । किसी का बुर वह नहीं चाहता, जो बेर- 
भाव से रहित हो; क्योंकि बर-सातव्र भेद उत्पन्न कर देता हे। यह 
नियम है कि भेद भ्राणी का सीमित बना देता है अथवा यों कहो कि 
उस अनन्त से विम्ुख कर द्ता है। जो सभी का अपना मानता छठ, 
उसके जीवन में किसी से भेद उत्पन्न नहीं होता शरीर ज्ञो किसी को 
आपना नहीं मानता, उसके जीवन में भी भेद उत्पन्न नहीं होता। 
जो सभी छा अपना मानता छठे, वह भक्त हे ओर जो किसी को अपना 
नहीं मानता, वह मफ़ है | यह नियम है कि जो किसी का अपना नहीं 
मानता, वह सभी का अपना सानता हैं आर जा सभो का अपना 
मानता है, यह किसी को अपना नहीं मानता । जेंस, यदि हम सभी 
का अपना सान ले, तो ऐसा काह ज्षुण नहीं हागा जब कि अभादों 
से हम पीड़ित न हों, पर ऐसा जीवन में ता नहीं हाता। इसंस यह 
स्पप्ट हो जाता है क्लि समो का अपना मान नलेने पर कोई अपना नहीं 
ता। यदि कोर किसी को भी अपना नहों मान, तो अपने शरीर 
एन्द्रिय, मन, रद्धि ्लादि से भी अपनापन नहीं रहहा। ऐसा होने 


प्र मन प्रफ्तोपबर रे | छ्। स््ट चातां |? है । दी दा ज्ादा नि | छत: 
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यह स्पष्ट हो जाता है कि किसी को अपना न मानना अथवा सभी 
को अपना मानना एक ही बात है | इसी कारण बिचारशील सुख-भोग 
के लिये किसी को अपना नहीं मानते ओर सेवा करने के लिये सभी 
को अपना मानते हैं | अपने सुख के लिये किसी अन्य की आवहय- 
कता नहीं है, यह ही तो मुक्ति हे । ओर, सब ही के द्वित में रति है, 
यह ही तो भक्त है | वह तभी सम्भव है, जब जीवन वासनाओओं से 
रहित हो और निबेर हो। क्‍ 

यदि कोई यह कहे कि मुक्ति तथा भक्ति से हमें विमुख , 
किसने क्रिया है, तो कहना होगा कि जब हम उन्हें अपना मान लेते 
हैँ जो हमें अपना नहीं मानते, तभी हम मुक्ति तथा भक्ति से विमुख्र 
हो जाते हैं| गहराई से विचार करे, तो यह स्पष्ट हो जाता है कि 
शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सब्र ही वस्तुएं जिन्हें हम अपना 
कहते हैं, वे कभी हमें अपना नहीं कहती । क्‍या कोई भी भाई-बहिन 
यह कह' सकते हैं कि शरीर ने कभी कह्दा हो कि में तुम्हारा हूँ ९ 
अथवा किसी ओर बस्तु ने कहा हो कि में तुम्हारी हूँ। इतना ही 
नहीं, समस्त संसार भी तुम्हारे पास शरीरादि जो वस्तुएं हैं. भत्ते ही 
उन्हें अपना कहे, पर उन वस्तुओं से अलग तुम्हें कोई अपना नहीं 
कहता |, पर, फिर भी हम शरीरादि वस्तुओं को अपना मानते हैं | यह 
हमारी भूल नहीं तो कया हैं १ इस भूल से ही हम उन्हें अपना नहीं कह 
सके, जो वास्तव में हमारे अपने हैं अथवा यों कहो, जिनसे हमारी 
स्वरूप की एकता है | अतः यह सिद्ध हुआ कि हम को हम से अथवा 
जो हमारे हैं उनसे विमुख करने में एक-मात्र हमारा ही प्रमाद कारण है । 
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यह सब्र ही को मान्य होगा कि शरीर, इन्द्रिय. मन ओर 
बुद्धि आदि का सम्बन्ध समस्त संसार से हे; क्योंकि संसार से इनकी 
जातीय एकता है । जिन वस्तुओं की संसार से जातीय एकता है, यदि 
उनको उसी की सेवा में समर्पित कर दिया जाय, तो बढ़ी ही सुगमता- 
पूर्थंक निर्बरता प्राप्त हो सकती है । कारण कि बेर-भाव तब ही उत्पन्न 
होता है, जब संसार को शरीर की सेवा में लगाना चाहते हैँ। उद्ची 
फा दूसरा नाम स्वार्थ-भाव हो जाता है, जो वेर-भाव को पृष्ट करता 
है । उप्त स्वार्थ-भाव को मिटाने के लिये ही सेवाभाव की जाग्रृति 
करना अनियाय हो जातो हैं। सेवा का अथ किसी के अभाव की 
पृति करना नहीं है । क्योंकि जब समस्त संसार एक व्यक्ति के अभाव 
की पति नहीं कर सकता, तो चेचारा व्यक्ति संसार की पूति केसे कर 
सकता है 0 सेवा-भाव का प्यर्थ है, सख-्भोग की आसक्कि का त्याग: 
प्राप्त योग्यता तथा वस्तुश्नों आदि का दुखियों को बितरण कर देना 
अथवा यों कहो कि संसार से मिली हुई वस्तुश्नों को संसार को वापित्त 
पर देना | ऐसा करते ही साधक सब्र ही इन्धर्नों से म॒छ हो जाता है । 
धार, फिर जो अनन्त सवग्र-सयदा सभी में विद्यमान है, उससे 
गभिन हो ज्ञाता £€ शअथया उसकी प्रीति हा जाता है, जा वास्तव भे 


भांता तथा सं हु । 


कप 


यह भत्यी-भाति जाम । एव बारीर न ट्रगार) जाहीय 


/* ० 
तथा रससाय दे एयना नहां है, या 


5 5 ४ 
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धथा स्वरूप की एक्रता नहीं हे, उससे अपने को विमुख करना होगा । 
स्थून्न शरीर से विमुख होते ही अशुभ कर्म की निश्वत्ति हो जायगी और 
शुभ कम से उत्पन्न होने वाले सुख की आसक्कि न रहेगी । उसी प्रकार 
सूच्तम शरीर से विमुख होते ही निरथक चितन मिट जायगा और 
साथक चिन्तन अचिन्तता में विन्नीन हो जायगा। अचिन्तता शञआते 
ही कारण शरीर से विमुख होने की शंक्ति म्बतः आा जायगी ओर 
देहाभिमान अपने आप गल जायगा। ओर, फिर जिससे स्वरूप की 
एकता है, उससे अभिन्नता हो जायगी आर जिससे जातीय एकता 
है, उसकी प्रीति उदय हो जायगी। स्वरूप की एकता से मुक्ति ओर 
प्रीति के उदय से भक्ति स्वतः हो जाती छे । 
अब कोई कहे कि क्‍या भक्ति ओर मुक्ति अलग-अलग हे ० 

तो, कहना होगा कि तत्त्व-रूप से तो दोनों एक हैं, पर दोनों के रस 
में भेद दे | मुक्ति में अखण्ड एक रस ओर भक्ति में अखण्ड अनन्त 
रस है | क्यों कि मुक्ति तत्त्व-जिज्ञासा की पूति से और भक्ति प्रीति 
के उदय से होती है | यह नियम हे कि प्रीति का उदय तो होता हे, 
किन्तु पूति नहीं होती | इस कारणा प्रीति का रस अनन्त डे, नित नव 
है और तक््च-जिज्ञामा की पुति होती हे, इस कारण मुक्ति का 
रस अग्वए्ड एक रस है। पर. यह नियम हे कि तत्त्व-जिज्नासा की 
पुति के बिना प्रीति का उदय ही नहीं होता । अतः यह स्पष्ट 
हो जाता है कि भोग-च्छा की निवृत्ति ओर तत्त्व-जिज्नासा की पूर्ति 
प्रेम-प्राप्ति के लिये अनिवाय हे । 

माने हुये सम्बन्धों का न्‍्याग हों जाने पर नित्य सम्बन्ध 
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का बोध स्वतः हो जाता है. और फिर डसी के नाते प्रत्येक प्रवृत्ति 
स्वतः होने लगती है? परन्तु प्रवृत्तियों के भेद होने से रसका भेद 
नहीं होता, कारण कि परिस्थिति भेद से प्रव्त्तियों का भेद होना 
तो अनिवाय है, किन्तु सत्र द्वी प्रइृक्तियों के मृल में स्नेह तथा लक्ष्य 
की एकता 8, इस कारण इस में भेद नहीं होता। इतना ही नहीं 
सब कुद्ठ होने पर जो रस रहता हैं, वही रस कुछ न होने पर भी 
फता है, क्योंकि समस्त जीवन प्रेम से परिपगा हो जाता 3 । रस 
एक-मात्र प्रीति में ही है. किसी प्रवृत्ति तथा निवृत्ति में नहीं। 
प्रीवि-रहित प्रध॒त्ति आसक्ति बन सकती है, रस प्रदान नहीं कर 
सकती | आर प्रीत-रहित निवृत्ति जड़ता तथा अभाव को सिद्ध कर 
सकती है, रस प्रशान नहीं कर सकती है। अतः यह निविवाद सिद्ध 
हो जाता मै क्िप्रीति फे बिना प्रव्त्ति तथा निम्नत्ति निग्धकू ही है 
अथवा प्भावशृनक प्यथया अनेक बन्धर्तों का देत हैं, जो चालब 
भ हमानयवा है ! 


ऋ् क् भर कर. ५ 4 5 जा 
ग्रय काई या झा कि रस तो सुख-भोग से भीहांता हें, 
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के 


हक का 2 ह डी 5 सर #न्यकन नि > ४.4 कएुकत 'बुः आ ४ -औड न 
हिसला 'ादि दोर्पो में चदल ज्ञाता रे यार उसका आरग्ध भी किसी 


था 


नरीरसता तथा झानार से ही दाता हैं। सजिसझा प्रारम्भ प्यनाद, 


जाओ बकरे हक 5 के १ अंक सके 5०. - 
ष्ला पिया रगजनाएओ। सगे पफि 


ना 
रत्न 
ऋषि | 


बच 


र लिसई अन्त में मो छामाय, जहदतसा 
का. 


कक व (हक जे के >अर >क। कक अल जज क््च्क हक ४ बाप व किस #* [: चर 
पा एप लत ए. छघताल साफ जा रच छा) परसा तह हक. टंे पाम्न्य 
कर 


जन प्प हि * 
सत चबपे आए, रेस हा दास ४ 


३; /' 
मई 
ब्ज््ज 
० 
>> 
गए 


का 
हि ज्यन थे 
हत्त आती जन  हपय छा, 


अस्य #डे ६0 ॥०2% 202 ५९ 2४ १ 90 2 ५ ॥25 । डे टे0० 
छक ए]२५ % ५७०8 92 ॥0+-गेडि (॥६ यदि ऐजे॥- पुर छड़े ५१] 
॥2४ ॥७29: [2 0 !720९] 9॥8 ॥2 !:% 2 “है 0३8॥० [है 20 2[ट 
कफ :2॥8 “है ॥थध] [५ [डे #9 :2/॥॥0३ 2/2] 80 ६०] /2॥ 292 202 
| । सा [2० ॥28 ६6 ७ १2% [डे [ड॥ [है 2॥ फरि ५१] ॥धडे 
४39% परे 48 पड़े [ड्रे8 [॥98 कि धारे #ड 3७० ५९0 हैक ० ह[५ 
8 2308 । 4792 !3/9 [जे जे: 2)>]0५ ॥०॥३2॥2 ५०) (89% (2 4/27& 
कह 2४0 4ड़े ॥2४ ।# 80३ /20)>9 ७३2४ ०0४ “हे (2 9३४ 
2-3]%500 ड्रै॥ | छोड ४्ि। है ॥2% 3 ६२ 'है॥ ॥2ज कि 
2१६ ॥३॥२॥९॥/६६ % फो|ि :0008 ॥ [डे ॥४ ॥2%0 ५ #४२ ॥4)2 422९ 
सिममल ॥0ा& पड़े 8 980-889 88 है [08 7हे [३४ 20६ १४ 
छ>ेऐ हेए षश कडि । डे पिया 'श॥रे४ 78 ॥268 पड़े [2 
(४४ शकाईड ४३३] हि।श|डे २2३१६ ४0२] 5 [फेछ [६ ३ है. धार 
3 । [डै छि६ 8६५ डर।॥ जार ६००६ हि (2॥5 [2 मारे] करफे्े 
॥8/%8 792 ॥232)+0 ५६ 702% | है (80 8 2 ७०)४|॥६ 4 पी 
॥22% [3॥/8 8 779)९/00 मारे] कु ४० है (शिडे २३ 708 ॥१24 2 2%2] 
"22% 99]॥६ (90%॥९] । है [8॥ 20008 0७२०६ डै।% १ ५४)६)२)१६ 
कधडे मार] 4६ धर | हैं. बलि कांश22॥ 8 ॥शडे कोड फेल “हैं 
42089 0 #डे 0 ॥80 20७ ५० है ॥2॥9 [8 800 3 फैफेड | है 
॥यड़े कि है [9०8 | ]4%8 4६ काश] ५१०१ !हुडे “है [08 ॥2%)) 
॥७४ #3४०३ )62 ॥गे 28 ०8 %))20 (हे तार] ४५ >फ्ो] ॥5202 डे 
88 % 24४ %ए।& है. (६ ॥88 (73 2१४ ४ । है ॥2% ॥:५२] 


( प्रझ॥े ) 


दिनाडु २९ अगस्त, १६५४ 


तो 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महान॒भाव । 
प्रेम के साम्राज्य में किसी प्रकार की जड़ता नहीं है ओर न 
भौतिकता ही है । वह तो द्व्य चिन्मय तत्त्व है। इस प्रेमयुक्त 
जीवन का नाम ही वास्तव में सक्तिसस है, जो निर्दोषतापूर्वक निर्बेर 
होने से सभी को सुगमतापूर्वेक प्राप्त हो सकता है। कारण कि जिस 
से अपनी जातीय तथा स्वरूप की एकता है, उसकी ग्राप्ति में हम सब 
स्वाधीन हैं. ओर जिससे मानी हुई एकता है, उसकौ निवृत्ति में हम 
सब स्वाधीन हैं। मानी हुई एकता की जो निवृत्ति हे, उसी का नाम 
वास्तव में मुक्ति हे ओर जातीय एकता की जो प्रीति है, उसी का नाम 
भक्ति है । जातीय एकता की ग्रीति की साधना है, मानी हुई एकता कौ 
निवृत्ति। इस दृष्टि से मुक्ति बड़े ही महत्त्व की वस्तु है। 
प्रत्येक साथक को यह सलौसाँति समझ लेना चाहिए कि 
मुक्ति उसी से सम्भव है, जिससे जातीय तथा स्वरूप की एकता नहीं, 
अर्थात्‌ सिन्‍नता है ओर प्रीति उसीं से संभव है जिससे जातीय तथा 
स्वरूप की एकता हो, अर्थात्‌ अभिन्‍नता हो । जिस प्रकार वस्त्र वस्त्रत्व 
से मुक्त नहीं होता, अपितु वस्त्र में जो मलीनता आ जाती है उसी को 
भिन्न-भिन्न प्रकार के साधनों से मुक्त किया जाता है, अर्थात्‌ शुद्ध 


( ९५४ ) 


किया जाता है। उसी प्रकार हमने जो अपने में अनेक प्रकार के भाने 
हुए संबन्ध स्वीकार कर लिए हैं, यद्यपि उनसे जातीय तथा स्वरूप कौ 
एकता नहीं है, हमें अलोकिक विवेक के प्रकाश में उन्हीं से मुक्त होना 
है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि अहम्‌ तथा सम रूप जो सम्बन्ध 
है, उससे मुक्त होना ही वास्तविक मुक्ति है। मुक्ति के लिए इसके 
अतिरिक्त और कोई प्रयत्न अपेक्षित नहीं है । जिसकी प्राप्ति संबन्ध- 
विच्छेद करने सात्र से होती हे, उसके लिए सविष्य की आशा करना 
प्रमाद के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है | कारण कि भविष्य की आशा 
उसके लिए की जाती है, जिसके लिए कोई कमे अपेक्षित हो। यह 
नियम है कि कर उसी के लिए अपेक्षित होता है, जिससे देशकाल की 
दूरी हो अथवा जो उत्पत्ति विचाशयुक्त हो। मुक्ति किसी ऐसे तत्त्व 
की ओर नहीं ले जाती है जो सर्वेत्र-सबेदा न हो अथवा जिससे 
जातीय तथा स्वरूप की एकता न हो। अतः मुक्ति का असिलापी जब 
मुक्त होना चाहे, तसी हो सकता है। मुक्त होने में कोई भाई-बहिन 
पराधीन नहीं है, परन्तु वन्धन सुरक्षित रखने में सव ही पराधीन हैं 
अथवा यों कहो कि बन्धन रुरक्षित रह ही नहीं सकता । अब यदि 
कोई यह कहे कि फिर हम लोग सुक्त क्‍यों नहीं हो जाते, तो कहना 
होगा कि मुक्त बह ही नहीं हो पाते, जो म॒क्त होना नहीं चाहते। यदि 
यह कहा जाय कि स्वाधीनता स्वसावतः सब ही को प्रिय हे, अतः मुक्त 
होना सव ही चाहते हेँ, यह क्‍यों न मान लिया जाय, तो कहना होगा 
कि हम मुक्ति चाहते हुए भी सुख-भोग की आसक्ति को सुरक्षित रखना 
चाहते हैं । जब तक दो चाह हों, तव तक यह कहना कि हम केवल 
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मुक्ति चाहते हैं, अपने को धोखा देने के अ ते रिक्त और कछ नहीं है। 
अब यदि कोई पूछे कि सुख-सोग की लालसाः मिटाने का 
सुगम उपाय क्या है ? तो, विचार यह करना होगा कि सुख-भोग को 
उत्पत्ति कब्र होती है ? यह सानना होगा कि कामना के पूर्ति काल में 
ही सुख की प्रतीति होती है, इसके अतिरिक्त सुख की ओर कोई 
वास्तविक सत्ता नहीं हे । कामनापूति का प्रश्न ही तब उत्पन्न. होता 
है, जब कामना की उत्पत्ति हो। सब ही कामनाओं का जन्म तब होता 
है, जब हम उससे सम्बन्ध जोड़लेते हैं, जिससे हमारी जातीय तथा 
स्वरूप की एकता नहीं हु, अर्थात्‌ भिन्‍नता हे | इससे यह सिद्ध हआ। 
कि जो अपने से भिन्‍न है, उससे अभिन्‍नता स्वीकार कर लेने पर 
कामनाओं की उत्पत्ति होती है । यदि उससे भिन्‍नता स्त्रीकार करली 
जाय, तो सभी कामनाएँ स्वतः निवृत्त हो जाती हैं, ओर फिर कामना- 
पर्ति, अर्थात सख-भोग का ग्रइन ही उत्पन्न नहीं होता । इस हृष्टिकोश 
से सुख-भोग की लालसा मिटाने का उपाय एक-मात्र कामनाओं को 
निवृत्ति है । 
अब प्रदन यह उतल्नन्न होता है कि कामनाओं की निदश्ृत्ति 
का उपाय क्या है ? जैसा कि ऊपर कहा गया है, सभी कामनाओं की 
उत्पत्ति का कारण अविवेक हे | अविवेक की निवृत्ति एक-मात्र 
विवेक के आदर से हा सकतों है, परन्तु बियेक का आदर करने को 
सामथ्य उन्हीं प्राणियों में आती है जा अपना प्राज्त सख दुखियों की 
सेवा में लगा दते 6 आर अपन सख को दुखियों की हो देन मानत॑ 
हैं, कारण कि अपने से दुखी का देग्व कर सब ही को सुख ्रतीत दान 
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लगता है। जिसके दशेनमात्र से हम अपने को सुखी मानने लगते 
हैं, क्या उसकी सेवा करना हमारा कर्तव्य नहीं है ९ अर्थात्‌, अवरृय 
है। यह नियम है कि जिनके द्वारा हमें सुख की प्रतीति हुई अथवा 
जिनको हमने अपना मान लिया हे, यदि प्राप्त सुख के द्वारा उदारता- 
पूवेक बिना प्रत्युषकार की आशा के उनकी सेवा कर दी जाय, तो हम 
वड़ी ही सगमतापृ्वेक सुख की आसक्ति तथ। सुख के वन्धन से मुक्त 
हो जाते हैं, एवं जिनको अपना मान लिया था उनके वन्धन से भी 
मुक्त हो जाते हैं । 

सुखभोग की लालसा मिटते हो मुक्ति की असिलापषा पूछ्णो- 
रूप से स्वतः जाग्रत होती हे। जिस प्रकार सूर्य का उदय ओर 
अन्धकार की निवृत्ति युगपद हे, अर्थात्‌ एक साथ हो जाती है, उसी 
प्रकार मुक्ति की असिलापा को पूणे जागृति तथा बनन्‍्धन की निवृत्ति 
युगपद है, अर्थात्‌ एक साथ हो जाती हे । 

विजातीय से मुक्त होना ही वास्तव में मुक्ति है; क्योंकि 
सिन्‍नता उसी से हो सकती है, जिससे जातीय तंथा स्वरूप की 
सिन्‍नता है । इस से यह सिद्ध हुआ कि अपने में से विजातीयता का 
निकल जाना ही मुक्त हो जाना ह | 

यह नियम है कि जिससे जितनी अभिन्‍नता होती है, उससे 
उतनी ही प्रीति होती है । अतः जिससे पूणो अभिन्‍नता है, उससे ही 
वास्तविक प्रीति सम्भव ह, अर्थात्‌ प्रेम भी सिन्‍न से नहीं होता ओर 
मुक्ति से सिन्‍न का अस्तित्व हो नहीं रहता । इससे यह स्पष्ट हो जाता 
हू कि जहाँ वाप्तविक सुक्ति है, वहीं प्रणेभक्ति हैे। भक्ति ओर मक्ति 
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का विभाजन नहों किया जा सकता । उन दोनों में से किसी एक की 
प्राप्ति होने पर दोनों की प्राप्ति हो जाती है । | 
*ज़िन साथकों के जीवन में सन्देह की वेदना होती है, वे 
जिज्ञासु होते हैं ओर जो निसन्देह होते हैं, वे भक्त होते हैं। 
भक्त मान कर चलता है' और जिज्ञासु विना जाने नहीं 
भानता। दोनों की साधना में भले ही भेद हो, किन्तु साध्य में भेद्‌ 
नहीं होता + क्‍यों कि सत्य में कल्पना-भेदः होने पर भी तत्त्व-भेद 
नहीं होता । ढ 
प्रत्येक साधक के जीवन में किसी न किसी अंश में विश्वास 
तथा किसी न किसी अंश में संदेह विद्यमान रहता है । परन्तु, किसी 
में विश्वास की ग्रधानवा रहती हे ओर किसी में संदेह को । जिनमें 
विश्वास की प्रधानता होती है, वे अपने लक्ष्य को सान लेते हैं ओर 
जिनमें संदेह की प्रधानता रहती है, वे अपने लक्ष्य को जानने के 
लिए प्रयत्नशील होते हैं: । 
संदेह की वेदना ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होती जाती है; 
त्यों-त्यों संदेहनिवत्ति की शक्ति स्वतः आने लगती है । जिस काल 
में जिज्ञासु लेशमात्र भी संदेह सहन नहीं कर सकता, उसी काल में 
सन्देह की निवृत्ति हो जाती है । 
संदेह किसी मान्यता पर नहीं होता। संदेह की उत्पत्ति 
प्रतीति पर होती है। अतः जिज्ञासु की साधना का आरम्सा' “यह” 
जो कुछ इन्द्रिय, मन, वद्धि आदि से प्रतीत होता है, क्‍या है, इससे 
होता है, अथवा “मैं” क्‍या हैँ, इससे होता है। इन दोनों में से, अर्था 
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यह ओर में किसी भी एक के जान लेने पर दोनों का वास्तविक ज्ञान 
हो जाता है | अब प्रइन यह उत्पन्न होता है कि इन दोनों में प्रथम' 
किस को जानने का प्रयत्न किया जाय ? यह प्रत्येक साधक की अपनी 
रुचि पर निभर है कि बह जिस पर चाहे बिचार करे। इस के लिए 
कोई वन्बन नहीं है। हाँ, एक वात अवश्य है कि “यह” के ग्रति जो 
मान्यता है अथवा भें? के प्रति जो मान्यता है, उसका त्याग करना 
अनिवाय होगा । कोई भी सान्यता किसी कर्त्तव्य की सूचक भले ही 
हो, किन्तु वास्तविकता का बोध कराने में समर्थ नहीं है। जब साधक 
का निज विवेक वल से 'यह” ओर में? की मान्यता को निकाल देता 
है, तव यह! ओर में? का सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। कारण कि 
माने हुए 'में? से ही माने हुए मेरे का सम्बन्ध स्थापित होता है; क्‍यों 
कि अहम ? के अनुरूप ही मस' की ग्रतीति होती है ओर फिर 
उसी के अनुरूप अहम की मम! में प्रवृत्ति होती हे, तथा प्रवृत्ति के 
अनुसार ही राग-द्व प की उत्पत्ति होती है | 
राग-ह्व प की दृढ़ता ही अहम ओर मस के सम्बन्ध सुरक्षित 
रखने में समथे हे--जचब राग त्याग से ओर दप प्रेम से मिट जाता है, 
तव अहम ओर मस का सम्बन्ध शेष नहीं रहता। अहम! ओर 
'मम! का सम्बन्ध टृटते ही जिससे जातीय तथा स्वरूप की 
एकता है, उससे असिन्‍नता हो जाती ह6। थह ही जिज्षास 
की साधना की परावधि है, अथवा यों कहो कि जब जिज्ञास अली 
किक विवेक के प्रकाश में यह ओर में की मान्यता को अस्वीकार कर 
दता 8. तब निवासना आर निव्रत्ति स्वतः: आ जाती ह। क्‍्योंकिजव 
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तक हम अपन को कुल मान नहीं लेते, तब तक वासना की उत्पत्ति ही 
नहीं होती ओर जब तक किसी को अपना नहीं मान लेते, तब तक 
प्रवृत्ति का आरम्भ ही नहीं होता। अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि 
यह! ओर भे! के प्रति जो मान्यता है, उसके अन्त होने पर निवर्सना 
तथा निवृत्ति स्वतः आ जाती है, जो जिससे हमारी जातीय तथा 
स्वरूप की एकता है, उससे अभिन्‍नता करने में सम है । 

जब विदवासी साधक अपन अनेक बिदवासों को 
बविदवास मे ओर अमसक सम्वन्धों को एक सम्बन्ध में तथा भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार के चिन्तनों को एक चिन्तन में घिललीन कर देता हे, तब 
एक पर ही विदवास, एक से ही सम्बन्ध ओर एक ही का चिन्तन 
स्वत्त: हान लगता हे-अर्थात प्रेमास्पद से भिन्‍न किली अन्य का 
लिन्‍तन शाप नहीं रहता । 

स्योन््यों ग्रेमाम्पद का चिन्तन सवल तथा स्थायी दाता जाता 
है. त्यॉत्स्यों ग्रेमाम्यद से सिन्‍न का अस्तित्व स्वतः मिटता जाता हे; 
क्योंकि एक का स्मरण अन्य का बिम्मरण कराने में समथ दे 

त्रिदयासी भक्‍त का यह! अर्थात जो इन्द्रिय, मन; बद्धि 
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आदि से प्रतीन दो रहा है. बह मेरे प्रभु का है, और किसी का 
इस भाव की हृढ़ता होती जानी छे। ज्योन्ज्यों इस भाव को हृढ़ता 
टी कार्य; हे, स्थलों उसके मन से स्वाथमाव तथा यद्द' का राग 
डिटता जाता &। जिस काल में स्वाथमाब तथा यह! का राग समा 
हे जाता ह. दस काल में यह जो कुछ हे उसमें अपने प्रीवम का टी 


हा क्र... ७5 
दश्म हमे लगता है । जब प्रीति टवर्नी बढ़ जाती ढ कि बियासी 


का अपना अस्तित्व भी प्रीति के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं रहता, 
अर्थात्‌ जब बिश्वासी स्वयं प्रीति हो जाता हे, तब उसे प्रीतम से 
भिन्‍त ओर कुछ है ही नहीं ऐसा अनुभव होता है, अर्थात्‌ सर्ेत्र 
प्रीतम ही प्रीतम है। यह ही भक्त की साधना की परावधि है । 
विजातीयता से मुक्त हा जाना ही मृक्ति और जिससे जातीय 
तथा स्वरूप को एकना है, उससे प्रेम ही भक्ति है। विजातीय से 
सम्बन्ध स्वीकार करने पर ही पराधीनता ओर अनेक प्रकार के अभाव 
सत्पन्न होते हैं। सम्बन्ध-विच्छेद करते ही पराधीनता स्वाधीनता में 
बदल जाती है ओर सभी अभावषों का अभाव हो जाता है यह ही 
मुक्ति है। विजातीय सम्बन्ध ने जो स्वाभाविक प्रीति को अनेक 
असक्रियों में बदत्त दिया था, वह आसक्कि भी मिटः जाती है | उसके 
मिटते ही स्वतः प्रेम का उदय होता हे, जो वास्तव में भक्ति है। इस 
दृष्टि से भक्ति और मुक्ति दोनों ही समान हैं, भले ही उस दोनों की 
साधनाओं में भेद हो । साधना का भेद साधक की हरष्टि से होता है, 
सिद्धान्त की दृष्टि स नहीं । भक्ति आर मुक्ति के द्वारा जिस अनिवच- 
नीय सत्य की उपलब्धि होती दे, उसमें अनन्त विभूतियाँ हैँ, कारण कि 
वह अनन्त नित्य चिन्मय है । साधक उस अनन्त की जिज्ञासा अथवा 
लालसा उत्पन्न कर अवयनी-अपनी योग्यतानुसार साधन द्वारा उससे 
धभिन्न होते हैं । यह नियम है कि अभिन्नता के विना न तो श्म ही 
होता है, न स्वरूप की एकता ही होती हैं। जो लोग यह मानते हैं 
कि प्रेस परस्पर में भेद से होता है, यह वात वाद्य रृष्टि से भल्ने ही 
प्रतीत होती हो; किन्तु तत्त्वद्रप्ठि से तो प्रेम उसी से होता है, जिससे 
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तक हम अपने को कुछ मान नहीं लेते, तब तक वासना की उत्पत्ति ही 
नहीं होती ओर जब तक किसी को अपना नहीं भान लेते, तब तक 
प्रवृत्ति का आरम्स ही नहीं होता। अतः यह स्पष्ट हो जाता हे कि 
यह” ओर में? के प्रति जो मान्यता है, उसके अन्त होने पर निर्वासना 
तथा निवृत्ति स्वतः आ जाती है, जो जिससे हमारी जातीय तथा 
स्वरूप की एकता हे, उससे अभिन्‍नता कराने में समथ है। 

जब विश्वासी साधक अपने अनेक विरवासों को एक 
विश्वास में ओर अनेक सम्बन्धों को एक सम्बन्ध में तथा सिन्‍त-' 
भिन्‍न प्रकार के चिन्तनों को एक चिन्तन में विलीन कर देता है, तब 
एक पर ही विठवास, एक से ही सम्बन्ध ओर एक ही का चिन्तन 
स्वतः होने लगता हे--अर्थात्‌ प्रेमास्पदः से सिन्‍न किसी अन्य का 
चिन्तन शेप नहीं रहता । 

ज्यॉ-ज्यों प्रेमास्पद का चिन्तन सवल तथा स्थायी होता जाता 
है, त्यों-त्यों प्रेमास्पद से सिन्‍न का अस्तित्व स्वतः मिटता जाता हे; 
क्योंकि एक का स्मरण अन्य का विस्मरण कराने में समर हे । 

विश्वासी भक्त को यह? अर्थात्‌ जो इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि से प्रतीत हो रहा है, वह मेरे प्रमु का हैं, ओर किसी का नहों, 
इस भाव की हृढ़ता होती जाती है। ज्यों-ब्यों इस भाव की हृढ़ता 
होती जाती है, त्यों-त्यों उसके सन से स्वार्थंभाव तथा थह्र! का राग 
मिटता जाता है। जिस काल में स्वाथमाव तथा यह! का राग समाप्त 
हो जाता है. उसी काल में यह जो कुछ है. उसमें अपन प्रीवम का ही 


दर्शन होने लगता है । जब श्रीति इतनी बढ़ जाती हू कि विश्वासी 
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का अपना अस्तित्व भी प्रीति के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं रहता, 
अर्थात्‌ जब विश्वासी स्वयं प्रीति हो जाता है, तब उसे प्रीतम से 
भिन्‍न और कुछ है ही नहीं ऐसा अनुभव होता है, अर्थात्‌ सबेत्र 
प्रीतम ही प्रीतम हे । यह ही भक्त की साधना की परावधि है। 
विजातीयता से मुक्त हो जाना ही मृक्ति ओर जिससे जातीय 
तथा स्वरूप को एकता है, उससे प्रेम ही भक्ति है। विजातीय से 
सम्बन्ध स्वीकार करने पर ही पराधीनता ओर अनेक प्रकार के अभाव 
उत्पन्न होते हैं । सम्बन्ध-विच्छेद करते ही पराधीनता स्वाधीनता में 
बदल जाती है ओर सभी अभावषों का अभाव हो जाता है यह ही 
मुक्ति है। बिजातीय सम्बन्ध ने जो स्वाभाविक प्रीति को अनेक 
आसक्रियों में बदल दिया था, वह आसक्कि भी मिटः जाती है | उसके 
मिटते ही स्वतः प्रेम का उदय होता है, जो वास्तव में सक्ति है। इस 
दृष्टि से भक्ति ओर मुक्ति दोनों ही समान हैं, भले ही उन दोनों की 
साधनाओं में भेद हो । साधना का भेद्‌. साधक की हृष्टि से होता है, 
सिद्धान्त की दृष्टि स नहीं | भक्ति और सुक्ति के द्वारा जिस अनिवेच- 
नीय सत्य की उपलब्धि होती हे, उसमें अनन्त विभूतियाँ हैं, कारण कि 
वह अनन्त नित्य चिन्मय हे । साधक उस अनन्त की जिज्ञासा अथवा 
' ज्ञालसां उत्पन्न कर. अपनी-अपनी योग्यतानुसार साधन- द्वारा उससे 
असिन्न होते हैं । यह नियस है कि अभिन्नता: के बिना न तो भ म ही 
होता है,.न स्वरूप की एकता ही होती :हे ।- जो लोग यह मानतेःहैं 
कि प्रेस परस्पर में भेद से होता है, यह बात वाद्य दृष्टि से भत्रे ही 
प्रतीत होती हो; किन्तु तत्त्वद्ष्टि से तो प्रेम उसी से होता है; जिससे 


नी. ऋ 
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एक्र देशीय दृष्टिकोण में है, यद्यपि एक देशोय दृष्टिकोण साधक की 
हृष्टि से आदरणीय है; परन्तु वह सिद्धान्त नहीं हो सकता । अतः ज्ञान 
ओर ग्रेम. भक्ति ओर मुक्ति का विभाजन सिद्धान्त नहीं है । सिद्धान्त 
तो यह है कि चाहे मुक्त होकर भक्‍त हो अथवा चाहे भक्त होकर 
मुक्त हो, वास्तविक प्रेमी न॒ तो भोग चाहता है और न मोक्ष, परन्तु 
यह नियम है कि भोग-वासना का अन्त . होने पर बन्धन स्वतः मिट 
जाता है; क्यों कि उसके अतिरिक्त वन्धन का ओर कोई कारण ही नहीं 
है | कारण के नाश होते ही काय स्वतः मिट जाता है । अतः ग्रेमी के 
न चाहने पर भी उसका सोक्ष स्वतः सिद्ध हें। उसी प्रकार तत््व- 
जिज्ञासा की पूति होने पर जिज्नासु भले ही ग्रेम न चाहे, किन्तु तत्त्व- 
ज्ञान होने पर तत्त्वनिष्ठा स्वाभाविक है । यह हो सकता है कि तत्त्व- 
निष्ठा अखण्ड एक रस हो ओर प्रेम अखण्ड अनन्त रस हो, परन्तु 
रस का भेद हाने पर जातीय तथा स्वरूप का भेद नहीं होता । 
बहुत से लोग सोचते हैं. कि प्रेम तो छत सूचक है, किन्तु 
छत में तो न्याय होता है । कोई भी विचारक यह सिद्ध नहीं कर 
सकता कि दो होने पर प्रेम हो सकता है; दोममें तो न्याय हो सकता 
है, प्रेम नहीं। क्योंकि प्रेम का उदय वहाँ होता है. जहाँ एक ही दो 
मालूम होते हों। अर्थात्‌, ग्रेस के साम्राज्य में एक ही दो प्रतीत होते 
हैं) जिस प्रकार समस्त शरीर से आत्मभाव, अर्थात्‌ एकता का भाव 
होने पर ही शरीर के प्रत्येक अवयव से करम्म-भेद तथा आकंति-भेद 


होने पर भी श्रीति समान होती हे । इसी प्रकार 'जिससे अभिन्नता 


एवम एकता होती हे, उस्री से प्रेम हंता है । 


ल्नथ 
कि 
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विल्लीन हो जाता है। प्रेम में भोग नहीं है, इस कारण नित नव रस 
की वृद्धि ही होती है, उससे उपरति नहीं होती, न कभी पूति होती हे । 
इसी कारण प्र स का रस अखण्ड तथा अनन्त है । 

जब देहाभिमान मिंट जाने पर ग्रेम के साम्राज्य में प्रवेश 
होता है, तब इस सन्देह के लिये कोई स्थान ही नहीं रहता कि प्र स 
में इन्द्रियजन्य बिलास है, जो मोह तथा आसक्तकि को उत्पन्न करे | प्र म 
के साम्राज्य में जिन भावों को स्वीकार किया जाता है, वे उत्तरोत्तर 
प्रेम की ही वृद्धि करते हैं, कारण कि प्रेम अगाघ तथा अनन्त है । 

अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि भक्ति कहो अथवा मुक्ति, प्रेम 
कहो अथवा ज्ञान, ये दोनों ही मानव-जीवन के आवश्यक अज्ञ हैं । 
ये दो होते हुये भी एक हैं ओर एक होते हुये भी दो । दो हैं साधन 
दृष्टि से ओर एक है साध्य-दृष्टि से। साधनरूप ज्ञान की परावधि 
प्रेम में है और साधनरूप भ्रक्ति की परावधि स्वरूप साज्षातकार में हे, 
कारण कि जिसे जानते हैं, उससे प्रेम हो जाता है ओर जिसे मानते हैं 
उसे जान लेते हैं। 

- अनन्त नित्य चिन्मय जीवन की असिलाषा और अगाध 
अनन्त प्रेम की लालसा ओर निर्दोष जीवन की अभीप्सा ओर तत्त्व 
जिज्ञासा मानव में स्वभाव से ही विद्यमान है । जेसे, यदि कोई दोप 
हो, तो सभी कहेंगे तुम दोषी क्‍यों हो ९ परन्तु, यदि कोई दोप न हो, 
तो कोई न कहेगा, निर्दोष क्‍यों हो ? कारण कि क्‍यों? उसी में लगता 
है. जो अस्वासाबिक हो | जो स्वाभाविक है उसमें क्यों? नहीं लगता । 
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जसे यह कोइ न कहेगा कि तुम सत्य क्‍यों बोलते हो, पर यदि कोई 
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मूठ बोले. तो सभी कहेंगे कि तुम भ्ूठ क्‍यों बोलते हो ? जैसे, यदि' 
कोई श्रमी तथा सदाचारी है, तो उससे कोई नहीं कहेगा कि तुम श्रमी 
या सदाचारी क्‍यों हो ९ किन्तु, यदि कोई आलसी तथा दुराचारी हो, 
तो सभी कहेंगे कि तुम आलसी तथा दुराचारी क्यों हो। यदि कोई 
प्रसन्न तथा शान्त हो, तो उससे कोई नहीं कह्देणा कि तुम प्रसन्न तथा 
शान्त क्यों हो, ओर यदि कोई खिन्‍न तथा अशान्त हो तो सभी कहेंगे 
कि तुम खिन्‍न तथा अशानल क्यों हो 0? यदि काई स्वत्थ तथा सबल हो, 
ता कोई नहीं कहेगा कि नस स्वस्थ तथा सबल क्यों हो ओर यदि 
रोगी और निरल हो ता सभी कहेंगे कि तम रोगी तथा नियेल क्यों 
हा ? यहि काई ग्रेमी तथा योगी हे. नो कोई नहीं कह्ेगा कि तुम प्रेमी 
तथा योगी क्‍यों है।, पर यदि कोई सोही तथा भागी है. तो सभी करेंगे 
कि तम माही नथा भागी क्यों हा ? 

इससे यह भलीभाति विदित हो जाता हे कि मानव-जीवन 
में शम. संयम, सदाचार, सवा, त्याग निदेधिता, याग, प्रेम, ज्ञान, भक्ति, 


गक्ति हत्यादि दिव्यताए स्थाभानिक £ अर बपरीत जितने दा प है, 
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ड यह कहे कि हमें ना अपने 
जीवन में अनक दोष तथा निव्रलताथों का दशन होता है, तो कया 


वे सत्र धम्वाभात्रिक हैँ। अब यदि 
हम मानब नहीं हैं 9 तो. कहना होगा कि साधनरूप मानब ता सभी 
है, लेकिन सिद्ध रूप मानव वे ही हू. जा निदापिता लथ्ा नित्ररतापृचक्र 
महित आदि प्रात करते ह । अतः अखाभाविकता से स्वाभा- 
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डर 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव | 

ग्रायः लोग ऐसा मानते हैं कि हम भलाई या बुराई करके 
भले या बुरे बनते हैं, पर वास्तव में ऐसा नहीं हे । वास्तव में कर्ता 
में से ही कम की उत्पत्ति होती है ओर उस उत्पन्न हुए कर्म से कर्ता 
की सिद्धि तथा प॒ृष्टि होती:छडे । जिस प्रकार वीज में बृत्ष विद्यमान 
रहता हे, उसी प्रकार, कर्त्ता में कम विद्यमान रहता है । कत्ता के शुद्ध 
होते पर शुद्ध कभे ओर कर्तता के अशुद्ध होने पर अशुद्ध कम स्वतः 
“होता है। 

हम किसी दूसरे के ग्रति कोई भलाई तथा व॒राई कर ही नहीं 
सकते जब तक कि अपने को भज्ञा या वुरा न वनाले' । जंसे, अपने 
को चोर मानकर ही चोरी करते हैं और अपने को सत्यवादी 
मानकर ही सत्य बोलते हं। हमारे दृपित होने पर ही दुष्कृति ओर 
शुद्ध होने पर ही शुद्ध प्रवृत्ति होती है | हमारे दूपित होने से हम 
जितनी हानि अपने को पहुँचाते हैं, उतनी दूषित कमे में प्रवृत्त होकर, 
दूसर को पहुँचा ही नहीं सकते, क्योंकि कर्त्ता सत॒ कने अपने लिए 
करता है | जब हमने अपने को ही विगाड़ लिया, तो उस कर्म से 
हमारा अहित ही हुआ ओर हमार कम से दूसर का भी अहित 
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हुआ । इस हृष्ठि से अपना तथा समाज का अहित हुआ | इतना ही 
नहीं, चोरी द्वारा जिसकी हानि की संभावना है उसकी ज्ञति की पूर्ति 
सुगमतापर्वेक हो जाय, परन्तु हमने जो अपने को चोर बना लिया है 
उस दृपित ' अहम ' को शुद्धि उस सम्य तक संभवत ही नहीं हे, जब 
तक कि विचार की अग्नि से देह का अभिमान भस्म न कर दिया 
जाय | अतः यह नित्रि बाद सिद्ध हो जाता है कि हम किसी ओर 
को कोई हानि पहुँचा ही नहीं सकते, जब तक कि स्वयं का सर्बनाश 
नहीं कर लते । 

इसी प्रकार जब कोई अपने को उदार मान लेता है, तब उसके 
द्वारा की हुई उदारता से दूसरों का उतना लाभ नहीं होता जितना कि 
कर्त्ता का अपना हित होता है । यह नियम हे कि साव असीम ओर 
कमे सीमित होता है। अतः उदार भाव प्राप्त होने पर कत्ता के जीवन 
में करुणा ओर प्रसन्नता स्वतः आ जाती हे, अर्थात्‌ दुखियों को देख- 
कर करुणा ओर सुखियों को देखकर प्रसन्नता होती है । करुणा 
राग को खा लेती है ओर प्रसन्नता चाह तथा ईर्षा उत्पन्न नहीं होने 
देती। राग-रहित होने से अनुराग की उत्पत्ति ओर ईपां तथा चाह- 
रहित होने से समता की प्राप्ति स्वतः हो जाती है। यह सभी को मान्य 
होगा कि अनुराग नित-नव-रस ओर समता चिर शान्ति तथा स्वा- 
धीनता प्रदान करने में समर्थ है। इस प्रकार उदारभाव से कर्त्ता का 
जितना हित होता है उतना हित उदारतायुक्त ग्रवृत्ति से दूसरों का 
नहीं हो सकता | 

अब यह्द देखना है कि हमसमें बुराई का भाव क्‍यों उत्पन्त 
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होता है ? तो, कहना होगा कि अविवेक के कारण जब हम अपने को 
देह मान लेते हैं, तव काम को उत्पत्ति होती है, ओर काम की पूर्ति 
होने से लोभ और मोह तथा काम की पूर्ति में बाधा उत्पन्न होने से 
क्रोध और ढं प आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं। इन दोषों से दूषित 
होकर हम अपने को दोषी मान वबेठते हैं ओर इस सान्यता से उत्पन्न 
हुई प्रवृत्ति के द्वारा समाज का अहित करते हैं. । यद्यपि तात्त्विक दृष्टि 
से सर्वाश में कोई कभी दोषी नहीं होता; क्‍योंकि दोषयुक्त प्रवृत्ति 
उत्पन्न होती है, स्वभावसिद्ध नहीं है! । की हुई दोषयुक्त प्रवृत्ति की 
स्मृति को प्राणी अपने ' अहम ? में स्थापित कर लेता है, जिससे 
दपित ग्रवृत्ति बार-वार होने लगती 

यह तो हुई अपने को दोपी मानने की वात; परन्तु इससे 
भी अधिक दोष दूसरों को दोषी मान लेने में है । क्योंकि दूसरे के 
दोष-का वास्तविक ज्ञान तो हमें होता नहीं, कुछ देखी या सुनी हुई 
बातों के आधार पर ही दूसरों को दोषी मान लेते हैं । जिसको बुरा 
भान लेते हँ उसका बुरा चाहने की भावना स्वतः उत्पन्न हो जाती है, 
जो हमें बुरा बनाने में समर्थ हे. और हमारी मान्यता से जिसे हम 
. बुरा मान लेते हैं उसमें भी बुराई की दृढ़ता होती है। इस प्रकार 
हमारे प्रमाद्‌ से अपना व दूसरों का अहित ही होता है । घुराई करने 
में तो कर्ता को अनेक कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है, जेसे 
चोर को चोरी करने में अनेक प्रकार के भय तथा आपत्तियों का 
सामना करना पड़ता हे, परन्तु किसी व्यक्ति को चोर मान लेने में 
कोई कठिनाई नहीं होती । यह संभव हे कि बुराई करने वाला मय तथा 


हा के के 
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आपत्तियों से व्यथित है कर अपना सुधार करने में समर्थ हो जाय, परंतु 
दूसरे को बुरा मानने वाले का सुधार होना वड़ा कठिन हो जाता है। 
दूसरों को दोषी मानने से हमें अपने गुणों का अभिमान हो 
जाता है, जो सभी बुराइयों का मूल है और जिससे छुटकारा पाना 
बुराई करने से छुटकारा पाने की अपेक्ता अधिक कठिन है। अतः 
किसी को बुरा न समके | यह तभी सम्भव होगा, जब' .किसी की 
बुराई न सुने ओर न किसी की बुराई करे । इतना ही नहीं, अपनी 
देखी हुई बुराई पर भी स्थायी भाव न रखे। यदि काई स्वयं कहे, तव 
भी उसको बुरा न समरके ओर उप्तसे 'कहदें कि' इस समय तो तुम ' 
उस बुराई को नहीं कर रहे हो, जो अपने में आरोप करते हो । यदि 
तुम सचमुच बुराई को बुराई जानते हो, तो उसको न दुहराने का ब्रत 
ले लो। ऐसा करने से बुराई सदा के लिये मिट जायगी और जो हो 
चुकी है उसके संस्कार भी मिट जायेगे तथा उसका.जो कुछ परिणाम 
है, वह भो दुःख देकर स्वतः मिट जायगा । क्योंकि दुःख से दुष्क्रति 
मिट जाती है और की हुई भूल भी मिट जाती है. तथा भूल उत्पन्न भी 
नहीं होती | अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि यदि अपना तथा दूसरों 
का भला चाहते हो, तो किसी का बुरा मत चाहो, किसी को बुरा सत 
समझो ओर न किसी की बुराई सुनो ओर न करो ) जब यह निर्वि- 
वाद सिद्ध है कि सर्वा श में सबंदा कोई बुरा होता नहीं, तो किसी-को 
बुरा मान. लेना यह असत्य नहीं, तो क्या है ९.इस असत्य का साधनयुक्त 
जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। इस भयंकर दोप से तो. सदा के 
लिये रहित हो जाना चाहिये । 
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यदि हम अपना कल्याण तथा सुन्दर समाज का निर्माण 
चाहते हैं. तो यह अनिवाय हो जाता है कि हम दूसरों में तथा अपने 
में बुराई की स्थापना न करें। तभी बुराई से बच सकेंगे । यह नियम 
है कि प्राणी दूसरों के प्रति जो कुछ करता है, वह कई गुना अधिक . 
होकर उसे स्वयं प्राप्त होता है। जेसे, एक दाना बोने से कई दाने 
मिलते हैं, बेसे ही हमारे द्वारा जो कुछ होता है, वह कई गुना अधिक 
होकर हम ही को मिलता है। 

यह सभी को मान्य है कि अपना सभी भला चाहते हैं और 
कर्म-विज्ञान के सिद्धान्त से दूसरों के प्रति की हुई भलाई ही अपने 
फो मिल सकती है। अतः बुराई करने का जीवन में कोई स्थान ही 
नहीं है | यह नियम हे कि बुराई मिटते ही भलाई स्वतः होने लगती 
है ओर भलाई होने से अपना भला हो जाता हैं तथा समाज का भी 
हित होता है । 

बुराई की जाती है ओर भलाई स्वतः होती है। यह नियम 
है कि जो किया जाता है, वह सीमित होता है ओर जो होता है वह 
असीम होता है। इस'दृष्टि से बुराई सीमित ओर भलाई असीम 
है। क्योंकि बुराई का जन्म अभिमान से होता है ओर भलाई निरासि- 
मानता से होती है। अभिसान से सीमित अहम्‌-भाव पृष्ट-होता है 
ओर निरामिमानता से अहम्‌ भाव गलकर विमुक्त हो जाता है, अर्थात्‌ 
जिससे जातीय तथा स्वरूप की एकता है उससे अभिन्न हो जाता है। 

अब विचार यह करना हे कि अभिमान की उत्पत्ति कब होती 
है और क्‍यों ? तो, कहना होगा कि अभिमान ठवच होता है, जब हम 
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विद. 


अपने को किसी वस्तु, अवस्था एवं परिस्थिति में आवद्ध कर लेते 
8 | यह नियम हे कि वस्तु आदि में आवद्ध होते ही स्वार्थभाव उत्पन्न 
होता है | उसके उत्न्‍न होते ही अनेक कामनाएँ उत्पन्न हो जाती ह 
_ और फिर हम अपने लिये अपने से भिन्न की आवश्यकता अनुभव 
करने लगते हैं अर्थात्‌ पराधीन हो जाते हैं । ओर, फिर अनेक प्रकार 
की प्रवृत्तियाँ करने लगते हें. जो हमें कर्त्ता बना देती हूँ | कर्त्ता वनते 
ही की हुई प्रवृत्तियों के संस्कार दृढ़ होने लगते ह । उन संस्कारों के 
समूह से ही हम अभिमानी हो जाते हैं । 

कत्तंव्य के समूह का नाम ही कर्ता है । कर्त्तव्य का अर्थ है 
कि जिसके पालन करने से साधक निर्दोष हो जाय । निर्दोष होते ही 
गुणों का अभिमान गल जाता हैं. ओर फिर कर्त्ता, कमें तथा उसका 
फल ये तीनों अपने लक्ष्य में विल्नीन हो जाते हैं, अर्थात्‌ इच्छाओं 
की नितृत्ति हो जाती है ओर दत्त्व-जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की 
प्राप्ति हो जाती है, जो वास्तविक जीवन है। अतः यह स्पष्ट हो जाता 
है कि कर्च॑ग्यनिष्ठ होन पर कर्ता का वास्तविक जीवन से भिन्न कोई 
अस्तित्व शेष नहीं रहता । 

अभिमान का अन्त करने के लिये यह अनिवाय हो जाता हे 
कि “करना” “होने” में विज्ञीन हो जाय । यह तभी सम्भव होगा कि 
जब साधक अपने अहम्‌ भाव को उस अनन्त के समपंण कर अचिन्त्य 
तथा अचाह हो जावे । अचाह होते ही “करना” “होने” में विलीन 
हो जाता है और फिर किसी ग्रकार का अभिमान शेष नहीं रहता। 
अभिमान का अन्त होते ही पराधीनता सदा के लिये मिट जाती है 


ओर फिर साधक की अपने वास्तविक स्वरूप से एकता हो जाती है । 
पराधीनता-काल में तो केवल वस्तु, अवस्था परिस्थिति आदि का 
अस्तित्व सिद्ध होता हे, अपना नहीं | जेसे घन का लोभी अपने को 
धन के आधीन सानकर अपना अस्तित्व खो देता है ओर धन के 
अस्तित्व को सिद्ध करता है । इसी प्रकार जितनी कामनाएं उत्पन्न 
होती हैं, वे कर्ता के अस्तित्व को सिद्ध न कर इच्छित वस्तु, अवस्था 
आदि के अस्तित्व को सिद्ध तथा दृढ़ करती हूँ । वास्तव सें अस्तित्व 
तो उसका है कि जिसकी सत्ता से कामनाओं का कर्त्ता तथा बस्‍्तु, 
अवस्था आदि प्रकाशित होते हैं। अतः भोग ओर भोकक्‍्ता दोनों पर 
ही “पर” प्रकाश है | “पर” प्रकाश में सत्ता उन्हीं की होती हे जिनसे 
वे प्रकाशित होते हैं । अतः सोग ओर भोकक्‍्ता एक दूसरे को सुरक्षित 
नहीं रख सकते । इस कारण विवेकी भोग-वासनाओं को त्याग भोग 
ओर भोक्‍्ता के प्रकाशक से अभिन्न होने के लिये प्रयत्नशील होते 
हैं | अतः अपना अस्तित्व तभी सुरक्षित 'होगा, जब वासनाओं का 
अत्यन्त अभाव हो । वासनाओं की पूति से किसी का अस्तित्व सुर- 
जक्षित- नहीं रह सकता । वासनाओं का अन्त करने के लिये सबसे ग्रथस 
यह अनिवाय हो जाता हे कि हमारी प्रत्येऊ प्रवृत्ति दूसरों के ठित तथा 
प्रसन्‍नता में निहित हो । ऐसा करने से राग निवृत्त हो जाता है ओर 
फिर अपनी प्रसन्नता के लिये वस्तु, अबस्था आदि की अपेक्षा नहीं 
रहती ओर न फिर किसी दोप की उत्पत्ति होती है] कारण कि स 
दोप राग से उत्पन्न होकर राग ही से पुष्ट होते हैं और दोपों 5: 
उत्त्तिकाल में हं। गुणों का अमिमान जीवित रहता हैं । निर्दोपदा 


नील 
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आने पर गुणों का अभिमान स्वतः गल जाता है ओर फिर सीमित 
अहं भाव मिट जाता है, जिसके मिटते ही मृत्यु अमरत्व में विल्ीन 
हो जाती है, जो वास्तविक जीवन है । । 

अब यदि कोई यह कहे कि दोषों की उत्पत्ति क्‍यों होती है ९ 
तो, कहना होगा कि जब हस प्रमादवश उन्हें अपना मान लेते हैं, जो 
हमारे नहीं हैं, अथवा जब हम उन्हें अपना नहीं मानते, जो हमारे हैं, 
तभी सभी दोष उत्पन्न होते हैं| अब विचार यह करना है कि कोन 
हमारा है, ओर कोन हमारा नहीं ? जो हमारे बिना रह सकता है ओर 
जिसके बिना हम रह सकते हैं, वह हमारा नहीं है, ओर जिसके बिना 
हम नहीं रह सकते और जो हमारे बिना नहीं रह सकता, वही हमारा 
हे | प्रत्येक वस्तु, अवस्था, परिस्थिति हमारे बिना रह सकती है ओर 
हम उनके बिना रह सकते हैं, तो फिर उन्हें अपना मान लेना क्‍या 
दोष नहीं है ? इस दोप के कारण ही हम वस्तु आदि की दासता में 
आबद्ध हो जाते हैं| उससे मुक्त होने के लिये यह अनिवाय हो जाता 
हे कि अपने को सभी वस्तु, अवस्था आदि से विमुख कर लिया 
जाय | उनकी ममता का त्याग कर दिया जाय, ऐसा होते ही हमें अपने 
में ही अपने वास्तविक जीवन का अनुभव होगा और फिर किसी 
प्रकार का अभाव शेप नहीं रहेगा, जो सभी को अभीष्ट है । 

अभाव का अभाब होते ही. जो नहीं करना चाहिए, उसकी 
उत्पत्ति हैं। नहीं होती और जा करना चाहिए; वह स्वतः होने लगता 
है । जो स्वत: होता है, उसमें अभिमान न होने के कारण उसके 
संम्कार अंकित नहीं हाते । जिस प्रवृत्ति के संस्कार अंकित नहीं हते, 
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वह प्रवृत्ति बन्धन का हेतु नहीं होती, क्‍योंकि होना एक अपोरुपेय 
विधान हे, व्यक्तितत अभिमान नहीं । अपौरुपेय विधान में सभी का 
हित निहित है, किसी का अहित नहीं । पर, इसका अनुभव अभिमान 
रहित साधकों को होता है । 
हमारी सबसे वड़ी असावधानी यही होती है कि अवस्था 
की अपना स्वरूप और प्रतीति को यथार्थ मान लेते हैं। जिससे 
अहम” ओर “मम” की उत्पत्ति हो जाती है, जो अनेक विकारों का 
मूल है। अवस्था स्वरूप नहीं हो सकती, क्योंकि प्रत्येक अवस्था पर 
प्रकाश है ओर स्वरूप स्थय॑ प्रकाश है ओर प्रतीति यथार्थ नहीं हो 
सकती, क्योंकि बह सतत्‌ परिवर्तेनशील है । किन्तु, “अहम” ओर 
मम” के कारण प्रतीति में सत्यवा और अवस्था में स्वरूप का अभि- 
मान हो जाता है। यह सव असावधानी का काये है, और कुछ नहीं। 
असावधानी मिटते ही, असावधानी का कार्य स्वतः सिट जाता है 
ओर फिर झनन्‍्त-नित्य-चिन्मथ जीवन से अभिन्नता हो जाती है । 
है सभी बविचारशीलों को मान्य होगा कि ग्रगीति और 
प्रतीत्तिकंत्ता अथवा यों कहो कि भोग ओर भोक्ता की खतंत्र सत्ता 
नहीं है, क्योंकि जो “पर”अकाश होते हैं, उनमें सत्ता उन्हीं की होती 
हूं, जिनसे वे प्रकाशित हैं । इस दृष्टि से समत्त दृइय उसी की एक 
अवस्था है, जो अपनी महिमा से आप प्रकाशित हें, वही तत्त्ववेत्ताओं 
का निजस्वरूप है | समस्त हृदय उसी की एक अवस्था-मात्र ह। यह 
नियम है कि जिसकी जो अवस्था होती हे, वह अचस्था के बिना भी 


ञ्यां च्या बज ८.2 कर नेक अन्‍्क रा उसक है इन यंता 8 मु 
ज्वा का त्वा रह सकता हु. कनन्‍तु अवस्था उसक वच्रता नद्ता रह 


( ९१७४ ) 


सकती । अब यदि कोई यह कहे कि हम उसे केसे जानें, जिसकी यह 
अबस्थामात्र है, तो कहना होगा के जब हम अपने को: सभी 
अवस्थाओं से विमुख कर लेंगे, बस | उसी काल में उससे अभिन्न हो 
जायेगे, जिसकी यह अवस्था है। कारण कि “यह” से विमुख होते 
ही “में? “वह” से जो दृश्य से अतीत है अभिन्‍न हो जाता है। यह 
नियम है कि असत्‌ से असंग होने पर असत्‌ की प्रतीति होती है 
ओर सत्‌ से अभिन्‍न होने पर सत्‌ की प्राप्ति होती है। अतः जड़वर्ग 
से जो पर श्रकाश है, उससे विमुख होकर ही हम अनन्त-नित्य-चिन्मय 
तत्त्व से अभिन्‍न हो सकते हैं । 
व्रिमुख होने में प्रत्येक साधक सर्वदा स्वाधीन है, क्योंकि 
उसके लिये किसी वस्तु आदि की अपेक्षा नहीं होती, केवल विमुख 
होने की लालसा जाग्रत होते ही विमुख होने की सामथ्य अपने आप 
आ जाती है। अतः यह कहना कि हम चिन्मय जीवन को आप्त 
नहीं कर सकते, प्रमाद-मात्र ही है ओर कुछ नहीं । द 
अ्रध्यात्मवाद, अर्थात्त विचारमाग की दृष्टि से यह जो कुछ 
प्रतीत हो रहा हैं, वह उसी. की एक अवस्था है, जिससे यह सब कुछ 
प्रकाशित है | तीब्र जिज्ञासा जागृत होते ही साथक वडी ही सुगमता- 
पूषक अपने चिन्मय जीवन से स्वतः अभिन्‍न हो जाता है । 
आत्तिकवाद, अर्थात्‌ विश्वास मार्ग को दृष्टि से से समय 
प्रभु से नित्य सम्बन्ध स्वीकार करते ही प्रीति उदय होती है, जो प्रेमा- 
स्पद से अभिन्‍न करने में समथ हे । 
भीतिकवाद, अर्थात्‌ सेवामार्ग की साथना से जब स्वाथमाव 


( १७४ ) 
गलित हो जाता है, तब' बड़ी ही सुगमतापूबक निष्कामता प्राप्त कर, 
साधक उस जीवन को प्राप्त कर लेता है, जो सभी वस्तु, अवस्था 
आदि से अतीत है | | 
यह सभी को मान्य होगा कि योग्यता तथा रुचि का भेद 
होने पर भी वास्तविक आवश्यक्रता सभो की एक है। इस दृष्टि से 


साधन-भेद भत्ते ही हो. परन्तु साध्य में कोई भेद नहीं, क्‍योंकि सत्य 


एक है, अनेक नहीं. समस्त सष्टि एक है, अनक नहीं, जीवन एक है, 
अनेक नहीं | उस एक में अनेकता का दशन केवल निजज्ञान का 
अनादर करने से-ही प्रतीत होता है, विवेकयुक्त जीवन होते ही अने- 
फता एकता में विल्लीन हो जाती हे और फिर एकमात्र प्रीति ओर 
प्रीतम से भसिन्‍न कुछ भी शेष नहीं रहता, जो वास्तविक मानव- 
जीवन है। 
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मेरे निजस्वरूप उपस्थित महान्लुभाव | 

यद्यपि सारे संसार के मनुष्य अपने को मानव हो मानते हैं, 
ओर वास्तव में मानवता भी एक ही है, परन्तु इस मानवता को जब 
हम अपनी अनेक प्रकार की _सान्यताओं में आबद्ध कर लेते हैं, तब 
स्नेह की एकता, निर्मेलता, अभिन्‍नता आदि दिउ्यता से रहित हो 
जाते हैं, जो बास्तव में अमानवता दे । 

इस अमानवता से मुक्त होने के लिए निर्मलता की ओर 
गतिशील होना अनिवाय है, कारण कि निर्मलता के बिना कोई 
मानव, मानव नहीं हो सकता | अब विचार यह करना है कि निर्मल्ता 
का वास्तविक स्वरूप कया हे ९ तो, कहना होगा कि जिससे जातीय 
तथा स्वरूप की एकता नहीं है, उसका अपने में आरोप कर लेना दी 
मलीनता है। उस मलीनता का त्याग करना ही वास्तविक निर्मल्ता 
है | बढ़ी वस्त्र निर्मल कहत्तायेगा जिसमें वस्त्र से भिन्‍न ओर कोई 
वस्तु का समावेश न हुआ द्ो। यदि किसी कारण बच्त्र में अन्य 
वस्तु का समावेश हो गया है, तो उसके निकाल देने पर ही बस्तर 
निर्मल दो सकेगा। उद्ी प्रकार हमारे जीवन में राग-6 प आदि का 
जो समावेश द्वो गया है; उनके निकालने पर द्वी हम निर्मल दो सकेगे । 


( ९७७ ) 


अ्रव विचार यह करना है कि राग-दहू थ की उत्पत्ति क्यों 
होती है ? तो, कहना होगा जिससे सानी हुई एकता ओर जातीय तथा 
स्वरूप की भिन्‍नता हो, उसी से राग होता है ओर किसी एक से 
राग होने पर ही क्रिसी दूसरे से द्व्ष हो ने ज्गता हे । अथवा यों 
कहो कि जातीय भिन्‍नता होने पर भी जिसे हम अपना मान लेते 
हैँ तथा अपने? को मान लेते हैं, इस दृढ़ता से ही राग की उत्पत्ति 
होती है। इसका जन्म निजज्ञान के अनादर से होता है। अर्थातत- 
देह में! हूँ अथवा देह 'मेरा! हे, ऐसो मान्यता ही राग उत्पन्न कर 
देती है । यह सभी का अनुभव है कि जिसको हम 'यह! कहते हैँ 
उसे 'में' कहना प्रमाद के अतिरिक्त आर कुद्ठ नहीं है । शरीर, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभी को 'यह! कहकर अथवा 'मेरा? कहकर 
ही सम्बोधन करते हैं। इस अनुभूति के आधार पर शरीर को अपना 
स्वरूप नहीं कह सकते | जत्र शरीर के साथ ही 'में? पन सिद्ध नहीं हो 
सकता. तो फिर छिसी अन्य के साथ 'ें” ज्ृगाना कहाँ तक सही सिद्ध 
हो सकता है, अर्थात्त्‌ कद्ापि नहीं। इससे यद्द॒ स्पष्ट हो जाता है 
कि सीमित 'में? ओर सीमित "मेरा! ही राग-द्वेप का मूल है, जो 
चास्तव में अविवेक छैे । 

यद्यपि साघनरूप मान्यता भज्ते हो मान्य हो; क्योंकि साधन- 
रूप मान्यता किसो कत्तत्य का आदेश देतो है, किन्तु मान्यता को 
'भ! मान लेना क्लिसो को भो मान्य नहों है । यह नियम है कि कत्तव्य 
कत्त व्यपालन करने वाले को लक्ष्य तऊ पहुँचाने में समर्थ है, किन्तु 
फत्त व्यशून्य मान्यता तो 'अनथ ही सिद्ध करती है, जो अमानवता है । 


( १5८ ) ु 
इस दृष्टि से साथक मान्यता का अथे हुआ कत्त वय को प्रकाशित 
'करंने वाला विधान । 
कत्त व्य का अथ है दूसरों के अधिकार-की रक्षा? | जिन 
प्रवृत्तियों से दूसरों के अधिकार की रक्षा नहीं होती, उन अवृत्तियों 
-को तो' अकत्त व्य ही मानना होगा । इतना ही नहीं, यदि किसीःकत्त व्य 
के नाम पर किसी के अधिकार का अपहरण करके, किसी: दूसरे 
के अधिकार की रक्षा की जाय, उसे कत्त व्य मानना ग्रमाद होगा । 
वास्तविक कत्त व्य वही है जिससे क्रिसी का शअहित न हो और 
कत्त व्यपालन करने पर कर्त्ता अपने लक्ष्य से अभिन्‍न हो जाय । 
राग-ट्रष का मानव-जीचन में कोई स्थान ही नहीं हे. क्यों कि 
राग से पराधीनता ओर द्वष से ई््यां आदि अनेक दोष उत्पन्न होते 
हैं. ओर सानव-जीवन निर्दोषता के लिए मिला है| अतः यह स्पष्ट 
होजाता है कि राग-हू ष' रहित होने पर ही मानव, वास्तविक मानव 
हो सकता है | अचघ यदि कोंई कहे कि राग के बिना हम अपने प्रिय- 
जनों की सेवा -कंसे करेंगे ९ तो कहना होगा कि. सेवा :करने के लिए 
राग अपेक्षित नहीं है अपितु 'उदारता की शअ्पेत्षा'है । कारण कि 
उदारता आजाने पर पराया दुख अपना दुख बन जाता है ओर फिर 
अपना सुर वितरण करने में लेश-मात्र भी संकोच नहीं. रहता। इतना ही ._ 
नहीं, सुख-भोग को आसक्ि का अंत हो जाता है । यददी सेवा की 
वास्तत्रिक साथकता है। सेवा का अत किसी वस्तु, पद आदि की 
प्राप्ति नहीं है । सेवा का अन्त तो त्याग में ओर त्याग का अंत प्र म में 
होता है । यदि हमारी की हुई सेवा हमारे जीवन में पद-लोलुपता तथा 


( १७६ ) 


जिनकी सेवा की हैं उन से किसी प्रकार की आशा उत्पन्न कर देती 
है, तो. समझना चाहिये कि हमने सेवा के नाम पर किसी अपने स्वाथ 
की ही सिद्धि की है। ऐसी संवा तो वह बुराई.हे जो भज्ञाई का रूप 
धारण करके आती है। यह नियम है कि जो बुराई, बुराई बन कर 
आती है: धह बड़ी सुगमता से मिट सकती है, किन्तु जो घुराई भलाई 
का रूप धारण करके आती हे उसका मिटाना बड़ा 'ही कठिन हो जाता 
है; क्यों कि बुराई को घुराई जोन लेने पर बुराई स्वतः मिटने लगती है 
ओर चुराई को भलाई मान लेने पर बुराई दृढ़ होती है । 
वास्तविक सेवा, क्रिया-रूप से भले ही सीमित हो, किन्‍्त्‌ 
भाव-रूप से असीम ही होती हे, क्‍यों क्रि संचा का जन्म ही होता 
है स्वार्थ भाव के मिट जाने पर, श्रर्थात राग-रहित होने पर | जिन 
साधनों से क्रियारूप संबा की जाती है, वे सीमित ही होते ठै । इस 
कारण सेवक का कम सोमित होता हैँ, किन्तु जिस सर्चेद्ितकारी 
सदभावना से संबा की जाती है, चह भाव असीम ही होता है । 
यह नियम हे कि जो कमे जिस भाव से छकिया जाता है, अन्त में कर्ता 
उसी भाव में विज्ञीन हा जाता है। इस दृष्टि से सेवक्र का सीमित 
कम भो सेचर को अप्तीम प्रेम से अभिन्न कर देता है । सिसका छूद॒य 
असीम प्रंम से भप्पूर है, वह कियो का अहित नहीं चाहता। अतः 
किसी के विनाश से किसी के विक्राप्त का प्रयत्न सेवा नहीं हो सह्ता | 
सेवा चाहे एक व्यक्ति की को ज्ञाय अथवा समस्त संसार की, उसके 
फल्न में कोई अन्तर नहीं होताः क्योंकि सेवा का फल भाग नहीं है, 


रु 


सेवा का फल्न है, “निर्मेलता”, जो वास्तव में मानवता है | 


( १८० ) 


निसलता आ जाने पर जीवन प्र म॑ से परिपूर्ण हो जाता है। 
प्रेम का श्रादुर्भाव होते ही अहं गज जाता है। अहं के गलते ही 
जीवन विश्रु हो जाता है, अथवा यों कहो कि वाह्य भेद प्रतीत होते 
हुए भी अभेद हो जाता है । फिर किसी प्रकार का संघ शेष नहीं 
रहता, क्‍योंकि संघष का जन्म भेद्-भाव से होता है और भेद का 
जन्म अहं भाव से होता है। अहंभाव का पोषण राग-द्व ष से होता 
है, जो वास्तव में मलीनता है । 

प्रंस चाहे अपने में हो, किसी प्रतीक विशेष में हो अथवा 
ससम्त विशृव में हो, उससे भेद की उत्पत्ति नहीं होती । भेद की 
उत्पत्ति तो मोह से होती है, परम से नहीं। मोह एक प्रकार की मलि- 
नता है और प्रेम का ग्रादुर्भाव निमलवा से होता है । अतः यह सिद्ध 
हो जाता है कि प्र म मानवता और मोह अमानवता है । 

यह नियम है कि प्र म अनन्त से अभिन्न करता है ओर मोह 
सीमित में आबद्ध करता है सेवा ओर प्रेम का आरम्भ किसी प्रतीक 
से क्‍यों न हो, उसकी पूणाता तो अनन्त में ही होती है, जो सभी का 
सव कुछ है ओर सभी से अतीत है । उसे किसी मान्यता-विशेष में 
आबद्ध नहीं किया जा सकता | परन्तु, उसको उपल्व्धि सभी मान्य- 
ताओं के द्वारा हो सकती है। पर कब ९ जब मोह की गन्ध न रहे | 
मोह की उत्पत्ति किसी अन्य से नहीं. अपने प्रमाद से ही होती है। 
प्रम का उदय तब तक नहीं होता, जब तक ग्रमाद का श्रन्त नहीं हो 
जाता | प्रमाद का अन्त तब तक नहीं होता, जत्र तक हम किसी से 
कत्तव्य के नाते कुछ भी लेना चाहते हैं । कर्त्तव्य ने तो हमें सब्र कुछ 
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देने का पाठ पढ़ाया है, लेने का नहीं । अतः यह स्पष्ट हो जाता है 
कि कत्तेव्य-परायणता हमें मोह का अन्त कर प्रेम प्राप्त कराती है, 
जो वास्तव में मानवता है। कर्च॑व्य-परायणता साधन-रूप मानवता 
है। ओर, निर्मेलता साध्य-रूप मानवता है । 

मानवता विकसित होने पर निर्मेलता, एकता ओर स्नेह से 
जीवन परिपूर्ण हो जाता है और फिर प्राणी अपने को भत्रे ही भक्त, 
जिज्ञासु, समाजसेवी आदि भिन्न-भिन्न मान्यताओं के रंग में रंग ले, 
उससे उसकी तथा समाज की कोई क्षति नहीं होती । कारण कि 
मानवता सब प्रकार के संघर्ष तथा स्वाथभाव का अन्त कर देती है। 
जिस प्रकार निर्मल बस्त्र पर प्रत्येक रंग सुन्दर लगता हे, उसी प्रकार 
मानवता विकसित होने से मानव किसी मत, सम्प्रदाय, दल आदि से 
भले ही अपने फो रंग ले, पर उससे किसी का अहित नहीं होता। 
इत्तना ही नहीं, उसका अकल्याण भी नहीं होता । उससे तो उसका 
अपनाया हुआ मत, दल शादि शोभा ही पाते हें, क्‍योंकि जो स्वय॑ 
सुन्दर है, वह सभी को सुन्दर बनाता है। 

अच यदि फीई यह कहे कि जब मानवता एक है, तो फिर 
मानव-समाज में अनेक मत, दल, सम्प्रदाय आदि की क्या आवदय- 
छता है ? तो, कहना होगा कि दो व्यक्ति भी सर्वाश में समान योग्यता 
या रुचि के नहीं होते झ्ीर न सभी की परिस्थिति में समानता होती 
है. किन्तु उदय तथा आवश्यक्षा सभी की एक होती है। इस 
फारण साध्य की एकता होने पर भी साधन में भिर्ता होना अनिवार्य 
है, परन्तु साधन का ही साध्य मान लेना प्रमाद- अर्थात अमानवठ 
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है। यह:नियम है कि अपनी योग्तानुसार साधन करने पर साधक में 
स्वतः निमलता आ जानी चाहिए, जो उदं रय की पूति में. सम है | 
इस दृष्टि से सभी अपनी-अपनी योग्यता, रुचि तथा. परिस्थिति के 
अनुरूप अपनाई हुई पद्धति के द्वारा अपने कर्त्तव्य' कापालन करे; 
अपने को निर्मल बनाय, जिससे सभी के उद्देश्य की, जो सब का 
एक है, पूर्ति सुगमतापूर्वक हो जायः। अतः यह. स्पष्ट हो जाता है कि 
विभिन्न मत, दल्ल तथा सम्प्रदाय'होने- से कोई ज्ञति नहीं होती, क्षति 
तो तब होती हे, जब हम इन्हें: अपने को निर्मेल बनाने का साधन न: 
सानकर इनकी ऊपरी मान्यताओं में ही सदसाव करके भेद उत्पन्न 
कर लेते हैं, जो संघर्ष का मूल है। जेसे, कुड्न लोग अथे की एकता. 
होने पर भी भाषा का सेद सहन नहीं कर सकते ओर परस्पर संघष 
कर अपनी मानवता- खो बेठते हैं । द 

जिस प्रकार सेवा क्रिया-रूप' से सीमित तथा भाव-रूप से 
असीम होती है, उसी प्रकार प्रेम प्रतीक रूप से सीमित ओर भाव 
रूप से विभु होता है। प्रतीक को ही लक्ष्य मानने से तो प्र म, मोह के 
स्वरूप में प्रतीत होदा है. किन्तु प्रतीक में अपने प्र मास्पद को अनुभव 
करने से-सोह ओर प्रतीक दोनों ही प्रेमास्पद से अभिन्न हो जाते हैं । 
इतना छी नहीं, प्रेमी भी अपने: आपे को खो, गरम होकर विश्लु द्वो 
जाता हैं; अथवा यों कहो कि प्रेमी, ग्रे मः तथा प्र मास्पद तीनों अभिन्र 
हो जाते हैं | जिस प्रकार नदी का निर्मल जल किसी गड़ढे में आबद्ध 
होने से विषेले कीटाणुओं का घर बन जाता है, उसी प्रकार प्र॑म रूपी 
तत्त्व किसी बस्तु, व्यक्ति आदि में आबद्ध हो लोभ, मोह आदि का 
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अथवा महान्‌ से महान्‌ के साथ हो, उसके रस में कोई भेद नहं 
होता, क्‍योंकि प्र म की माँग स्वभाव से ही रस-रूप हे । 

निमलता आने पर प्रतीक भेद कुछ अथ्थे नहीं रखता, अपितु 
सभी प्रतीकों में अपना ही प्रतीक दिखने लगता है, क्‍योंकि प्रेम 
प्रतीक को सीमित नहीं रहने देता । सीमित करने में तो हमारी परि- 
च्छिन्नता ही हेतु है । ज्यों-ज्यों प्रेस सबल तथा स्थायी होता जाता है, 
त्यों-त्यों परिच्छिन्रता मिटती जाती है ओर ज्यों-ज्यों परिच्छिन्नता 
मिटती जाती है, त्यो-त्यों मत्तीनता,. निर्मलता में बदलती जाती है । 
मलीनता का अन्त होते ही अनेकता, एकता में बिलीन हो जाती है, 
अर्थात्‌ अनेक में एक ही दिखाई देता है। इस दृष्टि से कोई किसी 
का प्रेमी क्यों न हो, प्र मी के जीवन में द्रोह के लिये कोई स्थान नहीं 
रहता, अर्थात प्रेमी द्रोही हो ही नहीं सकता । भोगी जब प्रेमी का 
रूप बना लेता है, तब वह किसी का प्रेमी, क्रिसी का द्रोही बनता 
है, यद्यपि प्रम में भोग के ल्ञिए कोई स्थान ही नहीं है। प्र म॒ तो 
अपना सर्वस्त न्योछावर करने का ही पाठ पढ़ाता है | 

मानवता आ जाने पर निमलता, स्नेह और एकता आ जाती 
है, क्योंकि ये तीनों मानवता के ही.विशेषण हैं । मानवता एक हे। 
ऐसा नहीं है कि भोतिकवादी ओर अध्यात्मवादी को मानवता भिन्न- 
भिन्न हो । उस सानवता के बिना दूसरों की तो कौन कहे, अपना भी 
हित नहीं हो सकता । वास्तव में तो जिसमें दूसरों का हित है, उसी. 
में अपना हित है और जिसमें अपना हित है, उसी में दूसरों का 
हित है । यही सभी को मान्य होगा कि निमलता, स्नेह तथा एकता' में 
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ही अपना तथा दूसरों का हित है, जो मानवता है । 

लिर्मलता प्राप्त करने के लिये सेवा अनिवाय है । सेवा उसी 
की हो सकती है, जिसकी दी हुई कोई भी तबस्तु अपने पास हो। 
अपने पास्त जो कुछ डे, वह संसार स ही मिला है, यह सभी को 
मान्य होगा | यहाँ तछ जिस शरीर का तथा याग्यता का आज हम 
अपना कहते हैं, वह भी संमार के द्वारा ही मिली है। जो बस्तु 
संसार के द्वारा मिली है, उस ससार की सवा में ढही लगा देना 
चाहिए। ऐसा करने से संसार पर कोई अहसान नहीं होता और न 
खपने में करने का अभिमान ही होना चाहिए, तभी सेदा बन सक्तेगी । 
सेवा का फन्न भाग नहों है, अपितु निमलता है । निर्मलता आ ज्ञाने 
पर स्नेह की उत्पत्ति स्वाभाविक है, कारण कि किसी भी एक साधन 
की पूणता, दूतरे साधन की इतत्ति हो जातो है और स्नेह की पूणाता 
भेद को खा लेती है, अर्थात्‌ एकता में विलीन हा जाती है। इस हृष्टि 
स निर्मलता प्राप्त हामे पर स्नेह तथा एकता भी प्राप्त द्वो जाती है, 
अधथया यों कहा कि निर्मेज्तारूपी भूमि में ही, एकता रूपी लता 
फेलती है मोर स्नेहरूपी फल लगवा ह, जो स्वभाव से ही घरस तथा 
मधुर छे । उस मधुर फन्न का प्राप्त करना हो मानव-जीवन का उद्देद्य 
है । यह तभी सम्भव होगा, जब दम अपने हो निर्दोष बनाथे, निर्मल 
धनाये तथा प्रेमी बनाये । निमल घनाने फे लिए दसरों फे अधिकार 
ही रता, निदोप बनाने फे लिए झपन अधिकार र का त्याग भर प्रेमी 
पनाने पे लिए अपने आपे पा मिटाना अनियाय है । एसा होने पर ही 
वोीजरूप भासदता जा मानव्नन्सात्र से विद्यमान है. विकसित हा सझती 


हएूं। छठ: इसे विदषासत पारन ४ लिए सतन प्रदत्नशील रहता 
पाहिए। + झाननद । हक अटल 
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मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव॑)" 

सुल्लभोग को आसक्कि में आबद्ध प्राणी वह करने लगता 
है, जो उसे नहीं करना चाहिए, कारण कि सुख का लालच निज-ज्ञान 
का आरर नहीं होने देता। अकृत्त ठय का जन्म एक-मात्र सुख-भोग 
की दासता से ही होता है। इतना ही नहीं धुख-भोग की सिद्धि ही 
तच्र होती हे, जब हम प्रमाद आदि क्रिसी न किसो दोष को 
अपनाते हैं । 

यह सभी को मान्य होगा! कि कामना की उत्पत्ति में दुख 
ओर पूर्ति में सुख प्रतीत होता हे । अब विचार यह करना है कि कासना 
कि उत्पत्ति का हेतु कया है ? तो, कहना होगा कि जब हम अपने 
को देह मांन लेते हैं, अर्थात्‌ शरीर ही 'में? हूँ, ऐसा सद्भाव कर लेते 
हैं। अथवा, यों कहो कि शरीर से अभेद-भाव की मानी हुई एकता 
स्वीकार फर लेते हैं, तभी कामनाओं की उत्पत्ति होती हे। अपने 
को देह मान लेना प्रमाद नहीं हे, तो कया हे ? अतः यह स्पष्ट हो 
जाता है कि प्रमाद को अपना लेने पर ही सुख भोग की सिद्धी होती 
है। यह नियम'है कि कासनापूति का सुख राग उत्पन्न करता है. जिससे 
पुनः कामना उत्पन्न होती है ओर प्रमाद भी दृढ़ द्वो जाता है ओर 
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इस प्रकार की कामना-उत्पत्ति ओर पूति का चक्र चलता ही रहता 
है, अर्थात्‌ दुख सुख में अर सुख दुख में बदलता ही रहता हे। 
इतना ही नहीं, कामनापूर्ति-काल में भी जब तक प्राणी उत्क्ृष्टता की 
ओर से अपने को विमुख नहीं कर लेता, तव तक सुश्ष की प्रतीति नहीं 
होती | सख की वास्तव में कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं है, केवल प्रतीति 
है। यदि सुख फा स्वतंत्र अस्तित्त॒ होता तो सुख-भोग के अन्त में 
किसी प्रकार का अभाव न होता शरीर शक्तिहीनता, जड़ता, पराघधी- 
नता आदि में प्राणी आवद्ध न होता। सच तो यह्‌ है कि सुत्ध का 
लालच ही हमें अनेक वार दुख में आवध्द करता हे। यदि विवेक- 
पुवक अपने फो देह से अतीत के जीवन में प्रतिष्ठित करले, तो बड़ो 
दही सुगमतापूषेंक सुख की दासता तथा दुख के भय से मुक्त हो 
सकते है. । | 

अच्र यदि फाई यह कह कि सख का अध्तित्व नहीं है, तो 
हमें शरीरादि वस्तुओं की प्राप्ति से सच क्या होता है! तो, छदना 
होगा कि शरीर आदि वस्तुएं संसार रूपी सागर की लहरे मात्र हूँ। 
जब हम समस्त ससार को अपना ने मान कर केवल उसके कुछ 
संश-माय फो अपना मान लेते हैं, तब उस अंश-मात्र के आ्भिवान 
फो स्वीकार कर सुख का भाग करते हैं, समस्त संमार को छाझ़ दस्त 
प्यों पी अपना सान लेसा बदा देर मानी नहीं है ? इससे नो यह सिल्द 
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प्रकार के अभावों, क्ल्लेशों तथा विपत्तियों से निरन्तर पीड़ित है, तो 
फिर उसको अपना मान कर कोन सुखी हो सकता हैं ? अर्थात्‌, काई 
नहीं | संधार को अपना मान कर तो संसार से मिली हुई वस्तुओं 
को अपने-से दुखियों को भेंट कर सकता है, सुख नहीं भोग सकता, 
जो वास्तव में ईमानदारी है।... 
हम अपना अस्तित्व खोकर ही शरीर आदि वस्तुओं द्वारा 
सुख भोगते हैं, अर्थात्‌ जब॒ तक हम वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि 
से अपना मूल्य नहीं घटा लेते हैं, तब तक वे हमें सुखद प्रतीत नहीं 
होतीं। अतः यद्र॒ स्पष्ट हो जाता है कि हम अपना विनाश करके 
ही सुष्र की दासता में आबध्द होते हैं। विनाश का अथ है - 
चिन्मगर-नित्य जीवन से विमुख होऋर जड़ता में आब्रध्द होना । 
जब तक हम अपने को पराधीन नहीं बना लेते, तब तक 
भी सुख-भोग की सिध्दि नहीं होती । यद्यपि पराधीनता किसी को 
अभीष्ट नहीं हे, परन्तु सुख के लालच ने हमें अगनोी नित्य स्वाधीनता 
से विमुख कर दिया है ' सुख को प्रतोति क्रिसो न किसी संयोग से 
होती है। प्रत्येक संयोग स्वभाव से ही वियोग में विज्ञीन होता है । 
ध्यतः यह स्पष्ट हो जाता है कि संयोग की दासता ही हमें पराधीन 
बनाती है और वियोग के भय में आबध्द करती है। इतना ही नहीं 
नित्य योग से विम्मुख कर देती हे, जो बास्तव में जीवन हे । 
._' क्या हम हृदयह्रीन बिना हुये सुख का भोग कर सकते हैं ! 
कदापि नहीं । सुख-भोग में प्रव्नत्ति तमी होती है, जब हम दुखियों को 
ओर से विमुख हो जाते हैं| दुखियों को बिना अपनाये क्या हृदय में 
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करुणा उदय हो सकती है ? करुणा के बिना क्‍या अआसकफ्ि सिट 
सकती है ! अनासक्ति के बिना क्या कोई उदार हो सकता दे ९ 
उदारता के त्रिना क्या कोई महान हो सकता है ? महानता के बिना 
क्या कोई अमरत्व प्राप्त कर सकता है? कदापि नहीं। पअतः यह 
स्पष्ट हो जाता है कि कोई हृदयशील प्राणी सुख नहीं भोग सकता । 
हाँ, यह अवश्य है कि सुख का सद॒प्योग कर सकता है । 

सुख का सद॒ुपयोग सेवा है, क्योंकि सेवा के बिना सुख-भोग 
फी आसफ़ि मिट नहीं सकती | पर, सेवा वही कर सकता है, जिसका 
टदय पराये दुख से भरा रहे। सेवा का अर्थ किसी का दुख मिटाना 
नहीं है, प्पित अपना सख यॉटना है। सुख के व्यय हरेले पर राग- 
निप्त्त हो जाता ह पीर हृदय त्याग तथा प्रेम से भर जाता है। त्याग 
से बचिर शान्ति ओर प्र म से प्गाव-अनन्त रस स्वतः प्राप्त होता हूं, 
जो मानव की माँग है । अतः यह रपष्ठ हो जाता है, कि सुख-भोगने 
से तो प्यनेझ दोप उपन्न होते हैं और सेवा-द्वारा संख दा सदफ्याग 
परने से प्राणी का ऋल्‍्याए तथा सम्दर समाज का निर्माण होता है, 

| बास्तव भें भानव-प्लीयन है । 

सुख फा सदपयोग करने में वे ही समध हो सझते हैं. हो 

उस एग्प को अपना लेते है, सिससें दूसरों दा दित तथा प्रसन्नता 
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प्रकार के अभावों, कतल्ञेशों तथा ब्रिपक्तियों से निरन्तर पीड़ित है, तो 
फिर उसको अपना मान कर कौन सुखी द्वो सकता है ? अर्थात्‌, कोई 
नहीं। संधार को अपना मान कर तो संसार से मिलनी हुई बत्तुओं 
को अपने-से दुखियों को सेंट कर सकता है, सुख नहीं भोग सकता, 
जो वास्तव में ईमानदारी है। 

हम अपना अस्तित्व खोकर ही शरीर आदि वस्तुओं द्वारा 
सुख भोगते हैं, अर्थात्‌ जब॒ तक हम वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि 
से अपना मूल्य नहीं घटा लेते हैं, तब तक वे हमें सुखद प्रतीत नहीं 
होतीं। अतः यदद स्पष्ट हो जाता है कि हम अपना विनाश करके 
ही सुब्र की दासता सें आबध्द होते हैं। विनाश का अथ है - 
चिन्मय-नित्य जीवन से विमुख होऋर जड़ता में आव्रध्द होना । 

जब तक हम अपने को पराधीन नहीं बना लेते, तब तक 
भी सुख-मोग की सिध्दि नहीं होती । यद्यपि पराधीनता किसी को 
अभीष्ट नहीं है, परन्तु सुख के लालच ने हमें अग्नी नित्य स्वाधीनता 
से त्रिमुव कर दिया है' सुख क्रो प्रतोति क्रित्तोन क्रिसी संयोग से 
होती है। प्रत्येक संयोग स्वभाव से ही वियोग में बिलीन होता है । 
अतः यह्द स्पष्ट हो जाता है कि संयोग को दालता ही हमें पराधीन 
बनाती है और बवियोग के भय में आबध्द करती है। इतना ही नहीं 
नित्य योग से विमुख कर देती है, जो वास्तव में जीवन है । 

.. क्‍या हम हृदयहीन बिना हुये सुख का भोग कर सकते हैं ( 

कदाएपि नहीं । सुख-भोग में प्रवृत्ति तभी होती है, जब हम दुखियों की 
ओर से बिमुख हो ज्ञाते हैं । दुखियों को बिना अपनाये क्या हृदय में 
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करुणा उदय हो सकती है ०? करुणा के बिना क्‍या आसक्ति मिट 
सकती है ! अनासक्ति के बिना क्या कोई उदार हो सकता है ९ 
उदारता के बिना क्‍या कोई महान हो सकता है ? महानता के बिना 
क्या कोई अमरत्व प्राप्त कर सकता हे ? कदापि नहीं। 'अतः यह 
. स्पष्ट हो जाता है कि कोई हृदयशील प्राणी सुख नहीं भोग सकता। 
हाँ, यह अवश्य है कि सुख का सदुपयोग कर सकता है। 

_* सुख का सदुपयोग सेवा हे, क्योंकि सेवा के बिना सुख-भोग 
की आसक्ति मिट नहीं सक्रवी | पर, सेवा वही कर सकता है, जिसका 
' हृदय पराये दुख से भरा रहे । सेवा का अर्थ किसी का दुख मिटाना 
नहीं है, अपितु अपना सुख बाँटना है। सुख के व्यय होने पर राग- 
निवृत्त हो जाता है और हृदय त्याग तथा प्रेम से भर जाता है। त्याग 
से चिर शान्ति और प्र म से अगाघ-अनन्त रस सत्रतः प्राप्त होता हे, 
जो मानव की साँग हे । अतः यह स्पष्ट हो जाता है, कि सुख-भोगने 
से तो अनेक दोष उत्पन्न होते हैं ओर सेबा-द्वारा सुख का सदुपयोग 
करने से प्राणी का कल्याणं तथा सुन्दर समाज का निर्माण होता हे, 
जो वास्तव में मानव-ज्ञीवन हे । 

सुख का सदुपयोग करने में वे ही समथ हो सकते हैं, जो 
उस देख को अपना लेते हैं, जिसमें दूसरों का हित तथा प्रसन्नता 
निहित हो ओऔर उस सुख का त्याग कर देते हे. जिसका जन्म किसी 
के अहित से हो । अतः हमें सावधानीपूर्बंक उस सुख का त्याग करने 
के लिए सबदा प्रस्तुत रहना चाहिये, जिससे दूसरों करा हास हो और 
उस दुख को सहप अपना लेना चाहिये, जिसमें दूसरों का विक्रास हो | 
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अब विचार यह करना है कि यह सामथ्य कब्च आयेगी, 
जिससे हम उस सुख को न अपनाये, जिसमें दूसरों का अहित है, 
अपितु उस दुख को अपनायथ, जिसमें दूसरों का द्वित निहित है, वो 
कहना होगा कि वह सामथ्य उन्हीं साधकों में आती है, जिनकी 
प्रत्येक चेष्टा ज्ञानपूवक होतीं है । ज्ञानपृबंक की हुई प्रवृत्ति अहित से 
हित की ओर ले जाती है । यदि हम प्राकृतिक रचना का यथेष्ट अध्य- 
यन करें, तो यह स्पष्ट हो जाता है कि कमन्द्रियों का डचित काये 
ज्ञानेन्द्रियों के प्रकाश में ही होता हे । ज्ञानेन्द्रियाँ संकल्प के अनुरूप 
ही काय करती हैं, संकल्प में शुद्धता विषेकवती बुद्धि द्वारा आती है 
ओर बुद्धि. का ज्ञान उस अनन्त नित्य ज्ञान से ही प्रकाशित होता है । 
अतः हमारा प्रत्येक कर्म ज्ञान के प्रकाश में ही होना चाहिये । 
निजज्ञान का आदर करने पर प्रमाद्‌ शेष नहीं रहता, इसके 
मिटते ही हमें अपने कर्त्तव्य का यथाथे ज्ञान हो जाता है ओर फिर 
हम बड़ी ही सुगमतापूर्वक वर्तमान परिस्थिति का सदुपयोग कर सकते 
हैं । वर्तमान का सुधार होते ही बुरे संकल्व मिट जाते हैं. ओर भल्ले 
संकल्प स्वतः रे हो जाते हैं तथा निविकल्पता आ जाती है। ज्यों- 
ज्यों निधि कल्पता सबत्न तथा स्थायी होती जाती है. त्यों-त्यों आवश्यक 
शक्ति का विक्रास और उत्तरोत्तर पवित्रता, स्वतः आती जाती है। पूर्ण 
पवित्रता आ जाने पर प्राप्त शक्ति का सदुपयोग होने लगता है और 
फिर सभी निर्बलताएँ स्वतः मिंटने लगती हैं, अथांतू अपने बनाए 
हुए सभी दोष मिट जाते हैं | निर्दोषता आते ही गुर्णों का अभिमान 
भी गल जाता है और फिर. सीमित अहम भाव शेष नहीं रहता । 


न जन 
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उसके सिटते ही दिव्य-चिन्मथ जीवन से अभिन्नत्ता हो जाती है। 
अत: यह स्पष्ट हो जाता हैं कि वतमान के सुधार में ही 'अपना हित 
निहित है । ह॒ 

पवित्रता आ जाने पर बुराई करने की तो कौन कहे, अपने 
प्रति होने वाली बुराई के वदले में भी मलाई करने की प्रवृत्ति होती 
हैं। इतना ही नहीं, अपने प्रति को हुई बुराई को भी वह अपना ही 
दोष मानता है, दूसरे का नहीं और अपने द्वारा होने वाली भलत्नाई 
को अपना गुण न मानकर दूसरों का अधिकार ही मानतो है। अथबा 
यों कहो कि अपवित्रता मिट जाने पर बुराई उत्पन्न नहीं होती और 
भलाई स्वतः होने लगती है। और, फिर समस्त विश्व एक जीवन से 
भिन्‍न कुछ नहीं मालूम होता । सेवा, त्याग ओर ग्रे म जीवन हो जाता 
है, करना नहीं होता, कारण कि पवित्रता अनन्त का स्वभाव है, करमे 
नहीं । अत्तः पविन्नता प्राप्त करने के लिए रुख की दासता का त्याग 


कर वतेमसान का सदुपयोग करना अनिवार्य हो जाता है, जो वास्तव में 
मानव-जीवन हूं । 


शशना।एकाणांभी कामंग कागज. जिम. 
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करन ०. 


दिनाक २६ अगस्त, १६५४: 


!फ 


मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव | 

हमारा जो माना हुआ अहंभाव है, वह एक प्रकार की भूख 
है और वह भूख तीन भागों में विभाजित है। या तो हम अपने 
किसी अधिकार को रक्षा के लिए भूखे हैं, अथवा रस पाने के लिए 
भूखे हैं, अथवा किसी सन्देह को निवृत्ति के लिए भूखे हैं । ये तीनों 
प्रकारों की भूख मिटाने के लिए सानव-मात्र की प्राकृतिक विधान के 
अनुसार.क्रिया-शक्ति, भाव-शक्ति ओर विवेक-शक्ति मिली है । 

मिली हुई शक्ति के सदुपयोग का नाम ही साधन है । साधन 
उसे ही कहते हैं, जिसके करने में साधक सम हो और कर लेने पर 
साधक की भूख मिट जाय, अर्थात्‌ बह दृप्त वथा सन्तुष्ट हो जाय। 
क्रिया-शक्ति का सदुपयोग श्रम, संयम एवं सदाचारपूर्वक दूसरों के 
अधिकार की रक्षा करने में है; भाव-शक्ति का सहुपयोग हृदय को 
प्रेम तथा सेवा-साव से परिपूर् करने में है ओर विवेकशक्ति का 
सदुपयोग अविवेक की निवृत्ति तथा निराभिमानता में है । क्रियाशक्ति 
का उपयोग तथा संबन्ध शरीर से है और भावशक्ति का उपयोग तथा 


सस्बन्ध हृदय से है और विश्वास से उसकी पृष्टि होती है, तथा. 


विवेक अलौकिक तत्त्व है, जिसका उपयोग बुद्धि से होता है । 
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क्रियाशक्ति को विकसित करने के लिए यह आवश्यक हो 

जाता है कि साधक श्रम का आदर करे; क्योंकि श्रम से ही संयम का 
जन्म होता है ओर उसकी पुष्टि होती है । आलत््य से न तो क्रिया- 
शक्ति का विकास होता है ओर न जीवन में संयम ही आता है । यह 
आलरस्य का रोग दूसरों पर शासन करने से होता है, अथवा यों कहो 
कि जड़ता आने से होता हे, अथवा सिक्के का महत्त्व बढ़ने तथा 
उसके संग्रह होने से हाता है । आलस्य से विलास और बिलास से 
दुराचार में प्रवृत्ति होती है । इसके विपरीत श्रम से संयम और संयम 
से सदाचार प्राप्त होता है। सदाचार-युक्त जीवन की समाज को सदेव 
आवश्यकता रहती है। यह नियम है कि जिसको जिसकी आदवश्य- 
कता होती हे, वह उसका आदर भी करता है और उसकी आवहय- 
कताओं को अपनी आवश्यकता मान लेता है । अतः यह स्पष्ट हो 
जाता है कि सदाचारयुक्त जीवन होने पर समाज में व्यक्ति को यशथेष्र 
स्थान मिलता है ओर उसके विना ही माँगे उसके अधिकार सुरक्षित 
रहते दूँ | कारण, अधिकार कर्क्षव्य का दास है | सदाचारो की पहि- 
चान यही है कि सदाचारी उस सुख क स्वीकार नहीं करता, जिसका 
जन्म किसी के दुख तथा अहित से हो, अपितु उस .दुख को सहर्ष 
अपना लेता है, जिसका जन्म दूसरों के हित तथा प्रसन्नता से होता 
हो | यह प्राकृतिक नियम हे क्रि जिस सुख तथा विकास का जन्स 
किसी दुख तथा ह्वास से होता हे, वह कालान्तर में घोर दुख वन ज्ञाता 

है । तथा अवनति ओर हास का कारण हो जाता है । और, जिस दुख 

का जन्म दूसरों के हित तथा प्रसन्नता से होता है, वह कान्ञान्तर में 
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चिन्मय आनन्द . से अभिन्न .कर देता है । इसीलिए : सदाचारी उस 
सुख को नहीं अपनाते, जिससे दूसरों का अहित हो, प्रत्युत्‌ उस दुख 
को अपना लेते हैं, जिससे दूसरों का हित हो | 
यह सभी जानते हैं कि कोई भी मानव विश्वास-रहितः नहीं 
होता | किसी का अविश्वास अपने पर, किसी का देहादि भौतिक 
वस्तुओं पर ओर किसी का अपने श्रेमास्पद पर होता है । :यह नियम 
है कि जिसका जिस पर विश्वास होता है, उसका उससे सम्बन्ध हो 
जाता है ओर जिससे. सम्बन्ध होता है उससे प्रियता स्वतः हो जाती 
है । जिनका अपने पर - विश्वास होता है, उनमें आत्मरति, जिनका 
विश्वास देहादि भीतिक वस्तुओं पर होता हे. उनमें आसक्रि तथा 
जिनका विरवास अपने प्रेमास्पद पर होता. हे ..उनमें प्रीति सदा निवास 
करती है | आत्मरति से स्वाधीनता, आसक्ति से पराधीनता आर प्रीति 
से नित-नव रस स्वतः प्राप्त होता हे। साधनह्रष्टि से आत्मविश्वास, 
भगवद्-विउ्वास तथा कर्त्तव्यविश्वास ही सार्थक सिद्ध होते है 
आत्म-विश्वास से अध्यात्मवादी, भगवद-विश्वास से आग्तिकवादी 
आर कर्त्तव्य से भोतिकवादी मसन्त॒ष्ट होता हे | अन्तर केबल इतना है 
कि कर्त्तव्य-विद्वास भोतिकवादी का तो साध्य है ओर आस्तिकवादी 
तथा अध्यात्मवादं। का साधन दे । इन तीनों वादों का समृह मानव- 
जीयन है | 
वेवेकदशक्ति का सदपयाग करन पर,अविवेक मिट जाता है | 

अविवेक मिटते ही अचाह-पद प्राप्त होता है । अचाह-पद प्राप्त हांत॑ 
2 निराभिमानता आ जाती है। निराभिमानता आने पर अनन्त- 
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नित्य-चिन्मय- जीवन से अभिन्नता हो जाती है। और, फिर स्वोत्म- 
भाव;-भगवद्‌-प्रेस तथा - विश्वप्रेम स्वतः सिद्ध हो जाता है ओर किसी 
प्रकार की. भूख शेष नहीं रहतो । 

..._ भौतिकवादी पहले परिस्थिति का सदुपयोग करता है। यह 
नियम है कि-परिस्थिति का सदुपयोग करने से विवेक जाग्रत होता है 
ओर फिर भावशक्ति स्वतः शुद्ध हो जाती है. अर्थात्‌ प्रेम से जीवन 
परिपूर्ण हो जाता है। अध्यात्मवादी प्रथम निज-ज्ञान का आदर 
करता है, जिससे मोहरहित हो जाता है ओर फिर परिस्थिति क 
सदपयोग और प्रेम की प्राप्ति स्वतः हो जाती है। आस्तिकवादी प्रथम 
अनेक सम्बन्ध और अनेक विश्वास को त्याग अपने प्रभु से नित्य 
सम्बन्ध स्वीकार कर लेता है और फिर उन्हीं के नाते परिस्थिति का 
सदुपयोग कर निर्मोहता तथा परम प्रेम प्राप्त कर लेता हे 

साधनयुक्त जीवन, अर्थात्‌ मानव-जीवन में तीनों वाद किसी 
न किसी अंश में विद्यमान रहते हैं, क्योंकि कर्त्तव्यपरायणता जिज्ञासा 
तथा ग्रेम सभी को अभीए्ट है। इतना ही नहीं, कर्च्तव्यपरायणता के: 
लिए आवश्यक विषय का ज्ञान एवं भाव-शुद्धि अपेक्षित होती है । 
इसी प्रकार भाव-शुद्धि के लिए ज्ञान तथा कर्चतव्यपरायणता अपेक्षित 
होती है; क्योंकि कर्त्तव्यपरायणशता के त्रिना भाव सें हृढ़ता नहीं 
आती | जंसे; कोई सत्यवादी होने का भाव रखता है, तो उसको सत्य 
बोलना ही अनिवाय हो जाता हे ओर सत्य का उसे ज्ञान भी हो 
जाता है, विवेकी को सी भाव एवं कर्चव्यपरायणता की अपेत्षा होती 
हु, क्‍योंकि कक्तंव्यपरायणत्ता के विना राग की निवृत्ति नहीं होनी 
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ओर भाव के बिना निष्ठा नहीं होती । अन्तर केवल इतना होता है 
कि किसी साधक में इन तीन में से किसी एक की प्रधानता से साधन 
आरम्स' होता है। परनन्‍्त, साधनपरायणता आ जाने पर तीनों का 
समावेश हो जाता है, क्योंकि समस्त जीवन एक है, अनेक नहीं | 
समस्त जीवन-साधन बनाने के लिए यह अनिवाय हे कि 
जागृति से लेकर सुषुप्ति तक ओर जन्म से लेकर सृत्यु पय्यन्त प्रत्येक . 
काय सुख-बुद्धि तथा भोग-बुद्धि को त्याग हित-बुद्धि तथा साधन-बुद्धि 
से करना चाहिए । पर, यह तभी सम्भव होगा, जब प्रत्येक का ये, कार्ये- 
कशलता, अर्थात्‌ उसके करने का सही ढंग तथा , भाव की पवित्रता 
एवं लक्ष्य पर दृष्टि रखकर किया जाय । एक काय करते समय दूसरे 
काय का चिन्तन न करने से प्राप्त काय में पूरी शक्ति लग जाती है । 
यह नियम है कि मन जिस काय में जितनी एकाग्रता के साथ लगता 
है, उस कार्य के अन्त में अपने आप उससे पूरा हो जाता है ओर 
जब तक दूसरा का प्रारम्भ नहीं होता, उस बीच की अवस्था में 
योगी को योग, प्रेमी को प्रेम और विचारक को विचार प्राप्त होता है । 
कार्य के आदि ओर अन्त में जो स्थिति है, वह साधक फी वास्तविक 
स्थिति है | एक कारये पूरा होने पर जब तक दूसरा काये आरम्भ नहीं 
होता, उससे पूर्व जो स्थिति है, उसमें किसी प्रकार का व्यर्थ चिन्तन 
नहीं होना चाहिए। कारण, व्यर्थ चिन्नन का साधनयुक्त जीवन में 
कोई स्थान नहीं है। निर्मोह्रतापूर्वक पवित्र भाव से वर्तमान का 
सदुपयोग करना अनिवाये हे! वतंमान का सदुपयोग करने पर 
परिस्थिति से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और फिर साधक उसी की 
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ओर गतिशील होता है, जो उसका लक्ष्य है। लक्ष्य से देश-काल की 
दूरी नहीं है, केवल व्यर्थ चिन्तन का आवरण ही साधक को, उससे 
अभिन्न नहीं होने देता । यदि व्यर्थ-चिन्तन का अन्त कर दिया जाय, 
तो प्रत्येक साधक सुगमतापूर्वक अपने लक्ष्य से अभिन्न हो सकता है. । 
लक्ष्य वह नहीं हो सकता, जिसका वियोग हो ओर लक्ष्य 
पेह भी नहीं हो सकता, जिसकी प्राप्ति न हो सके | इस दृष्टि से कोई 
भी परिस्थिति लक्ष्य नहीं हो सकंती, परन्तु प्रत्येक परिस्थिति लक्ष्य- 
प्राप्ति का साधन हो सकती है। यह तभी सम्भव होगा, जब प्रत्येक 
परिस्थिति का सदुपयोग अपने लक्ष्य के ही नाते, योग्यता, ईमानदारी 
तथा परिश्रमपूषंक किया जाय । ऐसा करने पर समस्त जीवन साधन 
वन जावेगा । 
जब साधक अपनी मान्यता को ही अपना स्वरूप मान लेता 
है, तव जिज्ञासा दृब जाती है और मान्यता ही सत्य प्रतीत होने 
लगती है । जब साधक विश्वास को व्यक्ति और वस्तुओं में लगा 
देता है, तत्र मोह ओर लोभ में आवद्ध हो जाता है । जब साधक 
कर्तव्यपरायणता को सुख-भोग की साधना मान लेता है, तव राग ह ष 
में फेस जाता है । मान्यता में सत्यता आते ही अविवेक दृढ़ हो जाता 
है, जो देहादि में 'अह” बुद्धि स्थापित कर देता है। अपने को देह 
भान लेने पर अनेक वस्तुओं तथा व्यक्तियों से सम्बन्ध हो जाता है, 
जो ममता को इृढ़ कर देता है और फिर स्वाथयुक्त पिवृत्तियों होने लगती 
४, जो वास्तव में असाधन हं। यदि विवेक से अविवेक का अन्त 
फर दिया जाय, तो साधक तीनों शरीरों से अतीत अपने निजस्वरूप 
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से अभिन्न हो जाता है; अथवा यों कहो कि मृत्यु से अतीत अमर 
जीवन-को. प्राप्त कर लेता है । 

व्यक्ति ओर वस्तु विश्वास करने की चीज़ नहीं: है। वस्तुओं 
का सदुप्रयोग करना: है ओर व्यक्तियों की सेवा करनी. है। यह तभी | 
सम्भव होगा, जब साधक सभी को या तो अपना स्वरूप जाने या 
सभी में अपना प्रम्ु देखे अथवा सारा विश्व एक है, ऐसा 
अनुभव करे। 

निर्मोहता, प्रेम तथा कर्त्तव्यपरायणता अपना लेने पर समस्त 
जीवन साधन बन जावेगा. जिससे सीमित अह भाव सदा के. लिए 
मिट जावेगा । और, फिर शरीर विश्व के काम आ जावेगा, हृदय में 
प्रीति की गंगा लहराएगी ओर निराभिमानतापूवक अनन्त-नित्य- 
चिन्मय जीवन से अभिन्नता हो जावेगी. जो मानव का लक्ष्य है । 

यद्यपि- बीजरूप से तत्त्वजिज्ञासा तथा म की लालसा 
मानवमात्र में विद्यम/त दे, परन्तु तत्त्वजिज्ञासा की जाग्रति उन्हीं 
साधकों में होती है, जिन्होंने अपने कर्त्तव्य से समाज के अधिकारों 
की रक्षा की हो ओर उसके बदले में सखभोग न किया हो, अथवा 
उन्हें होती हे, जिनके जीवन में अत्यन्त दुख हो ओर दुख से भय-' 
भीत होकर हार स्वीकार न की हो; क्योंकि इन दोनों के मोहजनित 
सम्बन्ध शिथिल हो जाते हैं ओर सुखभोग में प्रवृत्ति नहीं रहती है । 
तत्त्वजिज्ञासा जागृत होने पर जब साधक उसके त्रिना किसी प्रकार 
चन से रह नहीं सकता; अर्थात जब बह उसकी वतंमान समस्या वन 
जाती है, तब उसकी स्वतः प्रति हो जाती हे । जैसे, यदि जिन्लासु 
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को प्यास ल्गीःहो; तो -वह पानी पीने से पूष अपनी जिज्ञासापूर्ति 
'के ज्िण अधीर होःजाय | बतेसान समस्या -डसे कहते हैं, 'जो सभी 
प्रवृत्तियों को खा लेती है ओर जीवन अप्रयत्न हो जाता- है | बस, 
' उसी काल में जिज्ञासा की पूति स्वतः हो जाती है ओर “फ़िर जीवन 
* में एक अपूर्व परिवत न स्वतः हो जाता है | किसी अकार की चाह तथा 
' चिन्तन शेप नहीं रंहते। समस्त जीवन ज्ञान तथा प्रेम- का - प्रतीक हो 
जाता है । 
अप्रयत्न जीवन.का अथ कोई आलस्प तथा जड़ता न- सममझे 
' बठे । आलस्य व्यथ चिन्तन उत्पन्न करता है। जइता * चेतना-शून्य 
'कर देती है, किन्तु अग्रयत्न जीवन तो सहज ननिवृत्ति तथा चेतनायुक्त 
होता है, वह साधक को सत्य के दरवाजे तक पहुँचा देतीःहे | अथवा 
यों कहो कि सत्य के दरवाजे पर पहुँचने पर ही अप्रयरन जीवन प्राप्त 
“होता है । उसंके परचात्‌ सत्य स्वयं अपने को उस पर न्यीछावर कर 
“देता है | असत्य की विमुखता साधक को सत्य के दरवाजे-तक पहुँचाने 
में समथ है। यही साधक का अन्तिम पुरुपाथ है । 
यद्यपि साधनयुक्त जीवन में ' चाह ओर चिन्तन का कोई 
' स्थान नहीं है, किन्तु व्यथ चिन्तन मिटाने के लिए दठतक्त्वचिन्तन तथा 
भगवद्चिन्तन की चर्चा की जाती है, चाह ओर चिन्तन का जन्म 
अविवेक सिद्ध है, अथवा यों कहो कि कर्च॑व्यपरायण न-रहन स 
होता है | विवेक का आदर करने पर सब प्रकार की चाह तथा चिन्तन 
मिट जाता हे ओर साधक को स्वतः दवत्त्व साक्षात्कार हो जाता है, 
क्योंकि सत्य से देश-काल की दूरी नहीं है । मोह जनित सम्बन्ध तथा ' 
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समता का त्याग करते ही विषय-चिन्तन मिटक्र भगवदू-चिन्तन स्वतः 
उत्पन्न होता है। जब तक साधक को चिन्तन करना पड़ता है. तत्र तक 
साधक को समझना चाहिए कि अभी प्रमास्पद से सरल विश्वास- 
. पूबक नित्य सम्बन्ध को स्वीकृति नहीं हुई । 

चिन्तन तथा 'प्रीति में अन्तर यह है कि चिन्तन तो उस 
समय तक होता रहता है, जब तक साधक अचिन्त नहीं हो जाता है । 
साथक चिन्तन तब तक होता रहता है, जब तक साधक अपने लक्ष्य 
से किसी प्रकार को दूरी अनुभव करता है। ज्यों-ज्यों दूरी मिटती 
जाती है, स्योंत्यों चिन्तन अचिन्तता में बदलता जाता है। पूर्ण 
अचिन्तता आते ही प्रीति उदय होती है ओर वह स्वभावतः उत्तरोत्तर 
बढ़ती रहती हे, उसके लिए कोई श्रम अपेक्षित नहीं है । 

प्रीति उदय होने पर समस्त जीवन प्रीति से परिपूर्ण हो जाता 
है ओर फिर किसी प्रकार का अवस्था-भेद होने पर भी रस में भेद्‌ 
नहीं रहता, अर्थात्‌ प्रवृत्ति ओर निबृत्ति का समान अर्थ हो जाता हे, 
जिसके होते ही समस्त जीवन साधन बन जाता है. 

समस्त जीवन साधन बनाने के लिए प्रत्युपकार की आशा के 
बिना दूसरों के अधिकार की रक्षा ओर तत्त्वजिज्ञासा की पूति तथा 
प्रेम की प्राप्ति करना परम अनिवाये हो जाता है। यही मानव का परम 
पुरुषाथ हे । 3» आनन्द 
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भरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव | 
अपनी योग्यता तथा रुचि के अनुसार साधन-निर्माण करने 
के लिए यह अनिवाय हो जाता है कि सुख-ठुख के आक्रमणों से 
अपने को उद्विग्न, अर्थात्‌ क्षुव्ध न होने दे; कारण कि ज्षोमयुक्त दशा 
में किसी को सी अपने कर्तव्य का यथरेष्ठ ज्ञान सम्भव नहीं है । 
अब विचार यह करना है कि हम सुख तथा दुख के आक्र- 
मणों से क्षोमित क्‍यों होते हैं ? तो, कहना होगा कि अनुकूलता का 
लालच ओर प्रतिकूलता का भय ही हमें क्षोसित कर देता हे | यद्यपि 
साधनयुक्त जीवन में किसी प्रकार का लालच तथा भय अपेक्षित नहीं 
है, कारण कि लालच के रहते हुए कभी स्वाधीनता का दशन नहीं 
हो सकता तथा भय के रहते हुए कभी चिर शान्ति नहों मिल सकती 
यह सभी को मान्य होगा कि पराधीनता तथा अशान्ति किसी को 
भी अभिष्ट नहीं है। इस दृष्टि से लालच तथा भय का मानव-जीवन 
में कोई स्थान नहीं है । ओर, न इनकी कोई आवश्यकता ही हे; 
क्योंकि लालचमात्र करने से कोई अनुकूलता आ नहीं जाती ओर 
' भयभीत होने से कोई प्रतिकूलता मिट नहीं जाती | लालच से तो 
केवल वस्तु, अचस्था, परिस्थिति आदि की दासवा हो उत्पन्न होती हे 


